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༨༩༩༧ 


ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྐོར་ 


༡༽ སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་བཞུགས་སོ། 
༢༽ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་ལེགས་བཤད། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པ་ལེགས་སོ། 


༣༽ 


༤༽ 


རྒྱལ་ཡུམ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་བཞུགས་སོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


པོད་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག 


1 - 210 

211 - 408 
409 - 440 
441 - 686 
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༄༅། །ན་མོ་བི་ཛྔ་ཡ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ཅེས་བྱ་བ། རྗ་བཙུན་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲེ་མ་མེད་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ། སྟོབས་ལྡན་བདུད་རྩི་གསུང་གིའོད་དཀར་གྱིས། །སྲེག་བྱེད་མཆེ་བའི་རྩེ་ལས་ཕྱུང་བའི་དུག །གཡོ་ལྡན་སྙིང་ལ་ཞེན་པ་ཀུན་ཕྲོགས་ 
། 


ནས། ཟབ་དོན་བཅུད་ཀྱི་འཚོ་བ་གང་དེ་དང་། །རྟོག་མེད་མཚོ་ཆེན་སྙིང་པོ་མེད་པའི་གཟིངས། །རྟ་བའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། རྩོད་མེད་འཆི་བའི་གོ་འཕང་སར་བཞུགས་པའི། །གྲུབ་ 


༨༩ 
(རཾ 








པའི་དབང་པོ་ཀུན་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་འགྲན་ཟླས་དབེན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས 











ཀྱི། །གསུང་ལ་ནོར་བའི་གླགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །འོན་ཀྱང་ 


















༄༅། །སྙིགས་དུས་རྣམ་པར་བསླད་པའི་བློས ། །རང་དགར་སྨྲས་འདི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་ཞེས། །བློ་ཆུང་དོགས་པར་བྱེད་དང་གཞན་དག་ལའང་། །སོམ་ཉི་བསྐྱེད་པར་མཐོང་ནས་ཚུལ་ 
འདི་བཤད། །ཡང་དག་མཆོག་དོན་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བོ་རྣམས ། །གཟུ་བོས་ཚུལ་འདི་ལྟོས་ལ་རིག་པས་ལོང་། །སྣང་བའི་གྱ་གྱུ་རང་གཞན་འཇོམས་བྱེད་དག །དཔལ་ལྡན་དུས་དགྲའི་ཞབས་ནི་དྲན་པར་ 
གྱིས། །འདིར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་བསྟན་ཆོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཉྲི་ཏ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བཤད་ནས། བླམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
དར་བའི་དུས་ཡན་ཆད་ནི། རྩོད་པ་དང་ངན་པར་དོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དུས་ཕྱིས་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་། ཆོས་འདི་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གནད་དང་ལུགས་གཞན་དག་གིས་ 
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འདོད་ལུགས་མཐུན་བསྡེབས་ནས་དྲེ་བ་དང་དྲི་ལན་མང་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ཀ་བཞིན་དུ་འཐད་དོཞེས་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལ་དག་བླ་མ་གོང་མའི་ལུགས་དང་ཅུང་ཐད་མི་མཐུན་ 
ཡང་། ལུགས་གཞན་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྙམ་པ་དང་། གཞན་དག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འཕུང་ཞིང་། ། ཐལ་ཆེའདིུ་བིདགསྲུརྣམསདགོས་མདདོསམ་པ་དག་ སྣང་བས། དེ་རྣམས་ 
ལ་ཐེལ་ཕབ་ནས་དྲང་པོའི་གཏམ་འདི་ཕུལ་གྱི། ཕྲག་དོག་དང་ཁེངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་སྒྲིབ་པར་གཟིགས་ཤིག དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུགས་གཉིས་མེ་མཐུན་པ་སྤྱིར་བསྟུན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུགས་འདི་ཉིད་ 
དང་འགལ་བར་བསྟན་ པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་གཉིས་ ལུགས་འཐད་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ ཁས ་བླངས་ཤིང་གཞན་ རྣམས་ཀྱང་འདོད་པ། གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ གནས་ལུགས་ ལ་མི་ 











༄༅། །མཐུན་པའི་དབང་གི་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེད་བར་གནས་ལུགས་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་སྐྱོན་མེད་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བཉིད་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ལེན་དགོས་ 
ཤིངའདི་ལྟ་བུ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཁྱེད་རང་ཉིད་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་ནི་རང་རང་གི་གནས་ལུགས་ཁོ་ན་ཁས་ལེན་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་པའོ། ། 
འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ལས་ལོགས་སུ་ཐོན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རཏྟ་ཨ་ཀ་ར་ཤནྟི་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡང་། གཞན་སྟོང་གི་ཕྱོགས་སུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕུགས་ཀྱི་དགོང་པ་ 


རྣམས་གྲངས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་གྱི་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་གཏན་ནས་མིན་ཏེ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ནི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་ 


















སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་ལུས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་དེ་བྲལ་ན། །ལོག་པར་རྣམ་བཏགས་ཅིས་མིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉུག་མ་གསལ་བ་ཙམ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་པ་ནི་རྫས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། ཁྱད་པར་འདི་ཡང་མིང་ཙམ་དུ་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་རྩ་བ་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པ་རྣམས་དང་། དབུམ་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོད་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་གནས་ངན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
, བཤད་ལ། དྲེ་སྐད་འཆད་པའི་ཚེ། འཕགས་པ་གཉིས་ཀ་བཞེད་དོན་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། དབུ་མ་ཞེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་རྩོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་འདེས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལུགས་གཉིས་རང་སར་ 
གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱི། གཉིས་པོ་མཐུན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོས་ཀྱངམ་སྨྲས་སོཞེ་ན། དེ་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། ལུགས་གཉིས་རང་སར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་པ་དེ། གཅིག་གི་རིགས་པས་གཅིག་གི་བཞེད་དོན་འགོག་མི་ནུས་པ་ལ་ 
བྱའམ། ནུས་ཀྱང་རང་སར་གནོད་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། སྔར་ལྟར་གནས་ལུགས་གཉིས་ཁས་ལེན་དགོས་པའོ། །རང་སྟོང་གི་རིག་པས་གཞན་སྟོང་ལ་མི་གནོད་ན། གཞན་སྟོང་ཁོ་ན་སྐྱོན་མེད་དང་། ག །ཞན་སྟོང་གིས་རིག་ 
པས་རང་སྟོང་མི་གནོད་ན། རང་སྟོང་ོ་ན་སྐྱོན་མེད་དུ་ ཉར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པར་ཐལ་ཞིང་། ཐེག་པ་རང་ས་ན་བདེ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་རང་གཞུང་ | ྣ 
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༄༅། །ལས། རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་བར་རོ། །ཇི་བཞིན་སྒྲའི་བཤད་དང་བསྟོད་ཚོགས་སུ། འཁོར་ཐ་མའི་ངེས་དོན་འཆད་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ། །ཞེས་བཤད་པ་འདི། ལུགས་གཉིས་ཀ་སྐྱོན་མེད་དུ་འདོད་ 
པ་ལ་མི་རུང་ཞིང་། རྒྱུད་བླ་མ་དང་དབུས་མཐའི་ངེས་དོན་འཆད་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལ་ནི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་འདི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་ 
„ྐ རྩེར་གྲུབ་བོ། ཞེས་རང་གཞུང་གི་ཆ་དག་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་སྐྱོན་མེད་པར་འདོད་ན་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཚབས་ཆེའོ། །ཅི་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ནི་བརྗོད་ལུགས་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཞེ་འདོད་ལ་གཞན་སྟོང་གི་ངེས་དོན་འཆད་ཚུལ་ཁོ་ན་ 
དཾ རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བས། འདི་ཁོ་ན་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་ལེན་ལ། རང་སྟོང་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་། དབུ་མ་བསྟོད་ཚོགས་རྣམས་སུ་ཡང་གཞན་སྟོང་ཉིད་བཤད་ལ། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་རྩཌ་ཨ་ཀ་རའི་དགོངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ་སྙམ་ན་འདི་ཡང་རིགས་པ་མིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པ་ནི་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་མི་འགོག་པ་ཉིད་བཞེད་དེ། གོང་དུ་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ལུང་དྲངས་པས་ 
ཀྱང་ཤེས་ལ། དབུ་མ་རྩ་བའི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་དང་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གང་དུ་གནས་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་དག་ནི་བགྲོས་མ་ངེས་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་ 




















བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་སོ་སོ་མ་གྲུབ་ན་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་འཇོག་པ་དང་ལྗོག་པའི་འབད་པ་དོན་མེད 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་བོ་གྲུབ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གྲུབ་རྫོགས་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པནི་མིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྟག་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་བརྟག་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ཞེས་ 


ཟི དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གསལ་བའི་ལུས་ནི་གནོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱང་དོན་ 
། ཛཾ འདི་ཁོ་ནྭ་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པར་མཛད་ཅེས་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འགགས་པའང་གང་ན་ཡོད་མིན་ན། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན། །སྱེ་ཞིང་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 


། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་འདུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་དེ་བྲལ་ནས། །ལེགས་པར་རྣམ་བཏགས་ཅིས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ཐམས་ཅད་གསུངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་འདེས་ 































༄༅། ལུགས་ཐ གཅིག་ཡི ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་ པ་ནི། རྒྱལ་ བའི་སྲས་པོ་ པོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཞལ་ སྨ་ ནས། རང་ཉིད་ ཟླ་ བ་གྲགས་ པས་བཀལ་བའི་ ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱི་ལུགས་ ལ་ གནས་ ནས ཐོག་མེད་ཀྱི་དགོངས་ པ་ ཡང་དེཁོ་ ན་ བཞིན་ དུ་འགྲེལ་ བར་མཛད་ 
དེ། ཇི སྐད་] དུ དབུ་མ རིན་ པོ་ཆེའི་ཟྲ་མ་ ཏོག་ ངྫ ་ཕྱེ་བ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཉིདྱ་ཀྱིས་མཛད་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ ལས། སློབ་ དཔོན འཕགས་ པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ སྨ་ནས་རྱང་། ཇི་ལྟར་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ་ཅད་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས སྐྱ་རས་ ནས་ ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུར་གྱུར་པ་ དེའི འི་ཚེ་སངས རྒྱས་མུས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ །རྣམ་ པར་ དགུ་ པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར་ ནས་ དེའི་ ངང་ཉིད་ དུ་བཞུགས་ སོ། །ཞེས་ བསྡུ་བ་ རྣམ་ང པར་ གཏན་ ལ་འབབ་ པར་གསུངས་ ངཔས། སློབ་ དཔོན ་འདི་ ཡང་དག་ པར་ན་ག ་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ 


༽ ༨ ༨ ༤༨ ༨ 


ཤེས ཀྱང་མི་ བཞེད་ ལ། རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ལ ཐོབ་པ་ཡང་མི་ བཞེད་ དེ། ས་ 'གསུམ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་བརྙེ བྣརེས་པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སྐྱེ་བ་མེད་ པར་ཐུགས་ ས་ སུ་ཚུད་ པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བཤད་ དེ། འདི་ ཡང་ སློབ་ ་དཔོན་སྔ སྔ་མ་རྣམས་ལ་མ་ 
གྲགས་ པའི་ ལུགས ་གཅིག་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ བའི་ གྲུབ་མཐའ་འཐེན ་ལུགས་ གཉིས་ སོ། ། །དེ་ དག་ །ལ་ཤནྟི པའི ལུགས་ ནི་འོག་ ནས འགོག ལ། དི་པི་ 'ཀ་ རའི ་ལུགས་ དེ་ཡང་རང་གི་ བཞེད་པ་ གཙོ་བོར་བྱས་ པ་ ཡིན གྱི གོང་ དུ་གྲགས་པ: པའི་ 
ལུང་ དེས་ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ བདེན་ པར་གྲུབ་པ་ལ་ཅཾ་ ཅི་ཡང་མི་གནོཿ ་གནོད་ ཅིང་། ཐོག་མེད་ཀྱིས་ ས་གསུམ་པ་ བརྙེས་ པ་ ནི་ རྟོགས་ པའི་ལྟ་ བ་མཐུན་ པའི་ སྒྲུབ བྱེད་ དུ་འགྲོ ཡི། གཞུང་དུ་བསྟན་ པའི་ལྟ་ བ་མཐུན་ པའི་ སྒྲུབ ་བྱེད་ དུ་མ་འབྲེལ་ ལོ། །གལ་ ཏེ་ཁོ་ ན་ 
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༨༠༠༤ 


རེ། ཐོག་མེད་ཀྱིས་ས་རང་གིས ་གཟིགས་ པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་རང་གི གི་གཟུང་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཊ སྟོན་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ལས་ དཔལ་ པལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་གྱིས་ཌ རང་གིས་ གཟིགས་པའི་ལྟ་བ་གཞན ་རོང་རའེ འ༨འའ༽ ཀ 






པཱང་ད་ཉད་ རང་གི་ གཞུང་དུ༦འ༤ ཕྱིར་མི་ སྙོན། ཞེས་འདྲིའོ། །སྟོན་ 
ཚོགས་སུ སྲ་  བསྟན་ཞེ་ ན། འོ་ན་ཐོག་མེད་ཀྱིས་ ཀྱང་། ཐེག་ བསྡུས་སུ ས་རང་ སྟོང་ བསྟུན་ ནོ་ཞེས མཚུངས་སོ། སོ། །ཐེག་ ག་བསྡུས ཀྱི་གཞུང་གང་གིས་ དེ་ལྟར་ བསྟན་ཞེ་ ན། འོ་ན་ སྔ་མའི་ ཡང་ལུང་གང་གིས་ བསྟན། བསྟོད་ ཚོགས ཀྱི་གཞུང་ རྣམས་ལ་ གཞན་ 
( སྟོང་གིཿ འཁྱོག བཤད་ཐུབ་ ན། ཐེག་ བསྡུས་ཀྱ་༢ ཀྱི་ལུང་ལ་རང་ སྟོང་གི འཁྱོག་ བཤད་ ཅིའི་ཕྱིར་མི ཐུབ། ལེགས་པ པར་སོམས་ཤིག དེས་ན་ གྲུབ་ང པའི་སློབ་ དཔོན་ རྣམས་ ཀྱ་ཇི་ལྟར་ དགོངས་ པའི་ ་དོན ་གཞུང་ རྣམས་སུ སུ་འབྱུང་ བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བསྟན་ བཅོས་ 
¦ རྣམས་ ནི་ཿ སེམས་ ཅན་གྱི་བསམ་ པ་ ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ བདེ་ བར་གཤེགས་ པའི་ལུང་ བཞིན་ ནོ། ། །དང་པོ་ པོ་ནི ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་ རབ རྒྱལ་མཚན་རྗ རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ པ་རྣམས་ ན་ རེ། སངས་རྒྱས་པའི གུབ ་མཐའ་ ནི དོན་ སྨྲ་བ་ བད 
` དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། སྣང་མེད་དབུ་མ་ དང་། ཡང་དག སྣང་བའི་ དབུ་མ་ སྟེ་བཞི་ཡིན་ལ། ། དང་པོ་ནི་བྱེ་མདོ་གཉིས་ དང་། གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ ཙམ་སྨྲ་བ་དང་། ། དོན་དམ་སེམས་ཙམ་ མ་སྨྲ་བ་ བ་གཉིས་ཐ སོ། །འདིའི་ཕྱི་མ་ ནི། ལ ལང་ 


ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཟློག་པ། །བརྟག་པར་བྱ་དང་བརྟགས་པ་ཡང་། །དམིགས་པ་མེད་ ཅིང་སྐྱེ་མེད་ ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། སེམས་ཙམ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་ 
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༄༅། །ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་ནེ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ནམས་ངབཙམསེརངགིཡིདལ་ཡསཔམལངནང་ཀ་གཟགསབརན་ལབཏད།།ཅས་པལམོགས་པདོན་དམཔའི་། ། 
སེམས་ཙམ་སྟོན་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་བཞུགས་པས། དེ་དག་ཁས་ལེན་པ་སྟེ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཡང་དག་སྣང་བའི་དབུ་མ་ཉིད་ཡིན་པས། གྲུབ་མཐའ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཙམ་དང་འདི་གཉིས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ ( 
ནི་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་བར་འདོད་པའི་དབུ་མ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་ལས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ . 
ྲ ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་ཀྱང་། སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །ཞེས་དང་། སམྦུ་ཏྲི་ལས། དྲི་མེད་ཤེལ་དང་མཚུངས་པའི་འོད། །བྱང་ཆུ སེམས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་ ྒ ཿོ 
སོགས་དུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། འདི་དང་དོན་དམ་སེམས་ཙམ་གྱི་འདོད་ལུགས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་གཉིས་ཀ་ཡང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱི་འགྲེལ་ལས། གྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ཆེན་པོ་དང་། } 
| དབུ་མའི་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་དང་། །མཐའ་ 


| བྲལ་མཐར་ཐུག་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དང་། །འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་སྟོན་ལ་འདུད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དནི་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་འཆད་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་ ྣ 
༠ ངོ བ༤༤༨༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༨༤༤༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨ཛ༨༨ཛ༨ ཛི 2ླླྐླྐླྐཀསཀསཀ༦ ས་་ ༣ ཀི་ ་ཏྲེག་་་ང་ | 






























། ༄༅། །རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཤམྦྷ་ལའི་ཆོས་མཆོག་ཟབ་མོ་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་གདའ་བས་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་གཟིགས་སུ་གསོལོ། ཞེས་བཀའ་བསྡུ་བ་བཞི་ལས་བཤད་ཅིང་། ཡང་འདི་སྨྲ་བ་པོ་ན་ 
རེ། དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གི་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་རྟག་པར་འདོད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་དུ་ཡང་གཤིས་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་འཆད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པ་ 
སྐ འདོད་པ་ལྟར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གྱི་རྟག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པར་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་གཏན་མི་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བཀའ་བ ་བ་བཞི་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ ཁུ ྦ 
' རོ །ཇི་ལྟར་འགལ་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་དུ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ བད་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ནི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་བཅོས་མ་གློ་བུར་མཐའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་རང་བཞིན་གཉུག་མ་མཐའ་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ནྷ་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ 
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ཁྱ 








ལྟིང 


ན། འགྱར་མེད་ཡོངོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཆ་དེ་རང་སྟོང་ཡིན་ནམ། གཞན་སྟོང་ཡིན། རང་སྟོང་ཡིན་ན་དེ་མེད་དགག་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་འགལ་ཏེ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་གུབ་ཆོས་སྟོང་པའི་ 








༠༨༦༨ ༤ ༨ ༨༨ ༨༤༨༤ ༤༽ ༤ ༨ ༨ ༨༤ ༤༨ ༨ ༨༦༥༨ ༨ ༨༧༩༥ ས་སྟོངཔའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སྙོང་ 
ཡིན་ན། དེའི་སྟོང་གཞི་གང་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་གྲུབ་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མས་སྟོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 











| 


| 
ྣ ཤཱི རོ། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ལས་མ་འདས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འཆང་བ་མིན་པས། དབུ་མ་ཆེན་པོ་མིན་པ་ལྟར་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་མིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་དེའི་ཚེ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ 
| ཧ ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་དབུ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཙམ་མིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་དབུས་མིན་གྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །བཅོས་མྭ་གློ་བུར་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གྱི་ 


¡ 


| རང་བཞིན་གཉུག་མ་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཉིད་ནི་མིན་ནོ། །འདེར་སེམས་ཙམ་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དོན་དམ་གྱི་སེམས་ཙམ་དབུ་མ་དང་གཅིག་སྣེ། དོན་དམ་གྱི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་གཤིས་ལ་མེད་པའི་ 


ར་དང་ ཇོན་ངམ་ ་དྤེརྨ།ནྲ་ནི་ ང་གྲིས་ ང་གཞོམ་ང་མེད་པར་རྲབ།་ད་ངེ་པབཞྲིན་ཞིད་དྲ་མ།པའ་ཁྲབ་ཏ་བ ཀས་ངའི་ཕྲིར་རོ། ལུ ༡༥ ་རོ༢་ེ ་པའི་སྤེ་མ་ས་ཤ་མ་ ་ངེ་ཡང་ཡོངས་ས་ ས་པའི་སྤེམས་ཙམ་འདི་ ང་ཀེབ།་དེ། འཇེ་ལ་ི་ མ།པང་ 
ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་གྱི་སེམས་ནེ་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་མེད་པར་རྟག་དུ་ད་བཞེན་ཉེད་དུ་མ།བའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པའ་ཕྱར་ར། །ཀུན་རྫབ་ཡན་པའ་སམས་ཅམ་ན་ད་ཡང་ཡངས་སུ་གྲགས ཿཅམ་འད་དང་གཅག་ཏ། འདལ་ནྲནམ་པར 
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༄༅། རཱ །ཤིས་པ་སྨྲ་བ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སོགས་པ ། དོན་དམ་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་རྙེད་གཅིག་གིས་བསྟན་པར་བཞེད་མོད། །འདི་ཡངཔད་ཀྱི་འདོད་ལུགས་ཕྱིས་གྲགས་པཞིག་ཡིན་ 
ནོ། །ཡུགས་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་རྣམས་གང་དང་མཐུན་པར་དཔྱད་པ། རང་གི་ངོ་བོ་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ། གནས་ལུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པས་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ 
སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་དག་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བར་འཆད་ལ། ཁྱེད་ཅག་དེར་མི་འཆད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དེ་ནི་རང་གི་ལུགས་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་པ་རྣམ་ 

པ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་དག་ནི་ལུང་དང་། བསྙན་བཅོས་དང་། ཚད་མ་དག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྔར་བཟློག་ཐིན་ཏོ། །རྣམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་སེམས་ཙམ་པ་འབའཞིག་ལུས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བཤད་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ ངེ 
ཉིད་ལ་སེམས་ཙམ་གྱི་མིང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ནི་བྱིས་པ་གཟུང་བའི་ཆོས་རྣམས་རྫུན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མིན་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ངེས་པ་དང་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་རང་རིག་པ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བས། གསལ་ 
བའི་ལུས་ན་བདེན་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དང་། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་རྣམས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མིན་པ་རྣལ་མ་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བརྟག་མི་ 
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བབབྲོད་པ་པེ པ་ ཡོད་ དོ་པ་ དོད་པ་ཡང་མིན་ལ་ ལ་མེད་པ པ་ 'ཡང་མིན་པར་ པར་འདོད་དོ། །ཞེས ་གསུངས་ང པས། རྣལ འབྱོར་པ་ སྦྱོད པ་ དང་དབུ་ དབུ་མ ་ཐ་ ཐ་དད་ དུ་མཛད་ལ། ཁྱེད་ནི་རང་གི་ བཞེད་ པའི་རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་ པའི ཊ་ལུགས་ དེ་དབུ་མ་ ཆེན་པོར་བཞེད་དོ། །འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་མ་ 
གཏོགས་ཐ གཞན་རྣམས་ནི་ཤནྟི་པའི་ གཞུང རྣམས་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཇོ་: ནང་གི ་ལུགས་དང་ནི་བདེན གྲུབ 'འདོད་པའི་ ཆནས་མཆུངས ྱང་གནས་ལུགས་ངོས་འཛིན་གཏན་ནས་མི་གཅིག་ཏེ། ཁོང་ རྣམས་ནི་དོན་དེ་སྐད་ཅིག་ གིས་སྐྱེ སྐྱའགག་ དང་ 











4 བྲལ་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ལ། ཁྱོད་ནི་དོན་དམ་མི་རྟག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དང་། འགྱུར་བ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་འདུས་བྱས་དང་དམིགས་པ་ཁས་ལེན་ 
_ པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ངེས་དོན་གྱི་གཞུང་རྣམས་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ་རྟོག་དཔྱོད་ཞུགས་ན་གོ་བ་སླའོ། །ཡང་དེང་སང་གི་དུས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ། ཇོ་མོ་ 





ནང་ བའི་ ལྟ་བ ་འདི་ ངེས་ དོན དོན་གྱི་མདོའི་དོཿ དོན་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ པ་ཞིག་འ ལ། དེ་ དང་ དྲིས ལུན་ ་ཆེན་མོའི་ དགོངས་ པ་ཡང་ཆོས་ ཉིད་ རྟག་བརྟན་ བདེན་ གྲུབ་ ཏུ་འདོད་ པ་ དང་། དོན་ དམ་ པའི་ ལྷ དང་ སྔགས་ སོགས་ ངོས འཛིན་ ལུགས་མཚུངས་ པ་ཞིག་ཡི ཡིན་ ྒ 
པས་དྭ་ལཱ་ཆགས་ སྤང་གི་ དབང་གིས་ དགག་ སྒྲུབ སྣ་ ཆིགས་སྨ་ བ་མ་ གཏོགས་ པ་འདི་ལྟ་བུ་ བ་ ནི་ ་དོན་ ལ་ཞུགས་ པའི་ གྲབ་མཐའ་འོ་སྙ སྒམ་པ་དག་ སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་ལུགས་མ་ ་ངེས་པ་ ་དང་འཁྲུལ ་གཞི་ཁོ་ ནས་ བློཿ བསླད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ཇོ་མོ་ ནང་པའི་ལུགས་ | ྣ 























ཀོ 


༄༅། ཀི་རྟག་པ་དེ་འདྲ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མི་འདོད་ལ། དྲིས་ལན་ཆེན་མོའི་ལུགས་ཀྱི་རྟག་བརྟན་དང་། དོན་དམ་པའི་ལྷ་དང་སྔགས་སོགས་ནེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གི་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེལ། 
སྐབས་དོན་ལ་མི་སྙོགས་ཏེ། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་དཔའི་སྐབས་སུ་རྟག་བརྟན་སོགས་ཀྱི་མིང་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྐྱེ་འགག་སོགས་གང་དུ་ཡང་བརྟག་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །ཅི་ ྣ 
སྟེ་ཡེ་ཤེས་སྣང་གཅིག་མ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་འདི་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། བཅོས་མིན་དང་། འགྱུར་མེད་དང་། རྟག་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས 
དཔའ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བཅོས་མ་དང་། སྐད་ཅིག་རེ་ལ་འགྱུར་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། ཐོག་མ་ཐུག་མེད་དང་། གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ་མིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་འཆད་པ་ནི། རྟག་བརྟན་སོགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ | 
གྱིས་ངོམས་ཤིང་འགྲངས་པར་བྱས་ནས་དོན་གྱི་བཅུད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་མྱངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་མིང་དེ་དག་མི་འདོགས་སམ་སྙམ་ན། འདོགས་མོད་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་བཏགས་པར་འདོད་ཀྱི། ཡུལ་ཅན་གནས་ལུགས་དེ་ ྣ 
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༤ ༤༢༧༥༩༤༤ ༡༤༧༠༠༢༠༢༢༡༦ཞ་༢༠ཆར འ་མོ མས་མ ཚན༧ནཚང་༡༣ར ༡ རཛར་མགུཿཿ 
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དག་གི་ ལྗོག་པ་ཡིན་ པའི་རྒྱ་མཚན་༔ གྱིས་བཏགས་པ་ནི་ ་གཏན་མིན་ ་ནོ། །དེ་བས་ན་ ལུགས་། སྔ་མ་ལ་གྲགས་པ་ ནི་མིང་གི རྣམ་གྲངས་ དེ་དང་ དོན་ ལྗོག་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ཆོས 'ཀྱི་དབྱིངས། །ཤིན་ཏུ་སྐེ སྐྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་ 
དང་། །འགག་ པ་མེད་པ་ 'དམ་ པའི་ དོན། །ཤིན་ཏུ་འཇིག་ཅིང་མི་ མི་རྟག་པ། །སྨྲ བའི་ དངོས་ པོ པོ་གནས་ ལུགས་ལ། །མ་ བཅོས འགྱུར་མེད་འོད་ གསལ གྱི། ། ལྷ་དང་སྔགས་ སོགས་༥ི ཡིན་ནོ་ཞེ ནོ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་སུ་ཡི 'ལུགས། །ཞེས་སོ། ། 
་; གཉིས་ང པ་ ནི། ལུགས་འདི་ལ་ དབུ་མ་ཌ ཆེན་པོ་སོགས་མིང་གང་གི འདོགས་ ཀྱང་རུང་ རང་གི་ ངོ་བོ་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དབུ་མའི་ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དག ས་ཕ ཕྱོགས་སྔར་ བཀོད་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་དང་འདིའི་འདོད་ ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཌ མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ བཞིའི་ ནང་ཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ དེ་སེམས་ ཙམ་པ་ ་ཡིན་ ན་འདི་ཡང་དེར་འགྱུར་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལ། དབུ་སེམས་ གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ བ་གསུམ་ དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ བསྡུ། དབུ་མ་ལ་ གཉིས་ སུ་འབྱེད་ 
ྒ པ་ ན ན་ཡང་དེ་མཚུངས་སོ །ཡང་ཁྱོད་ི་ཡུགས ་འདི་ གུབ་ མཐའ་ ཐའ་བཞིའི་ཡ ཡཿ གྱལ ལ་སར ་འབྱོར་ སྤྱོད་ པ་བ་ ཡིན་ཡང་ བཞིའི་ ནང་ ཚན་གྱི་དབུ་མ་ ལས་ ལྷག་ པར་འདོད་ ན གྲུབ་མཐའ་ སྨྲཿ བ་འོག ལུས་ གོངམ་ལ་ཐ ་གནོད་ ནོད་པ་ཤིན་ ཏུ་ཡ་མཚན་ པ་ཞིག་ཏྱོན་ནོ། །ཡང་ 
¡ རྤེར། ལག ༈ རྡོད ༈། ༠ ལས གང ༈'" ༡ ༈། (=÷ ཌ།་ བརྨེན་ གྲབ་དུ་འདོད ལ་། ༼ཁ་ ལོ་པོ་དཀ།་ རེ (འོ ÷་ ཌ།་ རེ ་གྲབ་དེ་ བསྣ་ཆ།་ཤཞ་མ། གུང ་ངེ། ་མ།-་༡པ༈། པག ༤༡༤ ༡༥༧༡ ་།ང།། ཤ་བ 


ར། སམས་ཅམ་པ་ན་འཇན་པ་བདན་བབ་དུའདད་ལ། །བང་ཅཔན་འཇན་པ་བདན་དཔ་ད།ཁསམ་ལའན་པའ་རུརཏ། ངྷ་དདྲ་དུ རང་གཞུང་ལས། ལའྱ་ཚུད 


-.--.------------ -..------ ---- 2444" རི ིིཤིི7&@7÷~÷་ྨླ་ྨ+±ྨཾོདས་་་་-- ---------------------------~-------------------༡༨-༡---------༡༨༨༨༡༤༨༤༡པ༡༡༧༨༡༨༨༨༨-༤༤༤༤ཕ༤༤༢༤༧༥༥༠༠༨༠༢༤༥༨༧༢༧༠༨༢༠༨༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠པ༢༠༠༧༢༥༩༢༠༧༢༠༧༠༠༠༠༠༥༢༠༠༠༢༤༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༢༠༠༠༢༠༠༠༠༠༤༢༠༤༢༠༤༢༠༢༤༠༢༢༠༠༤༤༢༢༤༥༢༠༢༤༢༤༨༧༢༠པ༨༢༠༠༠༠པ༠༢༠ར༠༠༢པ༥མ༠༢༠༢༠༽༢༠ག༥༢པ༥པལ༠༤༤༠༠༠༢༠༠༩༥༥༠༠༠༠ག༠གས༢༠༠༠༢༧༠༠༠༠༢༠༠༤༢༠༥༠༠༠༠༤༢༤༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༤༤༥༠༠༧༢༠༢༢༢༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢༠༠༠༠༠༠༢༢༢༠༢༥༠༠༠༢༢༠༡༠༥༢༠༢༡༧༠༠༠༠༠༠༠༠༤༢༧༤༠༢༢༤༧༢༢༢༠༠༤༢༢༠༠༠༠༠༠༠༠༡༤༠༠༥༠༥༡༠༠༩༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


















༄༅། །གསུམ་དགོངས་པ་ཡང་། །སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་གནས་ཞེས་ཟེར། །འཛིན་པ་བདེན་མེད་ཁས་ལེན་པའི། །སེམས་ཙམ་པ་དེ་གང་དུ་བཙལ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར། ཨརྨ་དེ་བས། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རྣལ་ ྣ 
འབྱོར་སྦྱོད་པ་བའི་ལུགས་འཆད་པ་ན། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་འབོད། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་དེ་སྐད་སྒྲོག །ཅེས་པ་འདི་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་མིན་ན་ 
_] གཞུང་རང་དང་འགལ། ཡིན་ན་ནི་དེ་ཉིད་ལས་སེམས་ཙམ་གྱི་མིང་། སྔོན་གྱི་པདྲི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཆོས། རང་གི་སྡེ་པ་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་བློ་གྲོས་དཀར་བ་གང་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ྒ 
( ལཿ མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་རག་ལས་ནས་བྱུང་སྟེ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ཐར་པས། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དབུ་མ་དག་འགོག་པ་ན། བདག་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ ]ྲ ྦ 


དང་། སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་ཀྱང་རང་རིག་ལ་དོན་དམ་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཇི་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་བྱ། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་མིང་བཏགས་པ་སོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་སེམས་ཙམ་པ་ 
ཡིན་ན་ནི་འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་གནས་གང་ནས་ཀྱང་བཙལ་མི་དགོས་སོ། ཅི་སྟེ་རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བཤད་པ་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དེ་མི་འདོད་ཀྱི་ཡེ་ | 


6༣༣ནམན་ལམ༦མ༥༠་ གམ 





















དའལའགཔ་སའི་འོམ་ོ་ི་འོང་སོལ་ིད་ང་བོདདད་ ¬¬ ༢༤༧ ༨ ¬ ༨~ེ ༨ ༨ ༨ ཿ ༨ ༨ 
ཤེས་དོན་དམ་དུ་འདོད་དོ་སྐུམ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་དུ་ཅི། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་གཅིག ཞེས་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་དེའང་མིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིན་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ནེ་ལུས་དང་འགལ་ 
„ ལ། གཉིས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ནི་རིག་པའི་གཞུང་ལས། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་ནི། །དེ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་སླད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསླད་པར་ 
,¿( འགྱུར། ༈ཞེས་ བཤད་པ་དང་འགལ ་ལོ། །ཡང་གལ་ ཏེ། འཛིན་པ་བདེན གྲུབ་ཏུ་འདོད་ པའི་སེམས་ཙམ་ པ་མང་ཡང་། ཐོག་མེད་ སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་དོཿ དན་ དེ་ལྟ་མིན་ནོ་སྙམ་ན་ཡང་མི་རི རགས་ ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་འཛིན་ པ་བདེན གྲུབ་འདོད་ཅེས་པའི་ 
„ འཛིན་པ་དེབློ་ཙམ་ལ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་མི་འདོད་ཅིང་། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཐོག་མེད་དང་། དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ནི། དེ་ 
ྒ བཞིན་ཿ ་གཤེགས་ པའི 'ལུང་བསྟན་ ཅིང་རབ་ ཏུ སྙེམས་ པའི འཕགས་ པ་ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱིས་ཡང་ དག་ པར་རྟོབ རྟགས་ པའི་ ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་ ་དོན གྱི་ལུགས་གཞན་ དུ་འདྲེན་ པར་མཛོད་ ཅིང་ངོ་ཚ་ ཁྲེལ་མེད་ པ་དོན རྣམ་པར་མི་ཤེས་ བཞིན་ དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ཤིང་མཁས་པར་ང་ ད 
| 


| རྒྱལ་ བྱེད་པ་དག གིས ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། ཞེས་ཐོག་མེད་ སྐུ་མཆེད་ཀྱི ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་ གསུངས་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་མིན་པར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ སྤོད་པ་ཙམ་ཡིན་ན་གཞན་ དུ་མ་སོང་སྟེ། ཀླ་ ཀླུསྒྲུབ་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་ གྱིས་ 


༦ ཤུ 
























༄༅། །བཞེས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ལུང་དེ་ནི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་གཏམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་པ་གང་གིས་ཤེས ། འདི་ནི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་སེམས་ | 
ཙམ་པ་མཐའ་དག་རྣམས་བདེན་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་རྫུན་པ་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་མིང་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐ་སྙད་དང་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཛནྡྲ་ཧ་རིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ནི་རྣམ་བདུན་ཏེ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་ | | 
ཱྦ མདོ་སྔེ་པ། །རངྱ་རྐྱལ་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་དང་། །སྒྱུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་བཅས་དང་རྣམ་མེད་གཉིས་པོ་དེ་སེམས་ཙམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཙམ་ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་མཚུངས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྣམ་མེད་ལ་ _ | 
དཱ སེམས་ཙམ་གྱི་མིང་བཏགས་པར་གྲུབ་བོ། | །སྤྱིར་རྣམ་རྫུན་ལ་དབུ་མའི་མིང་འདོགས་འདོད་ནས་དེ་སྐད་སྨྲ་བར་སྣང་སྟེ། རང་རང་གི་གཞུང་དུ་ནི་དབུམའི་མིང་ཀུན་ལའང་ཡོད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་དུ་ནི་རྣམ་བདེན་རྫུན་གང་ཡིན་ ཐཾ 
རུང་དབུ་མའི་མིང་གི་ཐོབ་ཐང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་མེད་དོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བ་རང་གིས་ཁས་བླངས་ནས། དེ་དག་གི་དགོས་དོན་ཡང་རྣམ་རྫུན་དབུ་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པ་འདི་གང་ཟག་བློ་གྲོས་ 
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སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བར་བཞེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ནི་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་གྱི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བར་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ཙམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བཤད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག 
„ དེལ་ནི་སེམས་ ཙམ་ ལུགས་ཞེས་ ་བྱ་སྟེ། ཞེས་ ས་སྤར་དུ་བཀོད་པས་ སོ། །འདི་ལྟར་འཆད་ པའི་ཆེ་ ན་འ ལུགས་འདི་ ཚད་ལྡན་ ན་དུ་ཇི་ལྟར་ཁས་ ལེན་ཏེ། ཏེ། གོ སླ་བར་དྲིལ་ན། འདི་སྐད་སྨྲ་ བ་ དེ་ཆོས་ཀྱིརྗེ་ས་ སྐྱ་པར་ ཆེན་གྱི་དགོངས་ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མིན་ ན་པར་ཁྱེད་ 
རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། །བོན་རེ། ས་ སྒྱ་བར ཆེན གྱི་དགོངས་ པ་ ཡིན མོད་ཁོ་བོ་ པ་ ཅག་ རང་ དང་ཆེན་ པ པོ་གཞན་གྱི་ལུགས་ ཡིན་ ནོ་སྙམ་ན་ ད་སད་སྨྲ་ བ་ རིགས་མོད། ལུགས འདི་ དང་འགལ་བ ་བའི་ཐུགས་ཁྲལ་མ་མཛད་ པར་གསོང་པོར་སྨྲ་ 
པ ཉིད་ སྐབས་སུ སུ་བབས་ སོ། །ཡང་ གོང་ དུ་རྣམ རྫུན་པ པ་སེམས་ ས་ཙམ་མ་ཡི ཡིན་ ནོ་ཞེས་པ པའི་ འི་དགོངས་ པ་གཅིག་ནི་ གཞན གྱིས་ཁྱེད་ ཀྱི་ལུགས ་འདི་ རྒྱུད གསུམ གྱི་མཐར་ཐུག ་གི་ དགོངས་ པ་སེམས་ཙམ་ དུ་གནས་ སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ རྣམས་ དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ 
མོད། བློ བློ་གསལ་ བ་ །དག་ནི་ ནི་ དེས 'འཁྲུལ ་མི་ ནུས་ ཀེ རྒད གསུམ གྱི་དགོངས་པ པ་ ་གསལ་ རིག་ ཏུའདོད་ང པ་ པ་ལ། སེམས་ཙམ་ 'དུ་དབུ་མའི མིང་གང་ བཏུགས ཀྱང་ ང་གསུམ་ 












































།ལ། འདིར་ དྲིས་ ལན་ ཆེན་མོའ ་ལུགས་ བརྗོད་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར། མདོ་ སྡེའི རྒྱན་དང་། དབུས་མཐའ་ དང་། རྒྱུད་བླ་ སོགས ཀྱི་དགོངས་ པ་འཆད་པ་ པ་ན། འདི་ ལྟར་ཏ བཤད་དེ། དེ། དེ དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇད ཆོས། རྩོར པོ 
ངས་ལས་མ་ གཏོགས་ པའི། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི ཕྱིར། །ཞེས་ དང་། ། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་མ ་གཏོགས་ པ། །ཞེས་ པའི་ དོན། ཀུན ་བྱང་ ཉང་དང་འཁོར་འདས ཀྱི་བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཆོས་ས་ སུ་ཁས་༢ ལེན་ པ་མིན་ ཏེ། དེ་ ལྟར། ཁས་ ལེན་ ྫ ྒ 
ཕེ དཀའ་བ་ དང་། མི་ པ་ནུས་པ་ པ་ དང་། འབྲས་ བུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ ཚུལ་ ཡང་། དྭ་ལྟར་ན་ ཀུན་ བཏགས་ དང་གཞན་ དབང་གཉིས་ཀ་ ཡོངས་ གྲུབ་ཏུ་ཐལ་ བ་དང་། རྣམ་ དག ་གི་ དམིགས་ པ་ དང་། དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པ་ཉིད་དུ་ དུ་འགྱུར་ 
ཿ ཏེ། ཆེས ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་ང བོ ངོ་བོ་ཉིད་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར་རོ། །འོ་ ན་ ཅི་ཞེ་ ན། བྱམས་ ཆོས་ བར་པ་གསུམ་གྱི ལྟ བའི་འཇོག མཚམས་མཐར་ཐུག ཏུ སླེབ་ པ་ པ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་མ་ གཏོགས་ པའི་ གཞན་ ཡོད་པ་མིན་ ཏེ ཆེར ཀྱི་དབྱིངས་ ཁོ ན་ ཡོད་ ་ ༩ ྣ 
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ལ། གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ལུགས་འདིར་ཡོད་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཡོད་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཉེ ནི་མེད་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འབའ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་ཐུག་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནིེ་བརྟེན་ནས་ ྒ 
འབའཞག་ཡད་འགྱུམཆནའ་ཐུག་ཅང་ དདབ་གཤས་་དངཆདྲ་རྱན་ལས་ ཟླ་དང་དན་པས་བ་ཉལ་འང་ཀ་འ་ག་ །ང་ད་_་༦་༦་ ཤ་པ ༦ ལ་འ་ཇོད་ 
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སུ ༈ །མི་དམིགས་ པནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །དེ་ལྟ་བས་ ས་ན་དམིགས་པ་དང་། །མི་དམིགས་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ལུགས་འདིར་ ཐིག་པདངལུངམབསུནཆོསྱི་དབིངས་ཡནཔྭལཞོག ཡོད་ པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ 
། ན།།གུང་འཛིན་ གང་ རུང་གྱིས་ ས་བསྡུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ བཤད་དོ། །ཡང་འདིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་ རྟག་པ་དང་། དངོས་ པོར་ 'ཡང་ཞལ གྱིས་ ་བཞེས་ཏེ། ཏེ། ཇི་ སྐད་ དུ་དྲིས ལན་ཆེན་མོ་ལས། དེའི་ ཕྱིར་མི་ ཏག་ པར་ཁས་ ལེན་ དགོས་ 
ྲ ངོས་ཡིན་པས་སྐད་ ཅིག་གི གིས འཇིག་ པ་ཁས་ལེན་ དགོས་ པའ ཕྱར་རཾ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རེ། །ཡང་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུཞལ གྱིས་བཞེས་ ཏེ། ལུགས་ གཉིས་ རྣམ འབྱེད་ དུ། རང་ རིག་ རང་ གསལ་ བདེན་ པར་ ཁས་ ལེན་ པའི། །དབུ་མའི་ འིལུགས་ 
འདི་གསང་བའདུས་པ་དང་། །ཀྱི་ རྡོར་རྒྱད་ གསུམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་མིང་། །གཞུང་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དག་ན་གསལ་བར་བཞུགས། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མེད་བཞེད་པའི་དབུ་མ་འདིར། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ བདེན་མེད་ བསྒྲུབ་པ་ ཡི། །ཤེས་བྱེད་ རའ 


| དཔེ་དང་གཏི་མུག་མ་གསུངས་ཀྱང་། །རང་རིག་རང་གསལ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ན། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། རྟུག་དང་ཚད་པའི་མཐུའ་ཚུམས་ཀུན་ལས་གྲོལ། ། །ཞེས་བཤད་དོ། ད་ཉིདལ་དོན་དེམ་པའི་ལྷ་དང་སྔགས་ , 
སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་ཀྱང་བསྟོད་ཅིང་། སྒྲུབ་སོགས་རྒྱ་གར་ད སྐྱ་པ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་བདེན་ ྒ 


| | སགསྲ་་མང་གས་བུང བསད་ཅང་། ཆུལ 'འདི་ ཌི ་ངེས་དོན་ སྟོན་ པའི་མདོ་རྒྱུད་ དང་། ལཱ །པ་སྭཿ །ན། རྒྱབ།༨ དང་། ད རྗེ བཅུན་ ས་ སྲ པ་སྲོ 
ཀ་ཁ ||! ནོམ རཾ 























71 
ཀླ་ 


4 ། 





ཙཱཿ 





































༄༅། །གྲུབ་དགག་པ། དོན་དམ་རྟག་ལྟར་སོང་བས་དགག་པ། ཀུན་རྫོབ་ཆད་ལྟར་སོང་བས་དགག་པའོ། །དང་པོལ་བཞི་སྟེ། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་འདོད་པ་མི་ཁེགས་པས་དགག་པ། 
སྟོང་དུ་འདོད་པའི་ལུ ལུགས ལས་ཀྱང་གསུངས་པར་ བསྟན་° པ། གནོད་ བྱིད་ག གཞན་ལུང་ པུང་རིག་ དང་ སྤེལ་ ཏེ་ བརྗོད་ པ། ཁཱས བླངས་ ཊ་ནང་འགལ་ བསྭ་ཀུང་ ང་དགག་པའོ། །དང་ པོ་ནེ ནི། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས བདེན་ པར་ དྲ་གུབ་ པ་ ཡོད་ པ་ གཅིག་ དྲུ་བལ་ སོགས ཀྱི་ 
ྭ འགོག་ པ་ ནི་ ངོ་བོ་ཉི ་ཉེད་ མེད་ པར་ སྨྲ བ་ རྣམས་ ཀྱང་མི འདོད་ དེ དེའྲད་ ཡོད་ ན ན་འགོག ་མི་ ནུས་ང པ་ ལྗིམ ། དགག་བྱ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་ པ་ ཡང་མིན་པའི ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་སོ་ སོའི་ གནས་ལུགས་ལ་ ཟད་འཕེལ་མེད་ པས། ། དེ་ ལ་ ལྟེས་ ནས་ གཟུང་འཛིན་ 

*› སོགས་ ཉམས་པར་ དབྱས་ པ་ཡང་མེད་ དེ། ཇི་སྐད་དུ དུསྟོང་པ ཉིད་ནི་ སྟོན་ པའི་མདོ། །རྒྱལ་ཿ པས ཇི་སྙེ གསུངས་ པ་སྟེ། དེ དག་ ཀུན གྱིས་ ཉེན་མོངས་ བཟློག །བམས་ དེ་ཉམས་ པར་བྱས་ ས་པ་མིན། ། །ཞེས་ ཆོས་ དབྱིངས་ བསྟོད་པ པ་ལས་བཤད་པས་ སོ། ། ཡི 


ཅི་སྟེ་གཉིས་མེ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་འགོག་གོ་ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲ་ལ། དེ་ ལྟར་ན་ གཞང་དེ་ཉིད ལས། ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དེ་ཉིད་བསྲེག །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་ལེགས་པར་མཐུན་ནོ་སྙམ་ན། འོ་ན་འདི་འདྲི་ 
ཾ ྦ 


གཅིག་དྲུ་བལ་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་མེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་སམ་མི་ནུས། ནུས་ན་ནི་བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེས་བདེན་པར་མེད་པའི་ངེས་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྤྲོ་འདོགས་ཇི་ལྟར་ 





རིག་པ་དེ་དག་གཞན་ | 
| 


| 
| 
| 




















ཌལཌཌཁའ༥༨༩༨»།ྲ་ྲྱ༽ཀ༽ྣྨ ོང བ་བ ང་གང དྷ 
༤༨ 


ྣ འགོག་ ནུས་ཏེ། གཏན་ཚིག་རྣམས་རྱིས་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པ་ནི་ངེས་པའདྲེན་པའི་ཆེད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ སྐད་ དུ། ཀླུ སྒྲུབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ། རང་ལ་ ངེས ཞིང་ གཞན་ དག ་ལའང་། ངེས་པར་ ང་བསྐྱེད་ པར་འདོད་ ངའི | ། 
, ཕྱིར། །རྟབ། ཏུའཁྲུལ་ པ་མེད་ ་པ་ནི། །མཁས་ རྣམས་ རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ ཡིན། །ཞེས་ ༈་བཤད་ པ་ 'ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ སྒྲ་བ། སྒྲོ་བཏགས་ པ་ལྟར་བདེན་ པར་མེད་པ་ལ་ ངེས་ པ་འདྲེན་གྱི། སྤྱིར་བདེན་ པ་མེད་པ་ ལ་ངེས་པ་མི་འདྲེན་ ནོཞེ་ན། འོ་: ནོ རྟགས་འགོད་ པ་ན་ ྒ 
( སྒྱོ བཏགས་པ་ པ་ལྟར་ བདེན་ པར་མེད་ དོཞེས ་འགོད་ དགོས་ པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ ་རིགས་ པ་མིན་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ ལྟུར བདེན་པ པར་འདོད་ པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ ཕྱིར རོ། །བདེན་པར་ གྲུབ་ང པ་ ཁས བླངས་པ་ཉིད་ སྒྲོ་འདོགས་ པ་ཡིན་ན་རྒྱན་ ྒ ཁ ( 
¦ ནེ་ཁྱེད་ རང་གིས ཀུང་དེ་ ལྟར་ སྨྲས་ པའི་ཕྱིར། །རང་ཉིད་ལ་ སྐྱོན འདོགས་ པར་ཟད་དོ། ། །ཡང་གཞན་ སྟོང་གི གཞུང་རྣམས་སུ། གཉིས་ མེད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་མ་ གྲུབ །འི་ འི་ས བྱེད་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ པར་འབུར རཿ ངོ 
| 
་ 


། 
| 
! 











ང་ 


ཏེ། གཞན་སྟོང་གི་ གཞུང དུ་དེ་འདྲ་མ་ མེ སུ་ཆུག་ཀྱང་། ཁྱེད་རང་གི་ ལུགས་ལ གནོད་མི་ ནུས་ཏེ། དེ་ དྭ གི་ སྒྲེ་འདོགས་ པ་ ཡིན ནོ་ཞེས་ བཤདཔས་ ཆོག་ པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་ ས་ག གཞུང དུ་བདེན་ གྲུབ་འ འགོག་ པའི་རིགས་པ དེ 








ད 
| 
| 
ྣ 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


ག་མ་བ ༽ ༨ ༨ | | 
གཅིར་མེར་ཀི་ཡེ་ཤེས་བརྡེན་པར་འདོད་པ་ལ་གནོང་པ་དང་། རང་སོརང་གྲི་གཞང་ད་རྲིཀས་པ་དེལ་བ་བཤད་ཀང་ ཀའེར་མེང ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ བདེན་གྲབ་ཏ་འདོང་པ་འ།་མི་གནོང་ང ཡའ་ཤས །བེར་ནེ་ཅི་ཡརང་མེང་ངེ། ཡོརང་ན་རེ་སྤོན་པའི་ངས་ལ་བབ་པོ། །ཡང་ 
གཉས་མད་ཙུ་ཡ་ཤས་བདན་པར་འདད་པ་ལ་གནད་པ་དང་། རང་སྟངག་གཞུང་དུརག་ ཁྱ །༽༦༽ 9 ཡ་དང ཤྲ་ས༽་༥༽༽ ༽ཞ༽་༥འཔ། བཤན ༽ ༽། | ༽༽ | 
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༄༅། །གཞན་ སྟོང་གི་ག གཞུང་དུ་ གཉིས་མེད་ ཡི་ཤེས་ བདེན་མེད་ དུ་མ་གསུངས་པས་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་བའམ། དེར་ དེ་ ལྟ་བུ་མ་གསུངས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཕུགས་ སུ་བདེན གྲུབ་ཞལ གྱིས་ །བཞེས་ སོ སྙམ་ན། དེ་ དག་འ ་ལས་ཀྱང་ གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་འོག །ཏུའཆད་ང པ་ལས། ། རྒྱུད་ཌྣ བླ སོགས་ ས་ སུ་བདེན གྲུབ་འགོག་བྱེ་ བྱེད་ཀྱི་རིགས་ པྱ་རྒས་པར་མ་ གསུངས་ཙ ཙམ་གྱིས་བདེན གྲུབ་ཞིག ཕུགས་ཊ སུ་ཁས་བླངས་པ་ ཡིན་ ན། འོག ཏུ ཀུ ྒྲབཀྱིཿ ཀྱིས་ ་དབུ་མ་ རིགས་ ཚོགས་སུ སུ་ཡང་། ། གཉིས མེད་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ 


དྷ བ བདེན་ ན་ག ཞལ གྱིས་ 'བཞེས་ པར་འགྱུར་ ཏེ། དེར་ ཡང་ དེ་ བདེན་གྲུ ་གབ ་འགོག ་བྱེད་ ཀྱི་རིགས་ པ་མ་ གསུངས་པ པའི་ ཕྱིར་ ་རོ། །རྟགས་ སོགས་ཏེ། ཏེ དེར་ གསུངས་པ པའི་ རིགས ་པ་ 'རྣམས་ ནི་ བདེན་ པའི་ ྒྲོཿ འདོགས་ ཙམ་ འགོག་ བྱེད་ དདུ།ཁྱེད་ ཀྱིས་ །ཁས་ བླངས་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། ཡང་རང་ ངང་སྟོང་ དང་གཞན་ སྟོང་ སྟོན་ པའི་ གཞུང གཉིས་ ཀམཐུན་ པར་འགྱུར་ཏེ། | བདེན བུབ འགོག བྱེད་ཀྱི་རིགས་ པརྣམས་ གཉིས་ ས་ ཙྱང་ སྤྲོ འདོགས་ ཅམ འགོག་ བྱེད་ལ་ སྦྱོར་ལ། ཁྱེད་ ལྟར་ན གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ བདེན་མེད་དུ དུགཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི མྱོང་ བ ཚད་མ ་རང་ སྟོང་པ པ་ རྣམས་ ལ་མེད་ པའེ འི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ བདེན་ པའི་ དོན ་མི་ བསླུ་ ཙམ་ལ ་འདོད་ པ་ ནི་མི བསླུ་ བའི་ དོན་ ཉིད་ གང་ལ བྱིད། དངོས་པོ་རང་ དབང་ཅན་དུ་གནས་ པའི་ དོན་བྱེད་ ནུས་པར་གནས་པ་ 
ཙམ་ཡི ཡིན་ ནོ་ནི། སྐྱེ་འཇིག་ ཅན་དང་། རྟེན ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་ ཡིན་ པར་འགལ་ ཏེ། རང་དབང་ དུམ གྲུབ་པའེ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཇི་ སྐད་དུ། ཆོས་ དབྱེངས་ བསྟོད་ པ་ལས། བརྟེན་ ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ། །བརྟེན་ ནས་འགག་ པར་འགྱུར་ བས་ 
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༄༅། །པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་འདོད་ན། སེམས་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་འགལ་ལོ། ཡང་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་བདེན་པའི་དོན་ 
ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། སེམས་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །ཡོངས་གྱུར་མ་ཡིན་ངག་ལམ་བྲལ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་ 
པའི་བདེན་པ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མི་བླསླུ་བ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་གནོད་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ད་ཡང་མྱོང་ཚོད་དུ་གསལ་རིག་མ་འགག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་བརྟགས་ཏེ། གསལ་བ་འགག་མེད་དུ་སྣང་བ་ 
ཙམ་ནི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ཏེ། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རང་བཞིན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་དེའི་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་མ་མཐོང་ཡང་སྣང་ཆ་དེའི་རང་ལྡོག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་སྣང་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །གནད་འདི་ནི་དངོས་སྨྲ་བྱེད་དུ་མ་ཟད་དབུ་མ་པར་རློམ་པ་ 
མང་པོས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའམ། དོན་དམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ལས་ ལོགས་སུ་མེད་དགག་ཞིག་ལ་མང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་ནི། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་དུ། །དེ་དག་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ 


༡༠༢༢༡༤༥༡༧༠༤༠༠༠༠༠༤༢༦ 
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ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདིས་བྱས་པར་འདུག་སྟེ། །དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ས་སྒྱ་པདྗི་ཏས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ། 
ཤེས་པ་ལ་གཞན་སེལ་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་རང་རིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་ན། སེམས་འགྲེལ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རང་གིས་སེམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ཏེ། །གནས་ཡོངས་གྱུར་ 
ནས་དག་པའི་སེམས། །སོ་སོ་རང་རིག་སྤྱོད་ཡུལ་བརྗོད། །ཅེས་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་ནས། དེ་འགོག་པ་ལ། འདས་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་མེད། །མའོངས་པ་ནི་ཐོབ་པ་མིན། །གནས་ཕྱིར་གནས་ནི་ཡོངས་གྱུར་པ། །ད་ལཱ་བ་ལའང་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
དང་། སོཿ སོ་ རང་རིག་ཉིད་བརྗོད་པས། །ེ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འདོད། །འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྗརོད་པར་ནི། །ནུས་མིན་ཞེས་རྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་ཝཱར་ན་རང་རིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེར་གཟུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ཁྱོཿ 


[:8.25,.8 





དང 


ྣ ཁྱོད་ལ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཛིན་པ་མི་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཨེམ་ཧོ། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་སྒྱུ་མའི་ཞགས་པས་ | 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་རྣམས་འཆི་བར་བྱེད་པ་ཐབས་ལམ་མཁན་དེ་འདིར་འོངས་སོ། །ཡུལ་གྱི་ 
། ད .༼ | -‹ ། ! { ! ༦ { ] ་ྒ ༄ ཅྭ {¦ ༄༅ 





ྦ | 
གས་སྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྲ་བ་གནས་ལགས་སེམས་དཔའ་དེའི་ངོས་ནས་ས་ཞིག་གིས་ཁས་བངས་སྲབས་འདི | | 
| ངྲ ། ` | ༄ |! ༄།་ །༽ ` ༽ ། ༽༄་།། མི ཞོ | 
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༄༅། །ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་དུ་མ་སྨྲས་སམ། ལེགས་པར་སོམ་ཞིག །གཞན་ཡང་གནས་ལུགས་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་འདི་ 
ལ་ཟབ་མོའི་དོན་དང་འགལ་བའི་གནོད་བྱེད་མང་སྟེ། འདི་ལྟར། དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ཐལ་བ་དང་། . པྲ་ཕབ་བརྒྱད་པ་ 

ྲླ མཚུངས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱད་ལས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་བརྗོད་ལས། མཆོག་གི་དང་པོ་མི་གཡོ་བས། །ཞེས་སོགས་ 
༧ གསུངས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་དངོས་པོའི་མིང་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་མིང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ལྟ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱུ་ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་པ་དེ་མི་རུང་ལ། རྡོ་རྗེའི་དོན་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྐྱེན་གང་གིས་ 
རྱང་འཇིགས་མེད་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་དེ་མི་རུང་སྟེ། རང་གི་རྒྱུ་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྐད་དུ། མཆོག་གི་དང་པོ་མི་གཡོ་བ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་སྟེ། དེ་ཐོབ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་པས་ན། མཆོག་གི་དང་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་སྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་ 
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: བཤད་པ་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ། གལ་ཏེདངེ་འིགནསཞིག་ནེྱ་ིརམི་གགསཏེགཟགསདགསཔལ། དེ་ལྟ་བུ་འགའ་ཡང་མི་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱོང་ནེ་གང་ནས་མ་བྱོན་ཞིང་། ། 
¡ དུཡ 








༢) 


བ། །དངོས་མེད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེར་རཱ ཕྱིན་གྱི་བསྟོད་པར། ། གང་སླད་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས། དེཡི་སླད་དུ་དགེ་མ་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་ལགས། ། ཞིས ཝཱ 





ང་ནི་མི་གཤེགས་པས། །གནས་ནི་ཐམས་ཅད་གང་དུ་ཡང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་མ་ལགས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་མི་སྣང་མེད། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་འཇིག་གོཞེ་ན།  ཤནཏུ་མི་རིགས ས་ 


| 
རས །ཚན་བརོར་ཀི་མི་བ།ཡོ་པ་ཞེར། ཧེ ལགས ༡༠༨ „`. = ༨2 ༦༽. ༢ ཝུང ལ་བབས * ༦༩8༩ * །༠ཆས.ངང་འ་ཤན་ ༢༤༤ ༦ ལམ༤ང་ ༧ སྔམཐུརག ཡུར ༧ གཞས་མ གཟ༧ང་ * བཅུ ¥ ཏམཐུ། ཏརུསུཌ་ ལྷ ༡༠ .-»--༨; ༤ ཤོའེང་འ།རང།་འའ།ར། * ༡༩ ༈ = "⁄༩སརྙ་ ག་རབ ༢༤ * གང སྒྱ་ ¶ སམ ལས་ ༈་ ¬ = † ༦ གསམ ༨ ༠ ལཉྫ སྣ ༡༤ =; `?”--༤;. ༦ - ¬ ¬ ༡༢༡ ་ ༢ ཁྱ --. 
ཏམ །ཆན་པརྔད་གྱམཿ ༥ སཞས་།༨༩ གྲལ ཆན་ ། མཆག་བག་དང .༨༥༨ངང9གའྱུང་ ༤༦༨༨ །༨༽ ༡ = སྐ གང ༦༨ ཉ༢༨༽ 9༥༥༨༨༥༨༤ུ༨༨ ` རྟགས་པ་ ལ། ཆམ་གཡཞས་གསུངས ༡ ི་ོ ༧༽ ཀུ་བ | 
ཉི་ཅགྱ་གིང་གཔོ་བཟེད་པས་ནམི་གཡོ་བཞེས འོ། །རི་བྲག་ལྟར་གནས་ནས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་གཡོ་བ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཇོ་ནང་པ་ལྟར་རྟག་བརྟན་བདེན གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀག་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

















སངས་རྒྱས་ སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེ་བ ་མེད་ ལས་ཐམས་ཅད་སྩེ། སྐྱ །ཞེས་ དང་། ' སློབ དཔོན། པོན་འཕགས་ པ་འཇམ་དབྱངས ཉྱི་དོན་ དོན་ དམ་པའི་ང པའི་ བསྟོད་ པ་ལས། ངོ་བོ་ཉེ ཉིད ཀྱིས་མ་སེ ་སྩེས་ཏེ། ཏེ། །ཤྱེད་ ལ་ སྐྱེ་བ་ ཡོངས ་མི་མངའ། །མགོན་ པོ་ཿ གཤེགས་ བྱོན་མི་ཿ མངའ་ | 








༩ 
རརར 2 ༡༡༤ ༨༤ ༡༥༤༧ ༢༢༠༠༠༤༥༠༠༠༠༡༥༢༡༢༠༠༤༠༠༧༠༢༢༥༠༠ ༥༠༠༠༠༤༤༠༥༠༠༡༥༥ 


༄༅། །ཡང་མཚན་བརྗོད་ལས། ཐོག་མ་མེད་པ་སྤྲོས་མེད་བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །ཅེས་པ་འདེས་ 


གཏོགས་པའི་བདག་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་མིན་སེམས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའོ། །ཐོག་མ་དེ་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་ལས་ 
ཌྷ གཞན་པ་ལས་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐོག་མ་མེད་པས་ན་སྤྲོས་པ་མེད་པའོ། །སྤྲོས་པ་མེད་པས་ན་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་པས་ན་དག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྔ་ ྒ 
ྣ 










ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཐོག་མའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཇོ་ནང་པས་བདག་གཉིས་མ་ 








ཤྭ 


: མ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཤད་ཀྱི། མིང་གིས་བཏགས་པ་ལྟར་དོན་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སེམས་ལ་དང་པོ་མེད་པར་ཕྱིས་ཡོད་པ་མིན་པས། དེཉིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དོན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་འཆད་དུ་རུང་མོད། དོན་དམ་པའི་ཐོགམ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུམ་འབྲེལ་ལོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ནི། ཨརྨ་དེ་ཝས། ཇི་ལྟར་ ན་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །རྟག་པ་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་སླེབ་འདུག་གོ །ཡང་མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའོ། ། 






















༤༨ ༢༨༩ 


གང་ལཐོགམ་དངཐལ་ལདཔ་ེ་ཐོགམ་དངཐམ་མེདཔ་སེ། 8; ་ དེ་ཉད་ནི་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་བལྟུ། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པ་སྤོང་བས་ཞུགས་པ་སྭེ། ཉེ། །སླེ་བོ་དེ་ག་ངམི་ 





རཾ ནིརྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་།  ས་མོརའབེལ་པ་དང་ གཅག་ནས་གཅིག་དུབྱདཔོ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོ་ན། ། མཚན་ཅན་བརྗོད་ཉིད་ལས། སེམསཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག །ཅེས་དང་། སྙད | 
¿ ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཁོ་བོ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་འགྲེལ་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཀྱི་སྐད་གཅིག་གི་དོན་ 


ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ དང་། དངོས་པ་མེད་པའ། ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་ དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ པས་ན། སེམས ཀྱི་སྐད་གཅིག་ ་དོན ་ཀུན་ རིག་ ཅེས་ བྱའོ། ཞེས་ དང་། ལུ་ ལུང་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་ པར། ཤས་མེད་ཅིང་དུ་ དམ་ བུ་མེད དཔར་དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ཐུགས་ སུ་ཆུད་པ་ 


པ་ཡོད་པ་མིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ གྱི གཞུང ་འདེར་བདག་དང་བདེན་པ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པས་ དྲེ་རྣམས་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མེད་དགག་ནི་མིན་ལ། དེའི་ཚེ་ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་འདས་སོ་སྙམ་ན་ 


























ནེ་རམ་ | 


ར 
པི་ 


དེ་ཡང་ 


༡] 


པལ པམན། ཞས་བཤད་པའ༅ུར་ དེ ་ 
' | ¦ ཱ 
 ༢༤༤༢༤༤༠༤༤༡ ཆམ སམས&ངྫ ཚི |{(༡ྣ༡{ཀྣཀྣཀ{ཀ{ྣཀྣྱཀྣྨྣསྣ།ས།ྣ།ྣྤྨྣསྣ་།ྣྣ༩༩༩༩༩!༩༩༩!༩།!|!|!|!{!|{|!|{!{¦{ྣནྣན ཤ༡༤༧༡༤༢༠༧༡༤༨ ༄༨༧༢༠ས༦༩༦ལམམསས ༨ར་་ཡམསམམས་༡ མམ ཀུ བས་ཚ མས་ཨ༠༽ ༧ ༢༡༡༠༦༢༦༡༨༩༡༦ ༡༦༩༧ ཆམས་མསམ ཀཆ ༤༩ ༡༦ ༩ གསན ༣༡ལུ་ ༧༡༨༩ ༩ རུ 2» 








༄༅། །མི་འཐད་དེ། གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བདག །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་བདག་གི་དོན་རང་བཞིན་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ 
ནི། གནས་ལུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ངེས་དོན་གྱི་གཞུང་ཀུན་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་གསུངས་པ་ཤས་དག་ཡིན་པ་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་དོན་དམ་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ནི་གཏན་ནས་མེད་པ་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་ཤིང་། དོན་དམ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་མིང་འདོགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་རང་བཞིན་ནི་མེད་ཅེས་མི་སྨྲ་བའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་ལ། དེའི་རང་བཞིན་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཡང་དེ་ལས་ ང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་ 
། པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་བསྐྱེད་ཀྱི། དེའི་དབང་གི་འཁོར་བའི་ཆོས་འགའ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྐད་དུ་རིགས་འཛིན་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ 
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༄༅། །རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་ལྡོག་པ་བསྟུན་པ་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་གསལ་རིག་རྐྱང་པ་ཉིད་དབྱིངས་ཡིན་པས། དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་འགལ་ཏེ། དབྱིངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ 
གསལ་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཅིག་པུས་ཁྱབ་པའི་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ 
¦ དང་། རང་བྱུང་གི་དོན། དོན་དམ་པ་རྒྱུད་དང་བྲལ་བ་ལ་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷ་ཡི་བདག་པོ་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
¦; པར། རང་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ དང་། གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་སོ ། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དོད་དམ་པར་འདོད་དམ་ཞེ་ 
ན། དེ་སྐད་དུ་འདོད་དེ། དོན་དམ་པའི་མཚན་བརྗོད་ལས། སྐྱེ་མེད་དོན་དེ་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་ཡིན་པའི་གནད་དང་། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་མིན་པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ལ་བྱ་བྱེད་རུང་གི་གནད་འདི་བཤིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ལྷར་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་ཞིང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ 





































༄༅། །ལ། མེད་དགག་ཏུ་ཁས་ལེན་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ཅེས་དང་། མིན་ཞེས་པའི་དགག་ཚིག་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་དང་། ཡིན་པའི་སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་དབང་གིས་གསུངས་ལ། དེ་ཙམྱ་གྱིས་ནི་མེད་པ་ 

དང་ཆད་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། .ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་ཉིད་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ། །ཆད་པའི་རྩོད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཆུ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བ་རུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་རང་སྟོང་གི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་སྟོན་ 
› པ་ན། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །བློ་ཡི་བདུན་ན་མི་གནས་པ། །ཞེས་འཆད་པ་མིན་ནམ། དངོས་མེད་མཐར་ཐུག་ཁས་ལེན་ན་བློའི་མདུན་ན་ཅི་ཕྱིར་མི་གནས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ལ་ 
་ྭ སྒྲུབ་བྱེད་མི་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གང་ཡིན། ཨཱརྨ་དེ་ཝས། ཐ་མར་ལྟ་ཞིང་ཀུན་ཟློག་པ། །ཞེས་པ་འདི། རང་སྟོང་གི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དྲན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ་བྱས་ནས་མེད་ 
དགག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། བསྡུས་པ་སྨྲ་བས་ཀྱང་འགལ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མེད་དགག་ཏུ་བཞེད་དོ་ཞེས་དྲིལ་ཆེན་སྒྲོག་པ་ནི། དུ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ 
ཁེགས་ན་དེ་ལས་ལྷག་པའི་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱིས་དོགས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་མོད། །འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་གྱིས་བློ་གྲོས་ཆུང་བ་མང་པོ་ལ་གནོད་ནུས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། གང་ཡང་རུང་བའི་ 
























པ་ པ་ལྟར་རོ། །ངེས་པའི་དོན རྣམས་ལ་ནི་ཡོད་མེད་སོགས་གཉིས་ཆོས་མཐའ་དག་ལས་འདས་ཏེ། དེེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་ནི བསྙན་པ་འཆི་མེད་ཡོད 


གནས་ རྙེད་ནས ཉོནམོངོས་ བྷྲུལ་གདུག གཡོན་ ཅན་གྱིས་ཟི བཟན་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་ 

མེད་ ལས། །བླཟས་པ་ཟབ མོ་ཞེས་ བཤད་ པ། །ཆོས ཀྱི་ཁུད་ པ་ ལེགས་མཁྱེན་མཛོད། །ཅེས་ བཤད་ཿ པ་ ལྟརར། །ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཕྱོགས་དེར་ དངོས སྨྲའེ་འདབ་བཟང་རིང་ ངང་དུ་བྱེད། གྲུབ རིགས རྒྱལ་མཚན མཆོག་གིས 

× བསྟན་པ་ ཡི། །གནས་ དེར་ཤ་ཏ བའི འཇིག་ པ་ག་ལ ལ་རྒྱ །ཡོད་མེད་ ཕྱོགས་ སུ་ཞེན་ཿ པའི་ ལྟ་བ་ པ་དང་། །དོན་ དམ ་ཐེར་ ཐུག ་འདོད་ པའི་ སྒོམ་ པ་དང་། །ཀུན་ རྫོབ་འཆད་ པར་སྨྲ་ བའི་ སྤྱོད་ པ་ རྣམས། །རྣམ་ གྲེལ་ ་དོན་ གཉེར་ རྣམས་ཀྱི་སྤང་ བར་ རིགས། བར 

སྐྲབས; ཀྱ་ཆགས ་ས་ སུ་བཅད་ པའོ། །གཉིས་ ང། པ་གཅིག་ དྲུ་བལ་ཐ སོགས ཀྱི་རིགས་ པ་ དེ་གཞན་ སཱོང་ དུ་འདོད་ པའི་ ལུགས་ ལར། གྱང་གསུངས་ པར་ བསྟན་ པ་ ནི། ། སློབ་ དཔོན ཀླུ སྤྲུབ ཀྱི་ཆོས་ དབྱིངས་ བསྟོད་ པ་ལས། ། བརྟེན་ ནས འབྱུང་བཿ བར་འགྱུར་བ་དཿ དང་། 
།ར་བསོང་པ་ལས་ཀགང་། བེད་པ་ཡོད་མྲིན་སོད་པའང་མེད། །བསོོད་ནམས་དེ་མིན་རེན་འཕབྲེལ་སྲེས། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ཞེས། ིགགི་བདགཔོ་ཚོདགིས 








_ ཞེས་ སོགས་ རྟེན འབྲེལ གྱི་རྟགས་ གསུངས ཤིང་། འཇིག་ རྟེན ལས འདུས་ པར་ བསྟད པལས་གྱང་། བྱད་པ་ཡད་མན སྦྱད པའང་མད། བསད ནམས དམན རྟན་འབྲ སྒྱུས། 
གསངས། །ཞེས་པས་ཀྱང་ དེ་ ཉིད་ གསངས་ལ། དངོས་ པ་ པོ་ཡོད་ པ་ ཉིད་མ་ སྐྱེས། །མེད་ པ་ ཡང་མིན་ ཡོད་མེད་མིན། །བདག ལས་མ་ ཡིན གཞན ལས ་མིན། །གཉིས ་མིན་ སྐྱེ་བ་ཇི ངྟ བུ། །ཞེས་ ཡོད་མེད་ སྐྱེ་འགོག་ དང། མུ་ བཞི སེ འགོག་ 
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༄༅། །གསུངས། ཞེས་པས་ཀྱང་དེ་ཉིད་གསུངས་ལ། དངོས་གང་རང་ལ་མ་མཆིས་ན། །དེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཞིག་མཆིས། །གཞན་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ལགས་དེས། །རང་གི་རང་བཞིན་མེད་ན་མིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ 


༨ ༨ ༨༩༡༠ ༦༽ 


ལས། ཡོད་ཅེས་པ་ནི་རྟག་པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་པ་ནི་ཆད་པར་ལྟ། །དེས་ ན་མཐུའ་ གཉིས ་བྲལ་བ་ཡི། །ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ བསྟན་ པར་མཛོད། །དེས་ན་ཆོས རྣམས་མུ་ བཞི་དང་། །བྲལ་ང བཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་ བསྩུལ་ ལགས། །ཞེས་དང་། གང་ཡང་ 


གཅིག་མིན་ དུ་མའང་མིན། །གཉིས་ ཀ་མ་ཡིན་ཅི་ ཿཡང་མེད། །གཞི་མེད་པ་ 'དང་མི་ གསལ་དང་། བསམ་མི་ ཁྱབ་ དང་ དཔེ མེད་དང་ ། །གང་ཡང་མ་ སྐྱེས་མ ་འགག་དང་། ཆད་། པ་མེད་ ཅིང་ རྟག་མེད་པ། །དེ་ ནིཿ ནམ མཁའ འདྲ་བ་ལགས། །ཞེས་ 


གཅིག་ དྲུ་བལ གྱི་བརྟགས་ཏེ། ཏེ། རིགས་ པ་ བཞི་ ཀའི་ རིགས་ ཚཆོགས་ ལས། ཇི་ ཇི་ལྟར་ང བཤད་པ་ བཞིན་ བསྟན་ ནོ། ། །འདིར་ ་གཅིག་ །་དུ་བྲལ སོགས ཀྱི་རིགས་པའི པའི་ སྐབས་ སུ། ཡི་གེ གི་ཡེ་ཤེས་ སྤྱོད་ སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་ ང ་འདི་ལ་ རྟོགས་ དཔྱོད་ཞུགས་ ནས་ བསྟོད་ 
ཚོགས་ ལས། དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པ་རང་ རིག་ པའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡལ་ དྲ་གུབ་ ཅེས་ཟེར་བའི་ འི་གཞི་མེད་དོ། དོ། །ལུང་འདི་ དང་། ཤེར་ཕྱིན ་ལ་ བསྟོད་ པར། ཁྱེད་ ཉིད་མཐོང་: ནཾ ་གྲོལ ་འགྱུར་ཞིང་ ། །མ་མཐོང་ ན་ ཡང་ གྲོལ་ བར་འགྱུར། །ཞེས་ པའི་ ཅིག ་རྐང་ ཕྱིམ 


གཉིས་ཀ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ཚུལ་འཆད་པའི་ སྐབས་ ཡིན་པས། རང་ སྟོང་གི ་ལུགས་ལ་ཡང་ སྤྲོས་ པ་ སྤྱོད་པ་ ན། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ དུ་སྟོན་གྱི། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་གཞན་སྟོང་པ་ ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་ པ་ཞིག ་གི་ཐོག་ ཏུ་འཇོག་ 
































དགོས་ཐེ ་སོ་ཞེས་ སྨྲ་བ་ ནི། བསྟོད་ ད་ཚོགས་ལུ ་ལང་ལས་ ཁྱ ཕྱིར་ཕྱོགས་ པའོ། །ཡང་སེམས་འགྲེལ་ སྐོར་གསུམ་ཏ ལས་ རིགས་ པ་དེ་འདྲ་མ་ མ་གསུངས་ སོཾ སྙམ་ན་ གསུངས་ ཏེ། ཏ། དགེས་པ་རྡོ་རེའི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དྲེ་ པའི་དྲི་མ་ དང་ བྲལ་བ་ 
ཤེལ་ སྒོང་ དག་པ་ ལྟ་བུ བུའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་རང་རིག་པ་ དོན་དམ་པར་ ཡོད་ པ་ རྣལ་ ་འབྱོར་ སྤྱོ པ་པ་ 'རྣམས་ སྤྲའོ། །ཞེས་ བསྟན་ པར་བྱུའོ། ། །རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ །དོན་ དམ་པར་ཡོད་ དོ་ཞེས་མཁས་ པ་ རྣམས་མི འདོད་དེ། གཅིག་དང་ དུ་མའི་ རང་བཞིན་གྱི ་གཏན་ 
ཚག དང་བྲལ བྲལ་བའིེ ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ ཏོག་ཿ དང་མཚུངས་ཏེ། ཏེ འདི་ དལྟར་བློ་ དང་སྒྲ་འདི་ དག་ ནི་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཡོད་མེད་ གཉིས་ ལས་ འདས་ པ་ལ་སོགས་མུ་བཞི་ལས་ །རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ ན་དེ ཁོ་ཉིད་ རྣལ ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དབུ བུ་མར་སྨྲ་བ་ ནྣམས་ བཞེད་པ་ པ་ ྣ 
ཐཞ ན། བུ །ཞེས་ དང། འགྲེལ་ ཆེན་ དྲི་མེདའོད་ལས། ། འདིར་སྐད་ཅི་ ཅིག་སྔ རྨམ རྔམ འགགས་ པལས་ སྐད ཅིག་ །གཞན་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ བཞིན་ གའགགས་ པ་ལས་ཀྱང་མི འབྱུང་ངོ་། །དཔེར་ན་ས་ བོན་མ་ ཉམས་པ་ ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་ཞིང་ 
པཾ ་ལས་མེ་འབྱུང་བ་ བཞིན་ ནོ། དེ་ལྟར་ན་ དོན་ དམ་ པ་པར་ཡོད་ པའི་དངོས་ པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མེད་དེ་གཅིག་ དང་དུ་མ་འགལ་ བའི ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ དང་། གང་གི་ ཚེ། སེམས་ སྐད་ཅིག་ གི་ཆས་ ་དང་བྲལ་ བ་དེའི་ཚེ་རང་ བཞིནམད པཞེས་ 


བརྗོད་ དོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་རང་བཞིན ་མེད་ པའི་ ཕྱོགས་ ནི་ བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ཀྱི་ ཕྱོགས ་མེད་ པར་གསུངས་ སོ། །ཞེས་ དང་། ཡང་དེ་ ཉིད་ ལས། ཕྱོགས ་འདི་ དང་ བྲལ་བ་ ནི་ སངས་ རྒྱས་ མ།།་ ཀྱི ་མི་ གནས་ པའེ རྨྱ་ ངརན་ལས་འངས་མལ་རང་ ་བཞིན ་མེད་ ར། 
















































༄༅། །སྟེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཅེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དེ་དག་ལས་མ་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་འུ་ཡ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་པ་དག་ལེགས་པར་གཟོབ་ 
ལ་སྨྲོས་ཤིག ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡོད་པས་སྔེ་སྣོད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་སྡེ་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལུང་གཞན་དང་སྤེལ་ཏེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་འབྲས་སོགས་ལམ་སྐོར་ 









དགུ་དང་འགལ་བ། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་དང་འགལ་བ། རྭ་ཧ་སྐོར་གསུམ་དང་འགལ་བ། གསང་བ་འདུས་པ་ལུགས་གཉིས་དང་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་མན་ངག་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་ཏེ། འོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ། །གཞུང་གཞན་རྣམས་དང་མི་མཚོན་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏོག་ཙེ་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མན་ངག་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་བསམ་ཡས་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་ 
ཡི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རང་བྱང་བསམ་པ་རྣམས་ལས་འདས། །ཞེས་དང་། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ། །རིག་པ་པོ་དང་རིག་བྱ་སྤངས། །བདེ་མེད་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་སེམས་ནི་རབ་རྟོགས་བྱ། །དངོས་པོའི་ ྒ 
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༄ཿ༩ 
3 
ཤྭ 


༨ ༢༨༩༨ ༨ 


རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དངོས་མེད་ཉིདྱ་ཀུང་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་གོ །འོན་དེ་ཉིད་ལས། བདེ་བའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི། །རང་ ྦ 
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༄༅། 
ཡང་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་འདིའི་དགོངས་དོན་གྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་སུ་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །མདོར་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་ངོས་བཟུང་དགོས་པར་འདུག་པ་འདི་ཁོ་ནས་ཕུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་གཉིས་ཀའང་མིན། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་གྲོལ་མིན་པར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་སྟོན་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 


བས། ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་མི་བཟོད་པ།ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དོན་དམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལས་ཐ་མི་དད་དོ། ། 
དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ལ། ཡན་ལག་བཞི་པ་འཆད་པའི་ 









མ )༡༠༦པ༩་༧༠༠༠༧༢༩༠༧༣༡༩༢༡༢༡༩༢༠༧༤ན༦ 








།མེད་ཅིང་གཉིས་མེད་མེད། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་མིང་གིས་ཀྱང་བཤད་དེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཆར། ་ 
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སྐབས་སུ་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ནར་ བ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཡན་ལག་བཞི་པ་སློས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ནི། །རང་བཞིན་གང་ལ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་སྤངས་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 


སེ། གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་འདི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དབུ་མ་འཆད་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་དོ དོན་མེད་དགག་ཏུ་ 











རྦོ གཱ གཏན་ ནས ་མི་བཞེད་ ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མཆོག་ དང་ པ་ལྡན་ པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ གྲུབ་ པར་མི་ མི་བཞེད་ དེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ། ། སྣམ་བུ་དང་། བུམ་པ་དང་། ། ཤིང་ ཏཱ ལ་ སོགས་ པ་ '་གསུམ་ དུ 

2 ༤༨ 

རྱ རྟོགས ས་ པའི་རྣམ་པ་ཡང་ཡིན་ པས་ རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དེ་དག་གི་ ནང་ནས ་གང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ སྐུལ སོགས་ པའི་ངོ ངོ་བོ་ དང་། སྦྱིན་པའི པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སོགས་ །ས་པ་ ནི་མཆོག ཏེ། དེ་དང་ལྡན་ཞིང་དེའི་འབྱོར་པ་དེ དེའི་ བདག་ ྒ ྣ 
ྒ ཉིད་ཀྱི་གནས་ པའི་ འི་སྟོང་པ་ ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ དང་ལྡན་ པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གམ། རི་བོང་གིས་རྭ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ནི་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ ། ྒ 
ྣ ལྔན་འདས་ཀྱ་ ཀྱི་མངོན་སྔམ་དྲ་བ་བར་མི་ནས་པས་སྔན་འབརང་བའི་ཡིར་རོ། །འོན་ཀགང་གྲལ་ཏེ་རརམ།་པ་བརམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལན་པའི་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། འརའི་ཉིར་རེ་ཁོ་ན་ཞིང་དང་སེང་པོ་ཞིང་ལ་སྤོས་པའི་རྩམ་པར་མངོན་པར་ཞྱེན་པར་གྲང་ ་ 
| ངད དར ༣ ༄༄༧ པ་ནུས་པ སུན་འྱུ ༣༠༽བ༽་༽། འོན་ཀ '༽2ཞ རང ༽༦ | ༽ རྡན ༽ ཏེ ༡ ༽ | ༢་༽ ༽ ༡༽༽༨༽༠ཉེ ༽༄༦༽ ༨༽༨་ཞནའ༨ར༨་༨༽༠༤ ན ༽ཤཞ ༄,༽ | 























ྣ ༄༅། ཀོ །ན། དེའི་དེ་ཡང་ལྟ་བ་དམན་པ་ཡིན་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། མཚོ་སྐྱེས་གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་ ། 
བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །ཉྱི་རོ་རྗེའི་བདག་ཕུག་འཚལ། །ཞེས་པས་དོན་དམ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་མེད་པ། །ཞེས་པའི་དོན། གཉིས་ཀ་སྤངས་པ་ནི་མིན་གྱི་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་མེད་པ་རྐྱང་པ་དང་། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
' ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སྟོན་པར་འགྱུར་བས་མཐའ་གཉིས་ཀ་བཀག་པར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་བསྟོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མེད་དགག་ལ་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་ན་ནི། ཡུ་འུ་ཅག་གཉིས་ཀ་ལ་ 
གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པ་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པ་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཁོ་བོ་ནི་སྣང་བའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྟོང་པའམ་རྣམ་གྲངསཀྱི་དོན་དམ་པ་ལ་དགོངས་པར་འཆད་དེ། དེ་ལྟར་མིན་ན། ཤེས་རབ་ 
ཆགས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ་ཉིད་ཀྱིས། །གནས་ སུ་ཞི་བཞེས་ བཤད་པ་དེ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་ལུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་དགོས་པ་ལས། དངོས་མེད་དང་ཐབས་དངོས་ཡིན་པ་ ཐ་དད་དུ་གུབ་པའི་ 































༨ 


ཕྱིར་རོ། །ང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོཌོ་ྷིཧེ་རུ་ཀའི་གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ ཏེ། ལྷན་ ཅིག་ ་སྐྱེས་ འལ གྲུབ་ པ་ལས། །གང་ ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྒོཿ སྒོམ པར། གཿ བ་ཐམས་ཅད་ བསྒོམ་ པར་ བྱུ། ། །བསྒོམ་ དུ་མེད་ པའི་ སྒྲོམ་པ་ ཡིས། །ཆོས རྣམས་ ཐམས་ཅད་ དི 


„ མངས་ཤིས་འགྱུར། །ཞེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམ་ཆེན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ཤེས་བྱ་དབང་པོ་དྲུག །དེ་ཀུན་ཡོད་མིན་བདག་ཉིད་མིན། །ཞེས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ལ་ཁྱེད་ལྟར་རང་གི་ 
× བདག ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ད་རོ། །ཡང་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོ་། ཨིན བྷཱཿ ཏེའི འེ་གཞུང་ དང་ ཡང་འགལ་ ཏེ། | གསང་བ་འདུས་ང པ་ལས། ཐོག་མ ་ཐ་ཆ། ཡམེད་ཞི་ ཞེ་བ། །དངོས་ དང་ ་དངོས་ མེད་ ཟད་པའི འི་གཙོ། ། །སཱོང་ དང་སྙི སྙིང་རྗེ་མི་ཕྱེ ཕྱེད་པ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཞེས་ 
ཤཱུ བཤད་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ པའི་འགྲེལ་ པར་ཐོག་མ ་ཐ་མ་མེད་ ཅེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ པ་མེད་ པ་ སྟེ། འདི་ ནི་ ཁྱབ་པ་ ཉིད་ དང་གཟུགས་ ཅན ་མིན་ པ་ ཉིད་ དུ་མི འགྱུར་བ་ ཉིད་ དང་དུས་ཐམས་ ཅད་ ང། ཉིད་ དུ་ཡང་ སྟོན་ ཏེ། གཞན་ དུ་ན་ ཕྱོགས་ན གནས་པ་ 


དང་། བ།བུགས་ རདན་དང་། འགྱར་ ག་དང་། དར།་གརམ།ར། རར་ཌ།ཤཀ།་ པ་ནི་ ལ་ཨ ༈ ༠ ༡༩ ༈ ༢༡༤ ༠ ¬ ་༽་ པི འ 


རླ ཇུ་༨།༽༦ཞ༽༨། ༽༽ ༽༣༤༨༠༥༥༦༄༽སཡཞཤ་བཤྲན་པའ་འངས། 





པྲའ་ ཧེ † བཀའ། ༈ * ༈=-' * ༡ ༥༤༤ འ།རསྣ་ ཧར ༈ * ཡ།་ “པཔ "༄མ། ྟེ ལང * ༡༧ སྟ ༧ འབུར ཡར ཤུ ཏུབ སུ ༧ གཆནྱ་མནུ། ༡༩༩ * ¥ ལྟ སུ་ ༧སཆུ་ ལུ་ * ཡམ ༧ ཡམ་བུ འཇར འུར ཝུངཊ མང ཝུ མཉམས ཝ་.“༧མུ་ མཕུངནམ་ མཆཇུམས་ ༧ མམདུམང་ ཁུ ¬༽ རང་རང ༧ ཉྭ 
འཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ན་གནས་པར་འགྱུར་ན། འཇིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གླ་རྩི་ལ་སོགས་པ་དྲིཞིམ་ 


༩༡༡༤ 


༈ 


མིན་པ 












པ་ རྣམས་ ནི ་གཟུགས་ ཅན་མ་ ཡིན་ པ་ཡང་ཡུལ་ལ་ གནས་པས་གླ་ རྩི་ལ་སོ ལ་སོགས་ པ་ དང་། དེས་དགོས་པ པའི་ རྫས་ རྣམས་མེད་ ན་ རྣམ་ པར་འགྱུར་པ་ ཡང་འཇིག་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞི་ བ་ཞེས་བྱ་ པ་ ནི་ ཉོན ་མོངས་པ་ ཐམས་ ཅད་ གློ་ བུར་པ་ ཡིན་ པའ་ འི་ཕྱིར་ 


















༄༅། །དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བའོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན། དེ་ཉིད་ ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཟད་པའི་གཙོ་བོའོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྣམས་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། གཙོ་བོའམ་བདག་པོའོ། །སྙིང་དང་སྙིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མི་ཕྱེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
, པའི་སེམས་གང་ཡིན་པད་ཉིསྙིངརྗེ་ཞས་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རང་ག་ང་ོ་སྐྱའཇིག་དང་བྲལ་བ་ལ་དེཁོནཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སློབདཔོན་ཆེན་པ་ླུསྲབཀྱི་བྱངཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱ་ལུང་ནིགོང་དུ་བརྗོདཟན་ཏོ། ། 
།ཾ ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་དང་ཡང་མི་འགྲིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་མི་རྟོག་ལས་སངས་རྒྱས་མིན། །རྣམ་རྟོག་བཅས་ལ་མིན་དེ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡོངས་ཤེས་པས། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཞེས་སེམས་ 
རྟོག་མེད་དུ་གནས་པ་ཙམ་དང་རྟོགས་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་ གནས་ལུགས་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་བདེན་མེད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་བློ་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པ་ཉིད་དུ་གནས་ལུགས་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ལུགས་ནི་རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་ཧ་ཤང་མ་ཧཱམ་ཡ་ནའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་གི་གསལ་སྣང་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་གཞུང་འདི་ 
























ལས། ྱེ་བ་ཀུནགྱི་རང་བཞིན་ཉིད། སེས ཿཡིག་ཡང་དག་རྣམ་པར་གནས། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡི། རིན་ཆེན་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཞེས་ ཡི་གེ་མེད་ པའི་དོན་ གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྣང་ལུགས་ཐ་ དད་པ་ཐམས་ ཅད་ བུང་ བར་ 


བཤདལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཨཱཿ ཞེས་བྱབའི་སྒྲ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིརང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་འབྲིག་པར་ 





༨༦༨༤ ༦༤༽ 
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པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ གསལ་ །སྣང་ ལམ་མི་ བ། །མ་ འགགས ཕྱིར་ན་ ཆད་ པའང་མིན། །དེ་ཡང་རང་ བཞིན་མིན ཕྱིར་ དང་། །རང་ བཞིན་ གཞན་ དུ་མེད་ པའི ཕྱིར། །བརྗོད་མི་ ནུས ཞེས་ བཤད་ པ་ ཡིན། །བསྡུ་ བའི་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པའོ། །གཉེས་པ་ གྲུབ་ 


པ་སི་བདྲན་ དང་འགྲལ་བའི ་ཚུལ་ནི། སཔ་དཔོན་ཡན་ལག་མེད་པའི་རོ་རྗེས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི འི་གཞང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། གཞང་ངེར་ “ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ སྤངས་ཏེ་གང་ ་ལྭ་ཡང་མི་གནའར།་པའི་ ཚུལ་དང་། དེའི་ 
ད ༦ ]། | ལཾ་ | ། | །] །གང་། ། `` ⁄⁄] | ༽ ` ། ༡ ༽\་ ¡` ། ⁄ | ` རོ \ ` 








( སྣང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དེ་ཁོ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་བཤད། །རིགས་ལྔའི་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ཅེས། །ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་དུ་གསལ་བར་བཀོད། །མཐའ་དེ་ཉིད་ནི་ཟབ་གསལ་ཞེས། [་ན་ས་ཏིའི་ལུགས་ལས་འབྱུང་། །མ་ལོག་པ་ _ 
ཡི་དེ་ཉིད་གཅེས། ། །སྒྲུབ ་ཐབས་མཚོ་སྭེ སྐྱེས་ ཉིད་ལས ་གསུངས། །གསང་སྔགས་རྙཾ རིང་མའེ གཞུང་རྣམས་༔ སུ། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ པར་བཤད། ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་ཀུན་མཐུན་ པར། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པའ་མང་གས ་གསུངས། །བྲལ ཿཕྱིར་རང་བཞིན་གྲུབ་ 
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༄༅། །ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བཏང་། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། །དེ་ཕྱིར་དངོས་མེད་དེ་བཞིན་ནི། །འདི་གཉིས་ 
ཇི་ལྟར་ཡོངས་བཏང་ཡང་། །བཏང་ནས་གང་དུ་གནས་པ་ནི། །འཁོར་མིན་མུ་ངན་འདས་པ་མིན། །དེ་ནི་མཁས་པས་མཉམ་པར་གྱིས། །ཞེས་ལྟ་བ་བསྟན། དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ན། ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན། །གཉིས་མེད་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
་; ཡིས། །གཉིས་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །དེ་ལྟར་གང་ལ་བཞག་པ་དང་། །གསལ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །བཞག་དང་གསལ་བ་སྤངས་པ་ནི། །ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད། །ཞེས་བཤད་པ་ 

 ལྟར། འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒོམ་པ་དེའི་གཟིགས་ངོས་ན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་པས་འདྲེས་པ་དང་འདུས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་འདྲེས་པ་དང་འདུས་པ་ནི་མིན་ཏེ་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ ༦ 
ལུགས་དེ་འདྲ་བ་གཉིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ན་ནི་འདྲེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། མྱོང་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ཙམ་རྟོག་མེད་ཟབ་མོ་ཞིག ། 
བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། །མི་རྟོག་ཟབ་མོའི་ཉམས་མྱོང་བ། །མྱོང་བ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་མ་གཟིགས་སམ་ཞེ་ན། ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་ནི་ 




















མཚན་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཤར། །ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་ལྟོས་ཤིག་བྷུ་སུ་ཀྲུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་གྱི་གསང་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ 
¿( བསྟན་ཏེ། གཞུང་དེར་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆད་པ་ན། བདག་མེད་རྡོ་རྗེཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་ནི་དགའ་བྲལ་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས། །བྱང་ཆུབ་གནས་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བྱས། །ཞེས་དེ་ 
¿ ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་དངོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། མིན་ཏེ། གཞུང་དེར། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཞིང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་དྲི་མ་ “ 
_ མེད། །ཞེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་མི་བསྒུ་བའི་དོན་དམ་དང་། བདེན་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་གནས་ལུགས་སུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །དབུམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་དག་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་མི་ 































༤ ༥ ༢ ༩༤༠ ༢༨ ༨ ༤༨ དཱ 
འདོདྱ་ཀུང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སུ་འདོད་པ་དག་སྣང་ངོ་། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་སྒྱ་མ་ཡི། །རང་བཞིན་དག་པ་ཐོག་མ་མེད། །དེ་ཕིར་ས་མའི་རང་བཞིན་ནི། །སྲ་བཞིན་འངི་ཞེས་བརོད་དྲ་མེད། །ཅེས་བའོ། །རྣམ་པར་སྤོས་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ་རེ་ 
ར༽༽ྱ ༦༨ ཀ་ ༨ ཞ་ཀུ་།ས་་འགག་བཀདང་རྐེངང་ | ། ཞ༽ག༨༽ ༨བང༨༽ ༤ ལ་ད། གཤ ཤག རྒྱལ་ཤད་༨དཊ༽་ རང་གཀུང་ག། །༦༽༄ྩྱར། ། པེ སས 




















༄༅། །ཞིག་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །ཡང་རྒྱལ་ཆེན་ཡིནྡྲ་ བྷུཏིའི་ཡ ཡེ་ཤེས་ གྲུབ་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ལུགས་མི་མཐུན་ པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ ྒྱམ་ལས ལས། བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ང་ལས་ སྐྱེས་པས། །གང་དུའང་ | 
ྦ དེ་ཉིད་ཞེས་མི འགྲུབ། །གང་ཕྱིར་དེ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་མ་ཡིན། །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་འདོད་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ ཡིན་པའི་ 

ུ ཕྱིར་། ཡང་གཞུང་དེར། བདེ་ དེ་ཆེན་མི་རྟག་མིན་ཏེ ཏེ་བཞི། །བདེ་བ་ཆེན་ པོ་རྟག ་ཏུ་རྟག །ཞེས་པསྤ་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་མི་ རྟག་པ་དང་ དངོས་ པོར་འདོད་པ ་ལེགས་ པར་ བཀག་ གོ །ཡང་ན རྒྱུན གྱི་བརྟག་པའོ། པའོ། །ཅི་སྟེ ཅི་སྟེ དེཉིད་ལས། བྱས བཉིད་ ྦ 
། དང་རྣམ་འཇིག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཇི་ ལྟར་འགྱུར། །ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་ཞི་ བཞེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རྣམས་ གསུངས་པ། །དེ་སྲས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས ་འདུས བྱས་མིན་ཞེས་ག: གསུངས། །ཞེས་བཤད་པས། ཇོ་ ཇོ་ནང་པ་ | པཿ | 
ལྟར་ན་ ཡེ་ཤེས་ 'རྟག་ པ་ཡིན་པའམ། འདུས་བྱས་སུ་གསུངས་ པ་མིན་ནམ་ཞེ་ ཞེ་ན་མིན་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས ཀྱིས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རང་བཞིན་རི རིག་པས་ བརྟགས་ ནས་ རྣམ་ བཅས་ རྣམ་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་ གྲུབ་ བོ་ཞེས་ སྟོན་ང པ་ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ། །ཇི་ ཇི་སྐད་ | | 
(དུ གཞུང་དེ་ ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་རིག་པས་རྣམ་བཏགས་པ། །རྣམ་པ་དང་བཅས་རབ་བཀག་པ། ། །རྣམ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མི་ གྲུབ་པ། །དེ་ལྟ་ད་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་གཞུང་འདིར་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེ ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་ བཅས་ཏེ་ 




















༄༅། །འཛིན གྱིས་དག་པའི་ ལཱན སྐེས ་རང་རིག་ པ་ཞིག་ བསྟན་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ ན་གཱེ་འགག་ དང་བལ་བ་རང་བཞིན གྱི་དག་ པའི་དོཊ འདོན དུ་མི རུང་བའི འི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ སཱེ ལུང་འདེས་ ཆོས་ཐམས་ཅཿ ཿཅད་གཉི གཉིས་སུ སུ་མེད སྭ་ས་མེད་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སུ་ སྲབ སུ་བསྟན་ ཕུན | 
ཏོ་སྙམ ན། དེ་ཡང་མིན་ཏེ། དོན་ དམ་ པའི་གཟིགསམོ་དེ་ལྟ་ བུ་མཛད་ པའི་དུས་སུ་གཟིགས་ངོ་དེར་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་གཞན་ལས་ གནས་ པ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ བསྟན་: པ་ཡིན་པའི འིཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རང་ ང་རིག་༥ ཡེ་ཤེས་འབྲི་ བར་བྱེད། །ཞེས་ བཤད་ ( 
, པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལྷ་མོ་དཔལ ཆེན་མོ་ བདག་མེད་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་གྲུབ་ པ་ ལས། མཉམ་པའི་སེམས་ ཙོ ་ཡིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྱེ་དང་གནས་ དང་འགགས་ པ་ལ། །སོ་སོ་ སི བོ་འཇུག་བྱེད་པ། །དེ་མེད་ན་ ནི་འཁོར་ | ། | 
༨ རུ། གཞན་དག ཏུ་ནི་འཇུག་མི ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ དང་ཡང་འགལ་ ཏེ། གཞུང་འདིས་སྲིད་པ ཉིད་ཀྱི་རང་ བཞན་མཉམ་ པའི་སེམས ཀྱི་རྒྱས་ བཏབ་ ནས ཉམས ་ར། སུ་བླངས་ པའི་ཚེ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ སྐ འགུག ་ཏུ་སྣང་བའི་དངོས་པོས་ཡོངས་ | པ 
སུ་འདོར་བར་བཤད་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ འདི་ནི་ རང་ བཞིན་ ཡང་ སྐྱེ་འགག བྱེད་པ་ ཉིད་ ཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། །ཡང་སློབ་དཔོན ་ཆེན་ པོ་ཀེ་རང་རི་པའི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་གྲུབ་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ དང་ཡང་འགལ་ ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ་ཡེ་ཤེས་ ཡ་བཞི་ པ་འཆད་ | 
པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཕྱིར་དེཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསལ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡི་རང་བཞིན་འཆད་པ་ན། །དེ་ལ་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་མེད། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ ྟངཉད་མན། །ཀུན་མིན་ཐམས་ཅད་ ཅད་ 
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༢༨ ༤༨ ༦༩༨ 


མིན་པའང་མིན། །ཡང་ན་ཐམས་ ཅད་རྣམ་ པར་ཐིམ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་མཐའ་ དང་བྲལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས 


ཀྱི་གསལ་ ་སྣང་ དབྱེར་མི་ཕྱེ, 

ངོ་བོ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ། །གཉིས་མེད་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་བཅོམ་པས་ན། །ཡེ་ཤེས རྒྱུན་འབབ་ སཱོང་པའི་བློ། །མཁས་པས་དེ་ དེ་ལྟ་བུ བྲ ཉིད་མཚོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་དེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རྟོགས་པ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཧཾཿ དང་། སེམས་ཀྱི་རང་ ངང་བཞིན་འོཿ འོད་གསལ ་གཉིས་ ཀ་ཡང་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་མ་འགགས་ལ་ངོ་བོ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ལ་བཞིག་ ཏུ་ གསལ་ བར་བསྟྙན་ ནོ། །སྐབས འདིའི་ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ ཞེས་ པ་ཡང་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ཌྷ ལས། འོད་གསལ་རྟོགས་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པ་ནུས་པའི་གསལ་རིག་ཙམ་ལ་བྱའོ། །ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལེགས་མི་ཀ་རས་མཛད་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པའི་ལུགས་འདི་འགལ་ 
 བར་སྣང་ སྣང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཟུང་འཇུག་ཚིག་གི་དོན་ དུ་ནི། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་གནས་པ་ལ། ། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ 
ྦ | པའམ་མེད་པའམ། གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པ་ཞེས་སམ། རྟག་ པའམ་མི་ རྟག་པའམ། བདེ་བའམ་ སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་གམ་བདག མེད་པའམ། ཉིན་མོ་ཞེས་སམ་མཚན་མོ་ཞེས་སམ། འཁོར་ཞེས་སམ་མུ་ངན་ལས འདས་ པ་ཞེས་ 











ཡོང་། 
| 
| 


ཕྱིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་། དེཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་པོ། སུར | 
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༄༅། །བྱ། གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚད་དེ། དེ་ཡང་ བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་ཆད་པ་མེད་པར་གནས་ཞེས་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད | ( 
དངོས་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། གང་དང་ › 
མཚུངས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིས། །དེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར | „ 
རོ། །འདིའི་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་གནས་པ་ལ་འཇུག་པས། ངེས་དོན་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་འདི་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་དབེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོག | `: 
མེད་པ། །ཞེས་དང་། རྟོག་པ་བྲལ་ཞིང་མངོན་སུམ་པ། །རྒྱལ་བས་ཡིད་ཀྱི་ནང་ནས་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་བཅོས་པམ་ཡིན་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ | ; 

ལྟར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བཅོས་མིན་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་། རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ལ་སོགས་མི་དམིགས་གསུངས་ཏེ། གཞུང་འགྲེལ་ཉིད་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིག་ ( ! 
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༡6༡ འགའགགནས་ཚ་ཚཆགསས་ ༢ ༢ཁག་ཚན་༧འཕྲམ་། ༧ གསན་འྲ་ན་ ལམ་དུ་ཆས ༄ཆསྐནཆམས་ཆམ་༧༤འཁངམསྲམཆམས་ལས་ཞམས་༡གསན་ཆངན 


















ཟི ངམ བྱས། | །འདི་་ཧེ ྐྱ་ར ཡོད་མ་ པ་ཡིན། ་ སྐྱེས་ པར་དེ་རར་ བརྗོད །ཞེས་ ཞེས་བཤད པའི་ ཕྱིར་རོ རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བམང་ རགི་ དེ་ཙམ མ་སོ ཆོག་གོ །རང་ ི་ འོད་གསལ་རྟོག་ལས་རྣམ་གྲོལ 7 །དོན་དམ་འོད་ 
གསལ་ སྒྱུ་མའི དྲི་མས་དབེན། །མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡི། །ཐུང་འཇུག་དོན་དེ་ གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་། །བསྡུ་བའི འི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ ནི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ར་ཧའི་དྭ་ཧའི་གཞུང་རྣམས་དང་ཡང་ དའགལ་ 
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༄༅། །ཏེ། དྭཧ་ལས། བླ་མས་བསྟན་པར་མི་ཤེས་ན། །སློབམས་གོ་བར་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ། །གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སྲས་ཝ་དྷཱུཏི་པས། བླམ། 
དམ་པས་བསྟན་པའི་ཐབས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ། མི་ཤེས་བསྟན་པས་ན་མཆོག་གོ །སློབ་མས་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་གོ་ བར་བ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
༣( ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩིའི་རོ་ནི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ རྣལ་མ་སྟེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ། །མིན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་བསྟན་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་དྭ་མེད་པ་ལ། མཆོག་དང་རྟོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སེམས་མ་བཅོས་པ་རྣལ་མ་ཞེས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སླད་པ་མ་ཞུགས་པའི་ 
འོད་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་མ་བཅོས་པའི་དོན་ཡང་མཐར་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ཁམ་བསྒྱུར་བར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཞན་དག་གིས་འདོད་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ཁ་ཁྱིལ་པ་ཙམ་ལ་རྣལ་མ་དང་བཅོས་མིན་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། ཇི་སྐད་ 
དཱུ གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་དེ། སྣང་བ་ལ་རྟོགས་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཉིད་མ་བཅོས་པར་བཞག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་ | 
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འཇུ 





པའི་སེམས་འདི་ནི་མགོན་པོ་སངསྐ་རྐས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་མཆོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། མཆཚོན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ལུང་འདིས་ 


1:2).)75,༔ 


ད་ཁོན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ཡོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མེད་པལ་ 
ཡང་མིན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ན་རྟོགས་ནུས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོམ་རིམ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་འཆད་ པུ 
པ་ན། གང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ནི་འོང་མེད་ཅིང་། །ཟད་དང་འཕེལ་མེད་དངོས་དང་དངོས་མེད་མིན། །ཞེས་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་དང་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ྒ དང་། ཅུང་དུའབུག་ རོ་ཞེ་ཌ 


འདོད་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་གོ །དེས་ན་སློབ་དཔོན་འདི་དག་གིས་བཞེད་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནི། རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་མ་ཡིན་སེམས་ཀྱང་མིན། །དངོས་པོ་དེ་དག་གདོད་ནས་ཞེན་པ་མེད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་པས། དེས་ནི་ཅི 
དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡང་བསྟན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། འོད་གསལ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་གཏན་མེད་ཀྱི་དོན་དམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་མ་རྟོགས་པའི་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལྟའི་སྐུའི་ 
ཆར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལྷའི་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་ཉི 





༦ 
ཁལ ཡི ཕྲ ༧ མག ༅, ཡ་ ཨེ = ° „༨. ཆ རར ལ ཁལ ་ 
ཉིད་ཀུན་རྫོབ་མིན་ན་ནི་ཟུང་འཇུག་མི་སྲིད་ལ། ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། 


ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་ཉིད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། སྔ་མ་ལྟར་ 




















༄༅། །ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ འོད་གསལ་དུ་ཐལ། གཞི་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ནི་དོན་དམ་འོད་གསལ་ རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ལ་མང་དུ་བཤད་པ་ལས་ཁྱེད་ལྟར་ན་ ྣ 
རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་། དངོས་པོ་དངོས་མེད་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དང་། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཚང་རྩིར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་ཅིང་གཞན་མེད་པའི་དངོས་ཞིག་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 

༥ རོ། ཊའོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་གཉིས་འདུས་པ་ཞིག་ལ་འདོད་དམ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་ གཞན་གྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུས་པ་དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །ཞེས་སོགས་ཐ་ 
ཚི སྙད་དུ་བྱེདཔཡདཀྱི། དོན་དམ་པའི་རྣལའབྱོར་ལ་ནི་གཉིས་དང་གཉིས་མིན་གྱིརྟགཔ་མངའ་བར་མིའདོདལ་ཐུངདུ་འཇུགཔའི་དོནནིམང་དུཡད་མད་ཀྱིའོགཏུ་འཆད་དོ། །ཡང་མ་ནོརགྲུབཔའིརིམ་པར་སློབ་དཔན་ཨརྨ་དེ་ཝས་མཛད་པ་དང་ 
| འགལ་ཏེ། གཞུང་དེར་ནི་འོད་གསལ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། རང་གི་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་མི་མངའ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཉིད་ཀྱང་རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 


_ ན་རང་རིག་པ་ཙམ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྣང་བ་གསལ་ཏེ་མི་དམིགས་པ། །ཆད་པར་ལྟ་བའགྱུར་ཞེ་ན། སྣང་དང་མི་སྣང་ 

































ཡོད་མེད་སོགས། །དེ་ཀུན་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ཡིས། །སྣང་ཡོད་ལ་སོགས་སྒྲུབ་གྱུར་ན། །མི་སྣང་མེད་སོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྣང་ཡོད་ལ་སོགས་མ་གྲུབ་ན། །མི་སྣང་མེད་སོགས་ག་ལ་འགྲུབ། །མཐའ་བྲལ་དབུས་ཀྱང་མི་དམིགས་ 

། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ། །སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་གང་ཡང་མིན། ཆད་པར་ལྟ་བ་ག་ལ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཚད་ནི་ཡོད་མེད་དང་། །སྣང་དང་མི་སྣང་རྟག་ཆད་སོགས། །ཕོ་མོ་ལ་ནི་ཁ་དོག་དབྱིབས། །བསྐྱེད་དང་སྔགས་དང་སེམས་ལ་ 
དམིགས། །བདེན་གཉིས་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་དང་། །བསོད་ནམས་གཟུགས་དང་སྡིག་གཟུགས་མིན། །སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན། །བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀུན་དང་བྲལ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འོད་གསལ་གྱི་དུས་དེར་སེམས་ 
རང་རིག་པ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ། མེད་ན་ནི་དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོད་གསལ་གྱི་མིང་ནི་གཉིས་ཏེ། གནས་ལུགས་དངོས་དང་། དེ་མངོན་དུ་བ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ 
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༨ ཀས ༡༡་༽་བ་རཀ་ག་ལང་ཁོང་འིའི་ཀོག་པསྲི་བ་ཁ།ལ་བལ་། གའ ར་འ འོལ་།། ར་རོ ར་རི་ར་ཀ༡་ཤར།ན། རང་རོཌ་ང།་༥༣༥ ེར།༢།རད།རོའ་ར།ར།མོ་ང།་དིའར་འརོ། །དཀརེར།ར།རེ། རའེ་དྲེར།འེ་ར།འརྗེལ་ྲེར་ལ། རེའེ་རོ་འོའརིང་ང་ཀྲ་རང་ར།༢།ར།འརོར། 
| པག༽༠་དས་པ།པ པ།ང ༥ངཞན སས ༨༨ང༢རཔ། ༥ན ། ཏྟ སརྨ༥ ༤༦༨༦ དས།ས། གྟྟ ༠༥དྱ 9༽༨པརའ༨ ཅད དཔའ ༥༥༨ ༨༥༨༥༥༨༨ །༨༽ སུ་ཡགད་པའ་ཤན། །༨བས་པན། ༥་ཤས་བཞལསཔ་ཉད་ཤརཤན་པ། ཀའ་ང་པ་9གཞཔ།ཞ༥་རུལ།༽ཀ༨ ྣ ད 
.༄༩༠༽ 





དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ངོ་བོ་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ན་རང་རིག་པ་ཙམ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས ཉིད་ནི་རང་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལཱ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


| 








རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཆ་ཙམ་དང་། ཡེ་ཤེས་བཞི་པར་གནས་གྱུར་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་འདི་ནི། རིམ་ལྔ་ལས་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉཉིད་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ྦ 
གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འདི་ཙམ་གྱི་ངང་དུ་སེམས་གནས་པའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་འགའ་ཞིག་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཉིས་པནི་སྣངཕྱོགསཀྱི་ཏིངངེའཛིན་ལའང་ཡོདཔའི་ཕྱིརརོ། །དེས་ན་འོད་གསལ་བྱི་ཏངངེའཛིནཉིདཀྱང་ཟུང་འཇུགགི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གནད་ཀྱ་དོན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཞལགྱི་ལུང་དང་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ཤིན་ཏུ་འགལ་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་ཉིད་གྱིས། ཀུན་མཁྱེན་བར་གྱི་རང་བཞིན་རྣམས། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་པའི། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ནི་དངོས་མེད་བསྒོམ་དུ་མེད། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ 


| བྲལ་བ། །མས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མ་ཟིན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །མདོ་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་བཞིན། །མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་སྤངས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་མེད། །དངོས་པོ་མེད་པས་མཁའ་དང་ | 


ད ༄༅། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྕ་རས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རིམ་ལྔ་ལས། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ཟློས་པའམ། །གང་གཞན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་ན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་གཞི་ལ་གནས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ ྒ ། 


| 
ཟར 
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མཚུངས། །ཞེས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཟབ་མོའི་དོན་མ་ ཚོང་བ་སྟེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱབ་འབྲེལ་གནས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ཉིད་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟ་བུ ཞིག་ཅེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། ཡྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་བསམ་པ་དང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་གདོད་མ་ནས་ 


༨ (རདས་པ་ ནམ་མཁའ བཞིན་ དུ་དངོས་ པོ་ཿ གན་སྤངས་པས་ དྲི་མ་མེད་ པ་ དེ་ལས་ གསལ་ བའི་ ཡི་ཤེས འབྱུང་སྟེ་ཞེས་ཿ པ་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བ ལ་ སོགས་ པ་ཀུན་ཏུ་ བརྟགས་ པ་པྲལ་པ་ དེ་ལ་ གཏིང་མི་དཔོབ དཔག་ པའི་ ཟབ་མོ་ཞེས་ བྱའོ། །ཞེས་ དངོས་ པོ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱི་རང་ 
 ཞིན་དང་གདོད་མ་ནས་བྲལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གསལ་བ་མི་འགོག་ཏེ་ཞེས་ལུང་ལས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རོང་མྱང་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྟག་པ་དང་ནི་མི་གདུང་དང་། །གསལ་བ་དང་ནི་དྲི་མེད་དང་། 


ཀས ༢ ཧམས་ ༡༡༧༧ ༡༡༩༧ ༧ ༡༩༧ ༡༢ ཏུ ' ༡ངག། ས །ལེེ་ེ ༡༤ ༠ གང ལ་ ༥ ལ ༡༩༤༠ ༧ ལག ༈། ༡༡ " ཉར བ་ ༡༧ ¶་ །ཞེས་ གསམངས།་མ།་ ལྲརའ་ རོ། ༈ ཆ་ཁ ཀལཁགང་རང་ བདག་ ཚེཊ་ ་ཤ།་ སྤེཀས་ མཆར་ རྣམ་ གཟརངརས། འིཤ་ ཙལ། བགཤམང་པ་།བང་། སི་ཤེར།་རེ་འིང་འ།གམང་ཌ།་ ྲི་།ངེ། ལཿ །་ བ་༡ཀ༽༩༡།་ 
འ་བ ང་དེ་ ཡི ༢ -_ ༠ ༠༠ ་ ་ཁྲ དེ་ཆེ རོང་ རྒ ར་ག ་ ལྡེ་།་ དེ་བཞི ར་ཚེ རི ་གི་ སཔ ༽ ¥ སྭ ས་ས།༽༥ ་ ལླླ། ་ལད་ ང ྨ། ་ཁ༽། ད ཆར ༥སྲྭ་༨༽ ཀྱི ནས ། ལྭ སཔ 
དག འི ` ༽ཤཾེ ¡| |\༽༽ཀ་༽༽་ལ་ཀ་༽`༅༅ར༽ ༄,ད། །། ` `༄༽༽ ` ཏ༽`༽ |།༽།་།༦ྱ་ །' དི ༼ ༦ ང་།༽།` ། ` \”༧ ། །ད་པ་ཡནཏ། མནཞབས་ཙུ་འབ་ 


༤ ༢༨ འི་ཡྲེ་ཤེ ཡང་ 


ཤང ¡9£,;.8ུ 


ལས། དེ་ ལྟར་ དེ་ལ་ སོགས་ པརཔ །ུ་ གྲགས་ པའ འི་མིང་གི རྣམ་ པ་མཐའ་ཡས་པ་ ཀུན ཅྱང་གཉས་སུམ པའ ཡཤས ་འབའ་ཞིག་མཆོན་ པ་ སེ་མདོ་ དང་རྒྱུད་ སེ དང་རྒྱད་ རྣམས་ སྲ སུུ་བློ་ཿ དང་ལྗན་ པ་ རྣམས ཀྱིས་རྡོ་རྗེ རཾ རྔ འཆང་ཆན་ པོའི་མིང་གི་ རྣམ་ གངས་ ཡིན་ 
གདད སཟསཟའཨཐ༅ཟ&ླཟླཟླའླུ ྦྷ]ྐསསསླ སིག 
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༄༅། །པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དང་གཉིས་མེད་གཉིས་ཀའི་མིང་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ། 
ཡིན་པས་དོན་དམ་དང་སྣང་བ་མི་འགོག་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ན་གཉིས་མེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོས་ནས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་མིང་བཏགས་པར་ཁོ་བོས་ | ྣ 
ཟླ རྟོགས་སོ།་ །འདི་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་འཁྲུལ་བྱེད་དུ་སྣང་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་འཆོལ་བར་མི་བ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གོ་བར་ | ད 
± བྱའོ། །སྣང་གསུམ་མཐའ་ལས་རབ་གྲོལ་འོད་གསལ་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །རྟག་བརྟན་མི་ཕྱེད་རང་བཞིན་ཉམས་དགའ་བའི། །འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པོ། རྩ 


གཉིས་པ་དོན་དམ་རྟག་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བསྒོམ་ལུགས་འདི་ནི་རྟག་ལྟ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཨཱརྨ་དེ་ཝས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ལས། ཡོད་ཅེས་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་རྟག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། །རྟག་པར་ | 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ན། །དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན། །མེད་ཅེས་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་ཆད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། །མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིན་མིན། །ཞེས་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་བསྒོམ་ལུགས་མཐའ་དག་ཐམས་ | | 
ུ ཁ. ྒབསསསསསསསསསསསསསསསསགགསགསགཀགེགཁཇ ིྲིྲྲཚྲྲགཀྲགགནགིུནཞཀཤཀདཞཀནཞ3ག་གསསཾ།། ཱ ིདཀགཀྣཀཀླ།ཀཀཀཀཀཀཀིཾ། ཾ ་ ་རིུ་ ཀཾ དིྩིཾིདདདཾཾཾ་ཾ་ཾ་ཾ་སྨས།རརརདཾིན9ད9ད39༽9ན909090ན0ན9090ནཅནཅ0ན0ནག08080806069_ 
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:༦༅མ༧ཅ༡༩ ༧༠༡༠༢༡༨༥༤༨༠༢རརལམཅཆ༨ 


ཅད་རྟག་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པར་རྟོག་པ་དངཞེན་ན་དེར་འགྱུར་བ་བདེན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གནས་ལུགསལ་ཡོད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ན་དེར་མི་ཞེན་ནམ། མ་ཆོད་ཀྱང་ཞེན་པ་ཙམ་འགོག །དང་ 
པོ་ ལྟར་ན་ གྲནས་ལུགས་ ཡོད་ པའི་ངོ་བོར་མ གྲུབ་ པ་ ལའང་དེ་ལྟ་བུ བུའི་ སྒྲོ་འདོགས་ ཡང་དག་ པའི་བློས་ ཆོད་ ཟིན་ པའ་ འི་ཕྱིར་རོ། ། །སྤྲ་འདོགས་ ཆོད་ཀྱང་བློ་ རང་ཉིད་གསལ་ བལམ་འགགས པས་ རང་རིག་ པའི་ ངོ་བོ༢ པར་གུབ་ པ་ དེ་ཉིད་ ཡིན་ ་ནོ་ཞེ་ན། ཞན། འོ་ན་ཕྱི་ 
༨ རོལ་གྱི་དོན་ ཡང་གྲུབ་ང པར་དགག ་ཏུ་མེད་ དེ། འཕགས་ང པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཡང་དེའི་ འི་སྣང་བ་མི་འགགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་གནས་ ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་ པའི་བློ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡུལ་གྱི་གནས་ ཚུལ་བློའི་ སྣང་ཚུལ་དེ དེ་ལྟ་བུར་མ་གྲབ་པས་བློ་ ཀ་དེ་གནས་ 
ྦ ཚུལ་ལ་མཞུགས་པ་ཡི ཡིན་ནམ། བློ་རང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི ཅི་ལོག་གི་ ངོ་བོཿ བོར་སྐྱེས་ པ་ལ་བྱ། ཕྱི་མ་ ནི་འཕགས་ པའི་ ལོབ སྲིད་ལ། སྔ་མ་ ལྟར་ན་གསལ་ ཙམ་མ་འགགས་ ་པར་སྣང་བའི་མཉམ་ གཞག་གི་གནས་ ལུགས་ལ་མ་ ཞུགས་པར་འགྱུར་  ད 
ཏེ། ཡུལ གྱི་གནས་ ལུབས། དང་། བློའི གནས་ ཚུལ་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ །ཁོ་ན་ ར། རྟགས་མ མ་གྲུབ་ ཏེ། དེའི་ཚེ་བློ་རང་རིག་པ་ཉིད་ཡུ་ ལ་གྱི་གནས་ 'ལུགས་ ཡིན་ང པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་: ན་འཕགས་ པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱང་ཡུལ་རྱི་ གནས་ ཚུལ ཿལ་ཞུགས་ ད 
| པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་གཞན་རིག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། མ་གྲབ་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔ་མ་ཡང་མ་ གྲུབ་ཏེ། རང་རིག་ཙམ་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་ | 
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= ཤ ༩སཨཨསསསསཚ༩༩ ཚ་པོ གོ མོ་མ ----- 
༄༅། །རེ། ལྔམ ནི་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་སུ་ སྣུསང་བ ཡིན་ པའི ཕྱིར་གཞན་ དབང་ཡིན་ ལ། འདི་ལ་ནི་གཉིས་སུ་ སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ དངོས་ ཡིན་ ནོ་ཞེ་ན། ན། འོ་ན་འདི་ཡང་ སྐྱེ་འཇིག་ ཅན་ ཡིན་ པས། གཞན་ དབང་ཡིན་གྱི་ གྱི ཀྱི ྭ། 
དེ་ཁོ ན་ཉིད་མིན་ནོ་ཞེ ནོཞེས་མཚུངས་སེ། སོ། །མྱོང་བས་ 'གྲུབ་ པ་ བཀག ཏུ་མེད་པའི་ ཕྱིར། འདི་དོན་ དམ་ པའོ་ཞེ་ན། སྔམ་ལ་ ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཏེ། མྱོང་བས་ གྲུབ་པ་དགག་ ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ དེ་ཙམ་གྱི་བདེན་ གྲུབ་ ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་ བདེན་ པ་ ྣ ྒ 
སུན་མ པ་ཕྱུང་ བར་ བདེན་ པར་འཛིན་ པ་སོང་ ནུས་པ་ ཉེ ་གཏན་མི་ སྲིད་ དེ། ཨཱརྨ་ དེ་ཝས། ཇི་ལྟར་ཉ་ ཕྱིས་ ལ་ དངུལ བློ། །ཉ་ ཕྱིས་མཐོང་ པས་ བཟློག་ །པར་འགྱུར། ། །བདག མེད་མཐོང་ པས་ དེ ཡང་ ་ནི། །རྩ་པ་ ཉིད་ ནས མེད་ པར་འགྱུར། ། ཇི་ལྟར་ ཐག་ པཱ 


། 

( 

 སྦྲུལ་གྱི་བློ། །ཐག་པ་མཐོང་བས་བཟློག་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་བློ་འབྱུང་བར། སྱེ་བ་དེ་ལ་ཡང་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་འདི་ལ་བདེན་པའི་བློ། ཡ་ཤེས་རྡོརེས་བླགོག་པར་འབྱུར། །དེནི་ཕིས་འབུང་སར་མི་འབྱུར། ། །ཞེས་བཤདཔ་ལུར་ | 
| 








༡ ༤༧༤ 


རཾ། །མདར་ན་ བདེན གྲུབ་ཞིག་ཏུ་ ཏཱ་ ལྟ་ བས ་ཐག་ བཅད་ ནས་ བདེན་མེད་ཀྱི་ང ངང་ དུམཉམ་ པར་འཇོག་ པ་ གཞན སྟོང་གི ལུགས་ དང་། ། བདེན ་མེད་ དུལྟ པས ཐག་ བཅད་ ནས་བ བདེན་ གྲུབ་ཞིག ་གི་ ངང་ ང་དུ་བསྒོམ་ པས་ ཉམས མས སུ་ལེན་ པ་རང་ སྟོང་གི་ལུ ལུགས ཿ 
ཞས་ བགསུངས་ པ་ དབ། ལ བློ་གཟུ་བོར་གནས་ པ་ དབ། ་གིས་ རིགས་ པ་ དང་མི་ རིགས་ པའི་ ཆུལ་ ལེགས་ པར་ཕྱེད་དེ་སྒྲ་ བར་རིགས་ སོ། །གཞན་ ཡང་ལྟ་ བ་འདི་ལྟ་བུ་ སྭ་ རྟག ་ལཱར་སོང་སྟེ། དབྱིངས་ དངོས་ པོར་གྲབ་ པ་ཞིག་ ལྲྭ་ བསྒོམ་ དྲུབས་ པའི ཕྱིར་རོ། །བྱབ་ | ཟླ 
འའ ྲནྲྲྲཀྲཀྲནཀྲཀཞཞཇཞགགཞཀགཀཞ ཤྲི ་ོོརོོོོོོོོ་ངོོོོོོོངོོོ་ངོོ༤༤༤༤༤༨༤༅|ྕ§}|{¶{¶{(ཅ༅ཅཧ÷66གྲྭླགྐཀགབ གོ 


ཀག་ས 














ཏེ པདྨ་ བཛྲ་ཀྱིས། བློ་ལྡན་ དངོས་པོ པོ་མི་ བསྒོམ ་ཞིང་། །དངོས་པོ་ ས་པོ་མེད་པ པའང་རིང་ དུ་སྤང་། །གཅིག །གཅིག གིས་༔ རྟག་ པར་འཛིན ངན་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཤིས་ ཇིཞིག་འ བྱུང་འགྱུར་ ག ། །ཞེས་ ཿབཤད་ པའི ཕྱིར་དང་། བམ་ པོ་ཿ བསོམ བྱ་བ་ སྒོམ་ཿ པ་ དག དོན དམ་ པར་ནི་ཡོཿ ཡོད་མ་ ཡིན། །དཔེ་ལ་ ལ 





༩ སརིལ་ྱས 


ཀིན ༡=?›-་། ལ་ད ་?༥༽ 'རྭ། (༢ ༠༠༨ ༧༢༠ ༩༢༨༥ ༧རཔ་། ༧ ༧༠༠༠ ༡༠༠༠ = ༨༢༨༥ 


། ་ཀ༨ངཏ་ཤ་ཞ་ཆཡ་འངས་གྲ་དང ྒ ཤཀ །མཆག་གསུམ་དང་། ལས ས་འབྲས་ལ་ ་སོགས་ པ་མེད་ པར་ཐལ། 
ང་ཟག ་གི་ བདག་མེད་ པའི་ དོན ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ འི་སྣང་བ་མི་མངའ་བའི བའི་ ཕྱིར་ དང་། ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའ ་ལུག 


གནས་ ལུགས་སེམས་པའི བློ་ངོར་དེ་ལྟ་བུ་མ་ གྲུབ་པའི མསའ་ད་ ། རྟགས་གྲུབ་ སྟེ། ཉན ི་ོ | 
ས་ལ་ཡང་ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་དེ་༈ ལྟ་བུ་མི་དམིགས་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ སྐད་དུ། སློབ་དཔོན 
༤=--༨༤༨༨༨༨༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤-- ༤༤  - ླྣླྣླསྣསགས་ སལ ་༦ ལེ་༽་ 
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ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅདྲྱ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྙངཕོད་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཡང་འདོད་དོཞེ་།ི 
ན། འདོད་ན་ནི། སྡོམ་གསུམ་ལས། མུ་སྟེགས་བདག་དང་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་འབྲུ་གནོན་འཆད་པ་ན། ཁྱེད་རང་གི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་སྐུ་གོ་ཆོད་པ་གཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
ྭྲ བཏགས་པའི་བདག་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པར་དུ་བཏབ་པ་ཡང་འགལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་སངས་རས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྐུ་གོ་ཆོད་པོ་ཡོད་པ་བཀག་གི སེམས་ཅན་ཡོད་ཅེས་མ་སྨྲས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངེད་རང་གི་གཞུང་དེས་མི་གནོད་དོ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་གནོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གོ་ཆོད་པོ་ཡིན་ན་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་ཁས་བླངས་པ་ལས་རྱང་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ྒ ། སངས་མི་རྒྱ་བར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོདྱ་ཀུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གོ་ཆོད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་མི་ཆོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ནི་དེའི་མིང་གིས་ཅི་བྱ་སྟེ། རང་གི་མིང་ནི་ཁས་ལོང་ ྒ ྒ 

ཞིག གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་མེད་ཀྱི་ཡེད་ཡེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་མིན་པས་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསྡུ་བ་ལས། བརྟགས་པ་ནི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་དམིགས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ | 
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༄༅། །བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཡང་། དབང་གི་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པ་ལ་དོན་བཟང་མཁན་པོས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བས་བ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པའི་དམིགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྣང་བ་མངའ་བར་བཤད་དེ། དོན་གསང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
རྲ ལངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་སུ་བབ་ཏེ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཏན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
4 འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པའི་ཀླན་ཀ་དངོས་སུ་སྣང་བས་བརྗོད་པར་བྱ་ བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཤེས་པར་སླའོ། །བཞི་པ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བས་དགག་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་འཆད་པ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཚད་ 
མས་མ་གབ་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། གཞི་གྲུབ་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་འཆད་པ་གཉིས་ཀྱང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན། ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞྲི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིག་འཛིན་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དྲིས་ལན་ལས། དེས་ན་སྔགས་སུ་ནི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་མེད་ 




















དེ། དེ་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འཆད་ལ། གཅིག་དང་དུ་མའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཚུལ་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱབ་བ་ཁས་བླངས་སོ། །སྔ་མ་ལ་། | 

འདོད་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདུས་བྱས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཡང་། གཞི་མི་སྤོང་བའི་དོན་རྒྱུད་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ 

རཱ ཉིད་ལ་འཆད་པ་ཡང་འགལ་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཆ་ཤས་མེད་པའི་དབྱིངས་ཡིན་ན། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀུན་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་ཏུ་རུང་གི འདུས་བྱས་སྐད་ཅིགམ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་གི་ཆ་དང་བཅས་པས་དུས་གསུམ་ཀ་ལ་ཁྱབ་ཏུ་མི་ ྦ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རུང་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་སོ་སོར་གླབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རང་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ ་ | 

| ལས། གཅིག་དྲུ་བལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟངཔ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ལྷག་མ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་ལུས་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་འདི་ ྣ 
རྟག་ལྟར་ལྟུང་བའི་ཚུལ་འདི་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཁྱེད་རང་གི་གཞུང་དེ 


> འེ་༡།ར་།། ༠ ༡ ་༼༡ཀཟས་ ། *༡༧ ༈"་༡༩༤ ”གརསྣ་ +> ཀ‹་༈ ༢༡ ༠ ༡༤༤༧ ༼ལྷམ་ ༡ ༧ ༡༧ འེ ༡༤ = -; ལད ༡༡༤ ༢༡--༤༽- > འའ .-༽ 6. ,༽-_.- ༨ _. „,ར ༤7 ༽ . ནཾ „ | 
ེ །ང་སྐད་དུ། ཇུ དཉད་ལས། གཞན་སྟང་ཁས་ལན་པ་དག་ན་ར། སྔར་བཤད་པའ་ཕུང་པོ་རྣམས་དཔྱད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ༢ང་སྟང་དན་ཆུ་ཤང་བཞན་དུ་སྙང་པ་མད་པའ་ཕྱར | 
= ༨༨༨༨ ༤༤༨༨ --༨-༨-༨-༨-༨ཛཞཛཞཛཛ||{|{ཛྫཛྕསགྲ༅སྷླྩླྩླྩླྩླྩ རླ  ་ 
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ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདེན་ པའི་དེ་ཉིད་སེམས་དེ་ལ། །འདིར་ནི་ཅུང་ཟད་ རྣམ་ བརྟགས་ ནོ། །བདག ་ལས་མ་ ཡིན་ གཞན་ ན་ལས་མིན། །ཞེས་ སོགས རྒྱས་ པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ དང་ ། ཁྱོད་ ཁྱད་ཀྱི་འདོད་ པ འདིནི རྣམ རྫུན་ པའི་ ལྟ་བ་ལས གོང་ དུ་ཅུང་ ཟད། ་ 
ཀྱང་མ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ སྐད་ དུ། འཕགས་ པ་ 'ལྷས།  གཟུང་ དང་འཛིན་པ་ལས་ གྲོལ་ བའི། །རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་དོན་དམ་ མ་ཡོད། །རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་ གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ རྣམས་ དེ་ དེ་སྐད སྒྲོག ། །ཅེས་གསུངས་ནས་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ དགག་ 
པྱ་ར་ཆེར་མཛད་པའི འི་ཕྱིར། མདོར་ན་ག གངས་ ཅན་ཙྱི གྱི་ ལྗོངས་° ་འདིར་སེམས་ཙམ་ རྣམ རྫུན་གི གྱི གི་ལྟ་ བ་ལ་ དབུ་མར་འདོད་ པ་གཞན་ སྟོང པར་ གྲགས་ པ་ 'དང་། ། གྲུབ་མཐའ་ བཞི ཀ་ དང་ནི ་མཐུན་པ་ སྟོང་ ཉིད་ལ་ལ་མ་ཚང་ བར་འཛིན་ པའི་བློ་ཿ དབུ་མར་འདོད་ པ་ 
རང་ སྟོང་གི ལུགས་ ས་ སུ་རློམ་ པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་གཞན་ སྟོང་ བདེན གྲུབ དབུ་མར་སྨྲ་ བའི་ རྟོག་པ་དག་ ནི་ རྟག་ པའི་མཐར་ ལྟུང་ཞིང་། ། གཉིས་ པ་ རིག་ཤེས ཀི་སྤྲས་ པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཤུལ་དུ། རང་སྟོང་བསྒྲབ་བྱར་ཞེན་པ་དབུ་མར་འདོད་པའི་རྟོཿ རོག 

་ འ དག ཀྱང་དེ་འདྲ་ དྲ་སྟེ་ཞེས་ གསལ་བ བརྡ་བྲིས་པའི འི་ཕྱིར་རོ། ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ནི་རང་ སྟོང་གི་ ལུགས་ལ་ གནས་ ནས་ སྨྲས་ པ་ ་ཡིན་ ནོ་ཞེ་ན། ན། འོ་ ན་ ནི་གཞན་ སྟོང་གི་ གཞུང་དུ་འདོད་ པའི་ བསྟོད་ ཚོགས་ དག །གིས་དགོངས་པ པ་ 'ཡང་རང་སྟོང་དུ་སྨྲས་ ད 
ལ། དེ ་ལྟར་བསྟོད་ སཱོད་ཚོགས་སུ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་འཆད་ཚུལ་གྱིས རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཀྱང་རིགས་ཆོགས་ཇི ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་རང་སྟོང་པ་ དག་དེ་ལྟར་འདོད་མོད། དེ་ཉིད་རིགས་པ་མིན་ཌོ ནོ་ཞེ་ན། 
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ཐན འོ་ན་རིགས་པ་དེ་དག་གི་ལན་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཅིག ཡང་སྐབས་འདེར་རང་སྟོང་གི་ལུགས་ན་གནས་ནས་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་སྟོང་གི་ལུགས་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་སྟོང་གི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ ། 
ནི་མེད་དགག་ཏུ་ཁས་བླངས་ལ། ཁྱེད་རང་གི་གཞུང་འདིར་ནི་འདི་ཁས་མི་ལེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲི་ལན་སྔ་མ་དེཉིད་ལས། དབྱིངས་དེ་ཡང་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་མེད་དགག་ཏུ་འཆད་ 
, པ་དང་། བཀའ་འཁོར་ཐ་མར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་འཆད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཕྱི་མ་ཡང་ཁས་བླངས་ཏེ། ལྟ་ཁྲིད་ལས། ཡོད་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་མེད་པ་འཕངས་སོ་ཞེས་ཐེར་བ་དེ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། དངོས་ ཁུ 
ཀྭ པོར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། བདེན་སྟོང་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་གང་དུ་གྲུབ་སྤྱོད་པའི་རིག་ངོ་ཆོས་ཅན། བདེནྲ་གྲུབ་བཀག་ཤུལ་དུ་འཕངས་པའི་བདེན་སྟོང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དགག་ ` 
བྱ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དགེ་ལྡན་པའི་འདོད་ལུགས་བཀག་ནས་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། ཡུལ་ཅན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་སྣང་མེད་མཉམ་བཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། སྣང་བཅས་རྗེས་ཐོབ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ལྟ་བམཚན་ཉིད་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 



















༄༅། །རི་དྭགས་མིག་ཅན་གྱི། །རྣ་བ་ཡི་ནི་རྒྱན་དུ་འགྱུར། རྣམ་གཡེང་བྱ་བའི་ཁང་བུ་ཡི། །རྩེ་མོའི་ལས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །ཐོས་བསམ་བདུད་རྩིའི་རྩོ་མོང་བའི། །མཁས་པའི་མདུན་སར་ལེགས་བཤད་ཀྱི། འགྲེལ་པའི་ 
གཏམ་རྣམས་སྨྲ་བ་ལ། །གོ་འཕངས་མཐོན་པོར་འགྱུར་པ་ཉིད། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལུས་འདི་ཉིད་འགལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བའི་གནད་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ། བསྒོམ་པའི་གནད་མི་ 

› མཐུན་པར་བསྟན་པ། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་གཞན་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་དགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་དང་ཇི་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲིས་ལན་ དྷ 
ུ མཛད་པ་འདིས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བའི་བཞེད་ལུགས་ཀྱང་གནས་ལུགས་བདེན་གྲུབ་དུ་འདོད་པའི་གཞན་སྟོང་གི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡུལ་དང་བསྟུན་པའི་བཤད་པ་བྲིས་སྣང་བ་འདི་དག་རང་གི་ཐུགས་བཞེད་ པ 
མཐར་ཐུག་མིན་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ན་འགལ་བའི་ཚོགས་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་བླ་མ་གོང་མ་དེ་དག་གི་གསུང་རབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་མཐོང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཁ་ཟེར་ཙམ་གྱིས་ཆོས་གཏམ་སྨྲ་བ་དག་ཆུད་ཟ་བར་མཐོང་ནས་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བར་བྲི་ 

བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བརུན་གོང་མའི་བཞེད་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། རང་གཞུང་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་མཐར་ཐུག་འདིར་བཤད་བྱ། རིག་པས་དཔྱད་པའི་ 






















སྟོང་ཉིད་ དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང སྙོང་པ་ ཉིད། །དང་པོར་ཐོས་ ས་བསམ་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས། ། །སྤྲོ་ཿ འདོགས་ང བཅད་ པའི་ གྲུབ་ དོན་ ཏེ། །གཉིས་པ་ སྒོམ མ་བྱུང་ཡེ་ཤེས ཀྱིས། །ཉམས་ རྲ སུ་མྱོང བྱ་དེ་ཁོ་: ན། །དང་པོ་ བསྒོམ་པས་མྱོང་བྱ་དང་། ། །ཡྱི་མ་རིགས་ 
„ པས་ དབྱུདཔ་ ཡི །གནས ལུགས་ ཡིན་པའི་ཤེས་ བྱིད་ནི། །མདོ་ལུང་ཇི་བཞིན་འདིར་ བཤད་བ བུ །སྟོང་ཉིད་མེད་ པར་དགག་པའི་ ཆ། རྣལའ འབྱོར་མངོན་སུ སུམ་གྱིས་མྱོང་ན། །མེད་ དགག་ དངོས་ པོར་འགྱུར་བ་ དང། །ཡུལ་ཅན་ རྟོག་ པཐལ ཕྱིར་ 
༨ རོ། །དེས་ན་རིམ་གཉིས་ རྣལ་འབྱོར་པས། །ཉམས་སུ སུ་མྱོང བའ་ འི་སྟོང་ཉིད་ནི། །རང་ བཞིན་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཧཾ དང་ རྔགས་ ྱ་རྒྱད་ ཉིད་དོ། །དེ་ དེ་ཡང་རིགས་ པས་དཔྱད་པ་ཡི། ། །སློང་པ ཉིད་ དུ་མི་འ འདོད་དེ། །སྟོང་ཉིད་འཕགས་ པའི་ཤེས་མཐོང་ 
གཾ རམཛད་པ་ཉི ཉཤུཐལ་ བྷུངོ། ། རྒྱུད དུ་རང་བཞིན་སྟོཿ ྟང་ཉད་ལ། ། རང ང་བཞིན ལྷན ཅིག་ སྐྱེས པ ྒ འབ ཌྷན ཅིག་ སྒྱས པ་ གཉིས། དང་པ ཕར་ཕྱིན ཐེག་ པ་ དང་ བརྗོད་བྱའི འི་གཙོ་བོ༔ ཙུནཿ མོང་ པི །གཉིས་ པ་བླ་མེད་ཐེག་པ་ཡི། །ཁྱད་ | 


| 
་སུ། །གསལ་ བར་གསུངས་ | 
| 
| 
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ཟ །།ག། ། ་གམ། ར་རང་༡་ཆ་ཀྲའ།་རངར།་འ།། ས།ར།བམ།་ཀགྲབ།རརརང་བཀམ།། །འལོར་འརར། ༡༤༡ཀ ཅང ༡༩༧༤ ༠ ༡༩༧༥། ལག ༧ ༡༩༤༡ ༣༡༧ ༡༧༢། ང་ །། ་ 
_ལ་་ _ པ་དེ་ཡིན་ནོ། ཡིད་ཐེག། པར་གསུངས པ་ནི། ཐོས་བ སམྦ་ཀོ་དང་བགས་ དཔ་ ལ། མ ་ལྟོས་ཿ ས་ལ་ད བྱམ་ ༢༨༨ ༨༨ ༽། ^\༨༡༨༽' ༢་༽༨༽ དྱེར་མད་ཏོགས་ པར་གསུངས། །འོ་ ་ན་རང་བྱིན་ ལེ་ ས་པ་ ལ། །ཌྷ ལྟོས་པ་མེད་པར་རྨི་འ ལམ མདང །ངྷྱ 








།སྒྱུ་ ་ 









































 པ་མཆོག་ཏུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་རིག་པ་ནི། །མཉམ་གཞག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་དུ། །འཆད་ཚེ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པ་ནི། །རྗེ་བཙུན་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སུ། །མཐའ་བྲལ་འཆད་ཚེ་དོན་དམ་ 
་ཱ གྱི། །ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། །ཉམས་ལེན་ཚེ་ན་ཟུང་འཇུག་གི །དོན་དམ་བདེན་པ་ངོས་བཟུང་ནས། །དེ་ལ་དྱགེས་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས། །མིང་གིི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་པར་བཤད། ཅེས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་བཞེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བ་ཡིས། །སྭོང་ཉིད་ཤེས་པར་མི་འདོད་ཅིང་། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྩེ མོ་པས། །ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ། 
གནས་སྐབས་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ཤེས་བྱ་འདོད་དང་མི་འདོད་པའི། །བྱད་པར་ཉིད་ཡིན་ཐེག་མཆོག་ཏུ། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེ བྲིའོ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་རང་སྟོང་གི་ལུག 


` དིད _ །འྭདྲ་ཏོགས་པ་མེད་དོཞེས། །གསལ་བར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། །དེ་ནི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ། །ངེས་པར་དགོངས་པཉིད་ཡིན་ཏེ། །དེཉདརྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཕྱིར་རོ། དེ ས་ཉེ་ཞ་ ་ 
ན། །ཐོག་མར་དཔྱོད་པས་གོམས་བྱས་པའི། །ཞུ་བདེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཉེརྒྱའི་ཕྱིར། །ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བ་ཡིས། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི། །གཞུང་དེ་ཉིད་དུའང་མཐར་ཐུག་གི །དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འཆད་ན། །ཐེག་ 
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དང་། བསྒོམ་ པས་ཉམས་སུ སུ་ལེན་ པའི་ཚེ་གཞན་སྟོཿ སྟོང་གི་ ལུགས་ལྟར་ བཞེད་ ཅེས་ཀྱང་གསུངས ་ལ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ། ལྗོན་ཤིང་° ལས། མཐའ་བྲལ་ བ་གུགཏན་ ལ་ཕབ་ནས་ཐུང་འཇུག་ ཉམས་ སུ སུ་ལེན ཞེས་བཤད་པས་སོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ སྐེད ་ 
དུ རིག་འཛིན་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དྲིས་ལན་ལས། རྗེ་བཙུན་ས་ སྐྱ་པ་ ནི། ལཱ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ འི་ཚེ་རང་སྟོང་གི་ལུགས་ ལྟར་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དབུ་མ་ཐལ་རང་ དྲུ་གགས་པའི ་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ དེ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་ བཞེས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བསྒོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ ས་ལ ལུགས་གཉིས་པ་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། གགག་བུ་གྱུང་འཛནགཉིས་པོ་བཀག་པའི་ཞུལ་ད་ས་སོངགིཡ་ེསལྷག་པར་བཞག་པ་ད་ཉད་ལས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒབ་པར་མཛུད་ པའི་ འཕྱིར 
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གྱི། གཟུང་འཛིན་གྱི་བསྡུས་ པའི་ཤེས་ བྱ་དང་། གང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ དེ་ཐམས ཅད་ཡོད་ པར།ཁས གླངས ནཾ ེ་ཝརའཆད་པ པའི་ཐབས་ རྙེད པ་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྒྲུབབུ་ བྱེད་དེ་དོན་ ྣ 
སྦྱོརབ་ཡིན། །ཞེས་གཞུང་ལམ་གཉིས་རྱང་རང་བཞིན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དངོས་མིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་སོ། །ད་ནི་འདི་དག་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ ་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་ གི་༈ སྐུར་བཅར་བ་དང་། འགལ་བ་ དངོས་བསྟན རན ། 
























། གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཙམ་ལ་ཟེར་ན་ནི། རང་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་བཞེད་མི་འགྲུབ་ལ། གཞན་སྟོང་པ་རྣམས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་རྗེ་བརུན་ས་སྒྱུ་པ་རྣམས་མི་བཞེད་མོད། འོནྭ་ཀྱང་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ 

ཤཿ དངོས་ནི་ཚིག་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞེད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས། བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ཇི་སྙེད་དང་། ྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 
ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་མིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་སྟོང་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་མཚན་ཉིད་པར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ ྒ ྦ 


༄༅། །པའོ། །དང་པོ་ནི། བླམ་གོང་མྣམས་བསྒོམ་པསཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོ་ལུགས་གཉིས་པ་ལྟར་བཞེད་ཅེས་པ་དེ འི་ཡི 
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༨༩༩༤ 


ཁྱེད་རངགི་ལུགས་ལ་སྨྲ་རྒྱུཡིན་མོད། གོང་དུ་བཤད་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཚིག་དེ་འདྲ་བས་གཞན་གྱི་མགོ་བསྐོར་བལ་ནི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་མཆིས་སོ། །གཉིས་པ་འགལ་བ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། ཁྱེད་རང་གིརྗེབཙུན་སྐུམཆེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 














པར་མཛད་པའི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གཞུང་ཚིགས་བཅདམ་དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས་ཏེ་བསྟུན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་ལུགས་སྟོང་པཉིད་བ 


སྒོམ་བྱུང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་དང་། དེ་བདེན་པརྦ་གུབ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་གཏན་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ 

བཞི། ས་ཆེན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བ། རྩེ་མོའི་ལུང་དང་འགལ་བ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བ། ས་པར་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྣམ་བཤད་མན་ངག་དོན་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་མེད་པ་ 

རྨ ཡིན་ཞེ་ན། གློ བུར་གྱི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགགས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བཤད་པ་གང་ཞིག ཁྱེད་འདོད་ 
ཧཾ པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། 


།ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་རིག་ཙམ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་རིག་ཏེ། །གསལ་རིག་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ ༦ 
ྒ འ་ །ཞེས་དང་། དེའི་འབུ་སྣོན་ལ། བླམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གསལ་རིག་ཡིན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། གསལ་རིག་དེའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ྒ 
ཡིན་ 








ཏི ཤ༧ ་ *”།༽༨:ཉ3.ཿ .༽ .༤„„->འ»>- >¬; ¬ ¬-་ར།༡-་༨-་ ཿ 
ཏེ། བུམ་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གསལ་རིག་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན་ན་སྣང་ཆ་ཐམས 









ཧང་ཀའ་ཚོ་་དྲ་འརྲོང་ཌ།་ བ་ཆ།འི་འབཀར་མི ་པར་བྲལ། རྤེར་ས་ཀི་རོ༔ ༡༡༩༤ །པའི་བྲ རྣས་ 
༠༽་ཤང་ཱ།འཀད་པ་གྲ་ཆའ་ཡུ་གསམན ད ཀྱི་དོན་དམ་པའེ་གན 
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༄༅། །ལུགས་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མན་ངག་དོན་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་དབུ་ | 
མའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་དག་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་རིག་པའི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། རང་རིག་པའི | 
༣ ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། མན་ངག་དོན་གསལ་ལས། ཡང་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དབྱིངས་ལ་རང་རིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལས་ལྷ་སོ་སོཿ ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
4ཾ ཕྱིར་རོ། །ཡང་སེམས་རང་རིག་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ན། བླ་མ་ཆེན་པོས། ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་འདུས་པས་དག་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བས་ན་དག་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ 
དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལས་ལོགས་སུ་སེམས་མྱོང་བས་གསུམ་དུ་ཡང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སེམས་གསལ་རིག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གནས་ལུགས་སྤྲོས་ 


༨༩ ༢༨. 


! ༨ 
༠ 





བྲལ་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་སྐབས་ཡིན་ལ། བསྒོམ་པའི་ཚེ་དེ་ལྟ་མིན་ནོ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁོ་ནར་བཤད་དེ། བྩེ་བ་ | | 




















བའི་བསྒོམ་པ་དེ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉི 
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ཌུ 
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ད་དངོས་མིན་པར་དཔལ་བབཅྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཀུང་བཞེད་དེ། དྷེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། དོན་རང་ 
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༄༅། །བ་ཆེན་པོས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་བ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་དངོས་པོའི་དོན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གང་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་སྐྒོམ་པ་ནི། དབང་པོ་གང་དང་གང་ལ་ལམ། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་འདོད་པ་བླ་མ་གོང་མའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དག་གི་སྙིང་ལ་གོ་ 
= སྐབས་མེད་པའི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བླ་ཆེན་འདིའི་བཞེད་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་བྱུང་དང་། གཉིས་མེད་ལ་སོགས་པ་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། རང་བྱུང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ 
རཿ གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་འདི་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་དེ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས ། ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མིང་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བུར་གྲགས་པ་ནི་ཐབས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞེས་པའོ། །ཞེས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཕྱི་མ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་རང་གསལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ལྟ་བ་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་བཞེད་དེ། ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུད་ལས་ 
























ཀྱང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས། བདེན་མིན་རྫུན་མིན་ཞེས་པས་སྒྱུ་མར་ཤེས། །སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཞེའདོད་ཀྱི་ལྟ་། 


= བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་བཞེད་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། མཐའ་གང་དུ་ཡང་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ་ཁོ་ནར་གནས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཡང་ན་དེ་ཉིད་ 
༨ ཐམས་ཅད་བདག །ཡང་ན་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པའི་འབྲུ་གནོན་ལ། བླ་ཆེན་གྱིས། སྣང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བས། ཞེས་དང་། གྲུབ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གང་དུ་ཡངམ་གྲུབ་པས། ཞེས་གསལ་བར་ 


'* ཁཿ,..8། ༡མ༠༣༠༧ མཐ # ཁུན '@ 7 ༢༡56 


དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ ” 
༡༩༤༢༠༤--->¬--->= = .>;“༤༽.-- -.6༽--༽¬ ༨ ༽ག་ ༦. སླ བཅོེོེེཾསཾསཾཾཾྣཾཾི།༽།། ༽་ ་ྲ༽ཾ། ༽༽ ༨ ༨ ཱུ་ ི& གླག == .༽ དསས ༠; བསཾ བབ འ༽ིར 
༦༦༤ང༨་བཞད་པནཔ།༡ཞལཡན་༡། ༥ག༨༢༨༥༨༥༦སུ་བདངས་པའ་བ།ཞས་།།ཞསྱང་བདན་ལ་ཡམ་པཞོད་པའབྱར། ང་སྐད་དུ། གནདྱབྱ་གསལ་བྱད་ལས། སྒྦྱར་ཡུལ་ཤས་བྱ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱགས་པ 
དམ་པའི་གནས་ལུགས་གྲབ་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པའི་བསྒོམ་པ་མི་རིགས་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་ལུགས་ངེས་པ་འདོད་ན་གནོད་པ་ཡོད་པ་ 


བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀ་ལས་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་གཞུང་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་དངོས་པོཿ 
_ དན་དམ་བདན་པ་བླའ་ཉམས 
གཉིས་པ་ལས། ཡུལ་དོན་ 
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༄༅། །དང་། ངེས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་དང་། བློ་ལ་མ་ལྟོས་པ་མི་རིགས་པ་དང་། མཐར་བཟུང་ན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྙོང་པའམ་མི་སྟོང་པ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མིན་ལ། མ་ཡིན་པར་ ། 
བསྒོམ་ན་མ་རིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གནས་ལུགས་མིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མི་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པས་བཤིག་པ་ནི་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་ 
ཟེ ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་བཏུབ་སྟེ། སྐྱེ་བ ་དང་བཅས་མཐོང་བས། །འགག་པ་ཡང་ནི་འཐད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་ 
ཙུང་། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བའི་ཐ་ཆད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་སྤངས་ | 





















པའིཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་ཏུ་སོང་བའམ། མེད་པལ་བྱ་བར་བཟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སྟོང་པར་འདོད་པ་འདི་དོར་ 
ཅིག གསུམ་པ་བློ་ལ་མི་ལྟོས་པའི པའི་ འི་དོན་ དགག་ པ་ནི། གལ་ཏེ་བློས་ཡུལ་ ལ་དུ་བྱས་ནི་བློ་ བློ་ལ ལྟོས་ པར་འགྱུར་ ཡང་། སྟོང་ཉིད་ཅེས་ཿ པ་ནི་བློ་ལ་མ་ ལྟོས་པར་ཡོད་དོ། ། །དཔེར་ན་ རི་ རི་བོང་གི་མགོ་ ་ལ་རྭ་མེད་པ་ཞེས་བློས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ པ་ད བློ་ལ་ལྟོས་ 
ཀུང་། རི་ བོང་གི་༢ རྭ་མེད་ པ ཉིད་ དངོས་པོ་ལ་གནས་སོ་ [སྙུམ་ ན་མིན་ཏེ། བློའི་ཡུལ་ དུ་མྱངས་པ པའི་ཕྱིར། །རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་སུས་ཀྱང་ ཡང་དག་ པར་མཐོང་བའི་ བའི་དམིགས་ ས་པ་མེད་ པའི ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ཡུལ་དུས་གང་དུའང་བློས་ཡུལ་དུ་མ་ 
བྱས་ པའི་ཤེས་བྱ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ ་བྱ་བ་ནི་མ་ སྨྲ་ཞིག བློའི་ཡུལ་མིན་པའི་སྟོང སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ པ་ཡིན་ན། བསམ་མི་ ཁྱབ 'ཀྱི་བདག ཀྱང་ དགག་ པར་མི་ ནུས་ སོ། །དེས་ན་མ་ ལྟོས་ པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ། །ལྟོས་ པའི་ཕྱིར་གནས་ལུགས་འདིའོ་ 


ཞས་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསལ་ བར་བཤད་ལ། ངེ་ལྭར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་ལགས་ དེ་འདིའི་ དགག་ སར་གའར་ པའི་ སྒོམ་དུ་ཐལ། སོང་ པ་ཉིད་ དངོས་པོའི གནས་ལུགས་སྲ་ བྱས་ ་ནས་སྒྲོམ་པ་གང་ཞིག རེོང་ར།ཞེར།་ཀ་ངའརོར།རོའི་ཁཀའ་ས། 
། །༦ \།༄༅ ། ། ༄༅ ། | །༄༦ ༄, ༽༄ ` །ཧ ༧ ^ \ ` | ༄། ` གའུ་ ` ]། `` ར་ ཏ`` | ' ༄༨ ༽༽ ཀི 


.128,225.7.:© 


ྒ ལུགས་ ལུགས་མིན་པའི་ འིཕྱིར་རོ། རོ །འདོད་ན། མ་རིག་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་བསམ་/གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་ བདག་དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ། བློའི་ཡུ ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་གནས་ལུགས་ཡོད་ ཡོད་པའི ཡྱིར་རོ། ། །གལ་ཏེ་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ སྤོས་བྲལ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
=== =----------༨༤༤༤----ཐ===--------༨༨-༨༨༨༨--====-==--------------༡༨༨-བབ---------------ལ-------------====----=~- == _ཾོ<ོྲོྤྣརཾ་ 











༄༅། །ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཁོ་བོས་ཀྱང་སྨྲས་ལ། བསྒོམ་པའི་ཚེ་ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་ཞིག་ཁས་ ལེན་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དགོས་མོད། དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་དེ་གནས་ལུགས་ | 
དངོས་མིན་ཏེ། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་སེམས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། དེའི་ཚོའང་ལྟ་བའམ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རམ། དེར་ཀྱུར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པར་མི་འགྱུར་སྙམ་ན། བདེན་ཏེ་ 
„' འདིའང་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་མིན་ཏེ། ཇི་ཙམ་རྟོག་མེད་ཟབ་མོ་ཞིག །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མི་བསྒོམ་ཞེས། །མི་རྟོག་ཟབ་མོའི་ཉམས་མྱོང་བ། །མྱོང་བ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལྟ་བས་ 
༧ ཐག་གཅོད་ལུགས་དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བས་གནས་ལུགས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་ལ། སྒོམ་པས་ནི་གནས་ལུགས་རང་རིག་པ་ཞིག་ཏུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ནི། གནད་ཀྱི་གསལ་ 
བྱེད་ལས། ཤེས་བྱའི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ནྭ་བོ་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་བསྒོམས་པའི་སོཿ སོའི་གནས་ལུགས་རང་རིག་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉི 












༤ 


----༨~༤༥༠ཿཆ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ 











༄༅། །དུ་ན། དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་བློ་སྣང་གི་བྲལ་བའི་ཆ་དེ་དོན་དམ་པར་མ་རྟོག་ཅིག ཅེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བྱའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དངོས་ཡིན་པ་ནི། རྗེ་བརུན་འདིའི་དགག་བྱ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་གཉིས་པའི་བཤད་སྦྱར་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། འདི་ 
-3ཿ ལྟར་མྱོང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་གང་དུ་མྱོང་ཡང་མི་རུང་སྟེ། སྟོང་པ་དམིགས་པར་སྨྲ་བ་ཡི། །རྫུན་དུ་སྨྲབས་བསླས་པ་རྣམས། །བདེ་བ་དམ་པ་ཉིད་མི་རྟོགས། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཏོག་ཙེ་པས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
< གཉིས་ཀ་མིན་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་དག་མི་རྙེད་དེ། མྱོང་བ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་དོར་བར་བྱའོ། །དཔེར་ན་བཟའ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བསྒོམ་པར་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་ 
མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པས་མྱོང་བ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་ ྒ 
པར་ཏྟོག་པ་ཡོད་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་མྱོང་བ་ཙམ་ལ་རྟོག་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ནི་མིན་ཏེ། རང་རིག་པ་ཞེས་པ་དང་། རྱོང་བཞེས་པ་ནི་ཡུལ་རིག་མྱོང་ལ་བཤད་པ་དང་། རང་གི་རང་བཞིན་རྟོགས་ཤིང་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་ལ་ ྦ 















བའི་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷ་མོང་བའི་རྣམ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་གསལ་བ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ལཿ རོ། ༈ཟདི་ཉིད་དོན་དང་མཐུན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ལས ། ཀྱི་རྡ་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ལུང་ དྲངས་པ་ལས། འགྲོ་” ཀུན་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་སྟོང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་སྟོང་མ་བྱས། །འདི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ྦ 
= པར་དེ་ལྟར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཌླི་བས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དངོས་རང་བཞིན། །བརྟག་ཉིད་གྲབ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་ 
བོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ཤིང་། འདི་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བསྒོམ་པ་དང་། གཉིས་མེད་དང་། ཟུང་འཇུག་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞི་སམྨུ་ཊི་ལས་བཤད་ལ། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་དེར་ཡུལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་མིང་དེ་དག་བཏགས་པ་ནི་གཏན་མིན་ཏེ། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས། ཉྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྒྱུ་མ་ 


༄༅། །དོན་དང་འདྲ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དོན་དུ་ངེས་པ་སྐྱེ་བས་དོན་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྔགས་སོ། །འདིས་ནི་རློམ་སེམས་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྩོད་པ་ཀློད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་གྱུར་པ་དང་། ཙྫ་ལི་ལས་བྱུང་ ྭ 





















བདེ་མཆོག་ ག་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་ རྣམ་གྲཿ ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་བསྒོམ་ པ་འདི་ ཡིན་ པས་ ས་སྒོམས་ཤིག་ཅེ ཅེས ་གདམས་ པའི་དོཊ དོན་། ཏོ། །ཞེས་ །ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ སྐུ་མཆེད་ ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སུ སུ། སྤྲོས་ ་བྲལ འཆད་ ཚེ་དོན་ དམ བྱཾ། །ངོས་བྱཟུ བཟུང་ཅི་ ཡང་མེད་པ་དང་། །ཉམས་ལེན་ཚེ་ ན་ཟུང་འཇུག་ གམ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ངོས་བཟུང་ནས། །དེ་ལ་ དགྱེས་ པ་རྡོ་རྗེ་སོགས། །མིང་ 
' གི་རྣམ་གྲངས་ བཅུ བཞིར་བཤད། །ཅེས་ཟེར་བ་དགྲ་ཀུང་ གསལ་དང བར་བཀག་ སྟེ། དེ རྣམས་ངེ དོན་ དམ་ང བདེན་པ པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ ། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་འ ་ལ་སོགས་ཀྱི་མིང་ནི། སམྦ་ཊ ཊི་ལས་ ་བཤད་ པའི་མིང་གི་ རྣམ་ _ 
_ གྲངས་ བཅུ བཞིའི་ ནང་ ན་ཡང་ བགྲང་ བ་མེད་པ པས་ ཚིག་དེ ནཱི དག་ ྱང་ ནོར་བ་ ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ དོན་ དམ་ པའི་མིང་གི་ བཏགས་ པ་ དང་ དོན་ དམ་ བདེན་ཿ པ་ གཉིས་ ནོར་བ བར་མི་བའོ། 'བྱའོ། །གཟུང་འཛིན་ དང་ བྲལ་བ བའི་རང་ ང་རིག་ང པའི་ ཡེ་ཤེས་ ནི ཀླུན་ 
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པ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མི་ཤེས་སོ། ཞེས་བ རལྱ་གི་སན་དེ ད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དབང་ 


ནི་ཀུན་རྫོབ་མིན་པར་བཤད་དོ་ཞེས་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་དེ་ ཡབ རྫོབ་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་དུ་ དུ་བཤད་པའི་ པའི་ 





























ྤི་རོ། །དོདོ དོ པའིམཐོང་ཚུལ་ནི་དྷ་ལབུམིན་ཏེ་ལུང་དེ་ཁོ་ནའི་མཇུག་ཏུ། དོན་དམ་པར་ནི་སྤོང་བ་དང་མེད་བའམ་པོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ཀ་བྲལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་པཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོད་མེད་ཤེས་པའོ། ། 
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ཨོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཡོདཔའི་གོམ་ཆོདདྷོ་སམ་ན། འཇིག་ཏེན་ན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པལ་གནོད་པམ་སྐྱེལ་ཅིག ཅེས་ཚུར་བཟློག་ན་མིསྨྲ་བཐོབ་བོ། །གཉིས་པན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པའིལྗན་ཤིངལས། དབྱེར་མེདཀྱི་ཡ་ཤེསཉད་ཇིལྟ་བཞིག 
ཡིནཞིང་། དེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་མྱོང་ཞིང་རྟོགས་སྙམ་ན། ཧེ་བཛྲ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས། །མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་ 
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མཆོག ཐབས་དང་ཤེས རབ་ཤིན་ ཏུ་འདྲེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི དྲན ནཔ་མེདཔ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སུ་འདོད་ པ་ པ་དགག་ པའི འིཕྱིར་དང་། སོ་སོ་རང་གི་རིག་ པའི་ཆོས༔ ཉིད་ ཉིད་ཡིནཞིང་། གཞན གྱིས་ རྟོགས་པ་ པ་བྲ་ བུ་བ་མིན་པའི་ པའི་། 
ར་རོ། །འོན་ཏེ་རང་རིག་པའི་ ཡི་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཏ བ གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ བམ་ཞེ་ རན། དེ སྤྲོས པ་ དང་བྲལ་ བར་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། རང་གཞན ཡང་དག་རིག་པ་ 'སྤངས་ ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོཿ ལྟོས་ཿ པའི་ཕྱིར་ 'དང་། དམིགས་ པར་བྱ་བའི་ཡུལ་འགའམ གྲུ ཀ་ལའི ྫ 
ར་རོ། །དེ་ ་ཉིདྱ་ཀི་དཔེ་ནི ནི། ། མཁའ་མཉམ་ཞེས་སྨོ སྲོས་ པ་ཏེ། སློབ་ ་དཔོན ཀླུ སྤྲུ ཀྱི། དམིགས་ པ་མེད་པའི་སེམས་སུ་ནི། །གནས་ པ་ནམ་མཁའི མཚན་ཉི ཉིད་ ཡིན། །ནམ་མཁའ་ སྒོམ་ པ་དེ་ཉིད་ནི། ། །སྭོང་ཉིད་སྤོམ་པར་བཞེད་པ ཡིན། །ཞེས་། 
སུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་ རྡུལ་བྲལ་ སྟོང་པ ཉིད་དོ། །གལ་ ཏེ་ཡང་ན་སེམས་རང་ རིག་ པར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་དྲན་པ་མེད་པའམ་རྣམ་པ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ སུ་འགྱུར་ བ་ ཧུ ནམ་ཞེ་ན། དངོས་ ་དང་ དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །ཐབས་ད ང་ ° 
ཤིས་ རབ་ཤིན ཏུའདྲེས། །ཟུང་ དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངསཿ པ་ པ་དང་འགུལ་ ཏེ། ཡི་ཤེས་དེ་རང་རིག་པ་ཞེས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །རིག་བྱ་རིག་བྱེ་ བྱེད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་རིག་པས་རང་ རིགས་པའི་ངོ་བོ་ གྲུབ་པ ་མི་ཁེ ཁེགས་ ྒ 


ར། ། 
པར་འགྱར་ཏེ། རྲིགས་པ་རེ་དྲག་ནི་ སྒྲོ་འདོགས་ཙམ་འགོག་པ་ཡིན་པ ར།འི་ཝི །ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ་ཀུན་རྫོབ་གཏན་མེད ད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡི ན་པའི་པིར་རོ། ཡེཤེས་དེ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདྲེས་པའི་ 
འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་དེ་དག་ནི་སྒྲོ ༨བུད༨་འཇུག་ག་ཡཤས་ཉད་དུ ཏ། ཉད་ཡན་པའ་ཕྱར་ར། །ཕྱབ་ཏ་ཡ ད | 
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ཞེས་མིང་ཐོབ་བོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། རང་རིག་པར་འགལ་ཏེ། བློའི་ཡུལ་མཐའ་དག་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལྗོན་ཤིང་ལས། འོ་ན་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བློའི་ཡུལ་མིན་ན། མདོ་ལས། དགེ་སློང་འདི་ལྟ་ 
ཀླ སྟེ། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པའདི་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཞེ་ན། དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བརྙེས་པ་ན། དེ་ལ་འཁོར་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་ལ། འཁོར་བ་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ 
ཙཿ ལས་འདས་པ་ཉིདྱ་ཀུང་མ་གུབ་པ་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། འཁོར་བ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། ཆུ་ངན་འདས་ཁྱོད་མི་བཞེད་ཀྱི། །འཁོར་བ་མི་དམིགས་པ་ཡིས་ནི། །ཞི་ཉིད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་མཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་དང་། །རུ་ངན་འདས་པ་རློམ་སེམས་མེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྐྱོན་སྤོང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ། ཟུང་འཇུག་ ྣ 
དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལྗོན་ཤིང་ལས་དངོས་སུ་བཀག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐབས་དེར། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཟུང་འཇུག་ |; 






























སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དང་། དོན་དམ་དུ་བསམ་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་བ། །ཐབས་ནི་ | | 





ཟི སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེས་ན་མཛེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཐབས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསལ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ཀྱང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྣང་ | དུ | 
རཱུ བ་མི་འགག་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དམིགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་མཛད་པ་འདི་ནི་མཛེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྲེད་རྣམས། བསམ་གཏན་པདེ་བ་བོར་ནས་ནི། །མནར་མེད་ ྒ མོ | 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཧེ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཧེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲ་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུདཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའང་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ཐབས་དང་ ( 



















` ༄༅། ་ །ཤེས་རབ་ བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ` དེ་ལ་སོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ལུང་མང་པོ་གསུངས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསམ་མམ་སྙམ་ན་དོན་དམ་དུ་ 
བསམ་པར་བབ་ལས་འདས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་འདི་ལྟར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ན་རྟོག་པར་འགྱུར་ལ། རྟོག་པས་བསམ་པ་ནི། དེ་ཁོན་ 
ླ ཉིད་མིན་པས་བསམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ནི་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ་གནས་ལུགས་མི་བསྒོམ་ན་མི་གྲོལ་བར་ཇི་ལྟར་བསམ་སྙམ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ 
' ནི། ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པ་ ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་འཇུག་དེ་ནི། དབུམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་བདེན་པར་མེ་འདོད་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཡིན་པར་འདོད་ལ་འདིར་ནི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཟུང་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དངོས་མིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་འདོད་མོད་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་དེས་རང་གི་ངོ་བོ་མཐོང་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ། སྲིས ། གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་། །སངས་ 


རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་བླ་མེད་དེ། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་རིག་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙི་ཏྲས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་མཐོང་མེད་ན། །མི་མངོན་མི་སྣང་འཇམ་དཔལ་མཐོང་། །ཞེས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ 


























ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྟན་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འདེས་ཀྱང་། གནས་ལུགས་སྒོམ་ཚུལ་ཚིག་ཉུང་ངུས་སྟོན་པ་ན། བརྗོད་མིན་བརྗོད་པས་འདི་ལ་ 'དོན་མེད་ཅིང་། །བསམ་མིན་ བསམ་ པར་བྱ་བའི་ འི་ཡུལ་མིན་ལ། ལཾ །བསྒོམ་དུ དུ་མེད་ རཾ འདི་ལ་ཅིཞིག་ ཅཞིག་ 

བསྒོམ། དདེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཡུལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་གྲུབ་པས་དེ་མཐོང་ ཚུལ་ལ ་ལྟོས་ ནས་ བསྒོམ་མེད་ དུ་བསྟན་པ མིན་ ན། ཅིཞིག ་ལ་ དགོངས་ པ་ཡིན། །ཁྱེད་ ཀྱི་བསྟན་ དགོས་ཏེ། སྙོན་ པར་ནུས་ ྒ 
པའི་ སྐབས་ ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འདི་ ཙམ་གྱི་ གྱི་གསལ་ ཁ་ ཡོད་ད པའི་ གཞུང་ལ་ ཡང་འདི་ལྟྭ་བུ བའི་ཆོས ལུགས་ དང་འདིའི་རྗེས་སུ་ སུ་གཞན་མང་ དུ་འཇུག་ པ་འདི་འདྲ་ཅིར་འགྱུར་བརྟག་དགོྲ དགོས་སོ། །གཉིས པ་འགལ་ བ་ གཞན་ཤུགས ་ལ་བསྟན་ པ་ནི། ཁྱེད་ ལཱར་ན་ ། 
དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ བར་འགྱུར་ ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་རང་རིག་པ་ནི་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ལ། དེའི་རང་བཞིན་སྐྱེ སྐྱེ་བ་མེད་ པར་རྟོགས་པ་ནི་དོན་རྱི | 


དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་མ་བཏགས་པའི་ནང་གི་ 
༢ སལ་ཅམལདམགསཔདང། །ེནའབྲལ་དེའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་ཡྱཾས་རྟན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཡང་མེ་དམིགས་པ་ནེ། དཔེ་དང་དོནགྱི་ཡེཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་བརྟག་པར་དཀའོ། །གལ་ཏེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ ྦ ྒ 
_ ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ན་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ནི་གནོད་བྱེད་རབ་ཏུ་མང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཨ་ཏིཤས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གླུ་ལས། གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་བྱ་རྒོད་ 
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༄༅། ོ །བརྟེན་པའི་ཤིང་། །དེ་ལ་བསྐྱེད་བའི་མེ་ཏོག་ལོ་མ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་རླུང་འདྲེས་པས་སེམས་བདེ་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ། དེར་ཞེན་ན་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བའི་འོད་ 


གསལ་མི་མཐོང་། ལོ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་འཆི་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཉིས་འཛིན་བྲལ་ཡང་ 
སུ རྒྱུང་སེམས་རང་བཞིན་དུ་མ་བཅུག་པས་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་མ་མཐོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ལ་སེམས་ངེས་པར་སྦྱངས་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་རྣམས་རྒྱུ་བའམ་བག་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
¦ ཏེ། དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་མེད་མ་མཐོང་བ་ནི། རྒྱུ་དང་སེམས་རང་བཞིན་ལ་མ་བཅུག་པར་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞེན་པ་ནི། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་བུང་བ་འཇིགས་པ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ་མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་མཆོན་པ་དང་འདྲ་བར་རླུང་སེམས་བདེ་བའི་རྣམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟན་པ་དང་། རྒུང་སེམས་རང་བཞིན་ལ་བཞུགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ 


དཔའིཡེཤེས་ནི་ཨ་ཝ་དྷཱཏིལས་བྱུངབ་མིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡ་ཤེས་དེ་ཡང་ས་ཧ་ཛ་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེས་པ་ན་འཇོམས་པའི་ཕྱིརརོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཇིགཏྟནསྤྲོསལ་རྡོརྗ་ཕབ་ནས་ནི། །འཇིགས་ཚོགས་ངོ་ཚ 
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སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། དོན་འདི་ཉིད་བཞེད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གྲིབ་མའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔ་ཞེས་ 
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རཾ། 1 ༡ར།་”།བ་༡ཀ་༡ཀ་ར་་བར་་༽ ༡༡༢༥ =་ད། ༡༡2༡ ¦ ཤྫོང་རླད།ཟར། །ར་བལ།། །ཟེར། བརྡ་ར་རེ། རྡེར།དལིའ་འྲི་ཤྲེར།ཀང་འབྲེལ།པ་ལན་སེར།ཆ།རོར་ང་བྲེང་བའི་བྲབས་ཚླར།ང་བཤར་པའི་ཡཕྲིལ་ །ང་སང་རི་ད། 
མད། །བསྣན་པར་བྱ་བཅུང་ཟད་མད། །ཡང་དགཉདའལ་ཡང་དཔ་རྟ། །ཡང་དག་མཐང་ནས་རྣམ་པར་གྲལ། །ཞས་བརྟན་ཏ ཞས ས་ལ་འ རཱྱ་ངངིཧྱི་་ཡང་ ཙམདུ་བཤད་པའྱ་པར་བ། །ཡང་ལྷན་ཙམ། 
སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན། ཤིན་ཏུ་གསལ བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱེས་པ་གང་དག་སྐྱེས་པ་དང་། མེ་མེ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ 


(༢༠༡༨༧༠༢པ༢༠ར༠༨༨༠༠༨༠༠༨པ༧༧༨ལར༢ཆཆམམརའར༠ཟམ་འམམཆངའབརམནཡནས ཁ་རལ ༨༠ར ༡༨ ནམཁསསམགས་འཁམསམ།མ༤༣༠༠༧༠༢༥༦༩༥༧༤༨༤༣༦༠༧༠༧༧༠༧༠༥༥༥༦༧༦༠༨པ༠༥༧༣༦༣༧༠༤༨-༦༨༦༧༨༠ཚ༠༣ཆཆཆཆཆཆམཿ༣༠༢:༧) པང་འཆནད88ང ར8པམངའ༦མན་ནངན8ཆར༨༨༧ར༦འནནན8ར ༢༦༠༧༧ནལར་འཅན་མཆམཁན་ཚམ་ཚ་ མནང འཇམ ༡༥༡ ན་གསལ་ཁངའཆམསཁ༢༠་༢༼ ཅན་འ ཅན་མར 
༡༨༤༤༢༡༠༧༥༦༢༠༠༧༠༥༠༤ ༠༧༧༠༡༠༡༤༠༠༥༤༢༤༤༤༢༧༠༢༠༢༠ ༧༧ ༢༨༩༠༧༢༠༠༠༢༠༠༠༠༠༥༤༡༥༠༠༢༢༢༧༧༠༤༢༧ར༠༩༠༠༠༡༩༥༤༤༢༤༤༤༤༤༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༥༠༠༠༤༤༢༠༠༢༠༤༢༢༠༤༠༤༤༧༠་༤༤༢༤༧༤༤༠༠༢༠༠༠༤༠༠༤ ༤ རར་རོ ༤ ༡ ར་ངོ ཁ་རོ ་ཁཁ་་་་་་ར#་#་ ང་ར ངངམོ འཁ ཁུ 






























 ༧༤༨༤༢༧༨༨༤༨༨༢༠༢༨༧༢༠༠༤༠༠༠༢༧༢༠༢༠རརསར་བརར་ས་མར་ བསར་རའབཆཚན་ས་ཅམགན་ནཁལག༣༡༠༦ན་ ༢༠༨ ~~ ༢༤༨༨༨༨༨༨༤༤༠༤༢༠༢༢༤༢༥༧༢༤༢༨༢༧༤༢༤༠༠༧༠༠༠༠༤༠༠༠༠༤༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༥༢༠༢༠༠༤༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༢༢༡༤༢༢༧༤༧༠༤༢༠༢༥༢༧༢༤༠༠༠༥༠༠༥༤༢༨༤༢༠༥༤༢༤༨༨༠༥༧༤༨༤༤༠༤༢༧༠༠༠༤༢༠༤༢༠༠༠༠༢༢༢༥༧༠༠༢༠༠༠༥༠༤༤༠༠༧༢༠༠༢༠༢༠༠༢༠༠༧༠༠༠༢༠༢༧༠༢༠༠༠༢༠༠ལ༠༠༠༠༠༠༠༢༢༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༢༢༢༡༠༠༥༢༢༠༢༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༢༧༢༠༥༢༠༠༠༠༠༠ ༢༠༥༠ ༢༠༠༠༥༠༥༠༠༠༥༠༠༠༠༠༥ ༢༠༠༠ ༥༥༠༠༥༠༠༥༠༠༥༥༽པ༠༥༠༥༢༠༠༢༠༢༠༤༢༠༥༠༠༠༠ག༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༤༣༤༢༧༠༠༠༤༢༢༢༤༠༧༢༠༠༢༢༢༢༠༢༢༢༩༤༢༠༢༠༢༢༠༠༤༢༠༠༥༢༢༤༡༠༠༧༤༠༢༠༤༠༡༥༥༥༢༠༢༠༢༧༠༢༧༢༥༢༠༠༥༢༠༢༢༠༠༢༢༠༢༢༠༧་༠༢༤༢༤༤༢༠༥༠༡༠༠༠༠༠༠༥༢༠༠༠༠༠༠༢༠༤༢༠༠༠པ༠༥༢༠༨༢༡༤༠་༢༠༢པར་བ༠༦པཔར༢༠༢༠༠༠༧༢པརལ༢༢ས༢༥༢༠༠༢༠༠༢༠༠༤༢༡༠༥ ༢འ༠༢༠༥༧༠གསར་༢༠༠༠༤༢༠༠༠༠༢༠༥༢༠༥༡༥༠༠༠༡༥༠༠༢༥༠༠༠༠༢༠༧༡༠༤༠༢༢༢༢༥༥༢༠༠༠༤༠༧༧༧༠༠༨ ༢༠༧༠ ༢༠༢༠༠༥༢༧༠༠༠༠༠་༧ 


༄༅། །དངོས གྲུབ་ཏུ ་འདོད་དེ། དེ་ནི། ཁ་ཅིག་དངོས་ 'གྲུབ་ དབང་གཉིས་ སྐྱེས །ཞེས ་བྱ་བ་ཡིན་ནམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ གདུལ་བར་དཀའ་བས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། བྲི་བར་གསུངས་པ་ཁོ་ནས་མཆོག་དང་། དམ་པ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་གནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དབང་གིས་སྤང་བར་ 
གསུངས་སོ། །གང་ཡང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་དཔྱོད་པ་ན། ལས་དང་པོར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་མ་གྱུར་པའི་བར་དུ་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྤང་བར་ཡང་མི་བྱ་ 
-* ལ། གང་ཞིག་ཡོངས་སུཤེས་པའི་རྗེས་ལ་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། །གསུམ་པ་ པ་དེ་དག ་ལྭ་ ་དགོངས་ པའི་མཐའ་ དཔྱད་ པ་ པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པ་ལྗོན་ཤིང་ལས། བློ་དོན་ དམ་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ལ་བཤད་ བེ 

པ། དེ་ ལྟུར་ན ན འཕགས་ པ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་བདེན་ པར་གྲུབ་ པ་ཞིག དོན་ དམ་ བདེན་ པར་ ཁས ་ལེན་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ན། འདིའི་ '་ལན་ནི། ལྗོན་ཤིང་ཉིད་ ལས། བདེན་ གཉིས ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་ བཤད་  ད 
མོད། དེའི་དོན་ དྲིལ་ ཏེ་བཤད་ན། དེ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ སྐྱེ་བ་ དང་འགོག་པ་མེད་པ་ སྤྲོས་ དང་བལ་བ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ རང་གི་ ངོ་བོ་ ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་ པར་ཐུགས་སུ་ སུ་ཆུད། པ་ དེ་ཉིད ྦ 
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ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱས་ཤེས་པ་མིན། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། གང་ཚོཆོས་ཏིད་སྐེ་མདཡིནཞིངབློཡང་སྐྱ་བ་དང་བྲལ་བ། །དོ་ཚོ་དེ་རྣམས་བསྟན་ལས་དེ་ཡི་དེ་ཉདརྟོགས་པལྟ་ུ་སྟེ། ། ཇི་སར་སེམས་ | 
་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡི ་ཡུལ། དེ ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་ བརྟེན ནས་ཤེས་ པ་ པ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ པ་ལྟར་རོ། རོ། །མདོར་ན་ ཡི་ཤེས་ རང་ཉིད་ དང་དབེ་བ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ གང་དུ་ དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ པའི་ ཆུལ གྱིས་༈ རྟོགས་ པ་ལ་བདེན་པ་ ྣ 
| 





ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མིན་པས། ཡུ 
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གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཚེ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་ པའོ། ། དེ་ལྟུར་མིན་ པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བློའི་མྱོང་བྱ་ཞིག་ གྲུབ་པར་འདོད་ན། ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ | 


བ་ད དའིདོན་ནི་དོན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་མིང་འདོགས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་བརྟགས་པལས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གི དངོས་སུ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཤེས་ ཱུ 


པ་མིན ་ཞེས་པ་དང་ཤེས བྱ་གཉིས་ ཀའང་མ་ སྐྱེས པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྗེ བཙུན་ཉི ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ བཞེད་ དེ། ལྗོན་ཤིང་ལས། དེ་ཉིད་ ལས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ དག མྱ་ངན ་ལྭས། འདས་ པ་ཞེས ་བྱ་བ་ཞིག་གླ། གྲབ་པར་ | 
འདོད། དེ་ལྟར་ དུ་དྭ་ཝ་ བོད་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཕལ་ པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་འདོད་ ་དོ། །དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཡང་སུན་ ཕྱུང་ལ། སོང་མིན་སྟོཿ སྟོང་ པ་མིན་པའང་མིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ སྐབས་སུ་དགག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར ་རོ། །འོ་ ན་འཕགས་ པའི་ ( 


མསམསསི་སོམམམས་་ིསསམསོ་་མ་ོས་སམསོསམམསོེ་སས་སྫས་ཇོམོའོའའོ་ 1111 11 ༤ = རར་རོ རོར འ་སག འང་གུ ༠༧༤༤ ར་གསང ༠ངགསསསསར་འག་མགསསམསས་༥༡མ༡༡ ༧༥ ༧༡༧༡༨༥༧༠༨༠ར༤༠༥༩༢རགས་ཆར་ལ་ཟང་མས ༡ང༡༡༠༢༠༩༠༤༠ལགམགར་འངཚ༠ུར འཚག་མམམམམར༡༧༠༧༠༤༡༤ 








༧ཛས་རིལབྱད་ 
108 





























༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ལ་མི་བ ་བས་ན་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ན་གནོད་པ་མེད་པས་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ལ་ནི་མི་བསླྲ་བའམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ན། དོན་དམ་པ་ཟེར། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐ་སྙད་མི་དགོས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞུགས་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
‹ ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པས་ ་་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བཞེད་དོ། །འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ 
' བར་འཇོག་པའི་དཔེ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་དངོས་སུ་མིན། །རང་བདག་རིག་བྱེད་འདི་དག་ནི། །དོན་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །ཅེས་དང་། དོན་དང་འདྲ་བ་མྱོང་བ་ལ། །དོན་མྱོང་ཞེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཟེར། །ཞེས་བཤད་པས་ 
སོ། ༈འདེར་མང་དུ་སློས་མི་དགོས་ཀྱི། དོན་ཤེས་པར་འདོད་ནྲ་བ་མ་གོང་མ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་དག་གི་གསུང་རབ་ལ་གུས་པས་ལྟ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་ལུགས་དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་གཟིགས་པ་གསལ་པོར་ 
སྣང་། །གཉིས་མེད་དོན་དམ་འཕགས་བློའི་མདུན་ན་མེད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཕགས་པའི་ཉམས་མྱོང་དངོས། །བདེན་གཉིས་མིང་འདོགས་ཕྱོགས་རེར་འཁྲུལ་བ་དང་། །ཐ་སྙད་བདེན་པ་གཏན་མེད་སྨྲ་བ་ཡི། །ཐུང་འཇུག་སྤངས་པའི་དབུམ་དེ་ 




















ལར ོ་ཐོད་འལིར་ལོགོས་པའི་ཨི་་་མོང་རིར་་ འི་ས ོ་རོ་ོ་ ལོ རོ རིང བོ་ཡིས 
དག་ལ། །ྱོགས་འདིར་རྟོགས་པའི་མིང་ཡང་ཐོབ་རེ་རྐན། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྨི འི་གཞུང་དུ་ཡང་འགལ་བར་བསྟན པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་དང་འགལ་བ། རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་དང་ | ། 
༡5 ༨ ་ | དཱ 

༈ 

| 


ཁྱ འགལ་བ། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་འགལ་བ། གཞུང་གཞན་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་ འགྱུར་ཏེ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡཾ ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐ་དད་མེད། །གང་དུ་སེམས་ཉིད་རྣམ་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་བཤད་པ་གང་ཞིག དེ་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 








རི མཿ ༢༣༤༨. ༣ ༨ € ༣ ༨༤ ༨ ལེ ངོ ༨ ྦ 
] རུས་ཏ། རམ་གསུམ་རབ་དྱང་ལས། འདན་བད་གཤིགས་སེང་པོའི་ཁམས། །སྦྱོངབྱེད་ཡིན་གྱི་ཁམས་དངོས་མིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འདིས་ནི་དཔེའི་ལྷན་སྒྱེས་དང་། དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ | 
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རྣམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། བདེ་སྙིང་དུ་འདོད་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིཡེ་ཤེས་དག་ནི་བདེ་སྙིང་དང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྦྱང་བྱེད་ཡིན་གྱིདེ་དག་དངོས་མིན་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར། ཡང་སྡོམ་གསུམ་ལས། ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ཇི་སྙེད་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་༔ ཐམས་ཅད་དང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ ྣ 
དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་། ཀན་ཐབ་ཡིནདོནདམ་མན། །ཞེས་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་དག་ཀྱང་ 
 དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ལུགས་ལ་ལྟོས་ནས་སྒོམ་པ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གཏན་ཀློག་པ་འདིར་མི་དགོས། །དགེ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་ཀ་མེད། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
| མིན་སོགས། །འདི་འདྲ་གསུངས་པའི་ལུང་རྣམས་ཀུན། །ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ནི། རྗེ་བཙུན་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སུ། །ཞེས་པ་ནས། བཅུ་བཞིར་བཤད་ ° 
ཅེས་བྲིས་པ་དང་མཐུན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་དཔའི་ངོར་བསྒོམ་བྱ་མེད་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་བསྒོམ་པ་ནི་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཁས་བླངས་བྱས་པམ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་ཐུང་འཇུག་སྒོམ་པ་དང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཆད་པ་འགལ་བ་ 
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མིན་ ན་ཏེ ཇི སྐད་ དུ། དངོས་པོ་མེད་ལ་སྒོམ་པ་མེད། ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ བ་སྒོམ་ཿ པ་མིན། | །དེ་ དེ་ཕྱིར་དངོས པོ་སྒོམ་མེད་ ལས། ། །སྒོམ་ང པ་དམིགས་སུ་མེད་ པའོ། །ཞེས་ བསྒོམ བྱའི་ རང་ ང་བཞིན་ སྤྲོས ་བྲལ་ དུ་ཤེས་ པའི་ངང་ ནས་རང་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས ངལ་མཉམ་ པར།ོ དོ 
„ འཇོག་ པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་འཆད་པའི་ཚེ་བསྒོམ་བྱའི་དོན་དམ་ བདེན་པ་ཁས་བླང་རྒྱུ་མེད། སྒོམ་ སྱོདཀི་ཚེ་ཐ ཟུང་འཇུག་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཁས བླངས་ པས་སྤྲོས་བྲལ་ དུ་འཆད་རྒྱུ་མི འདུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟ་མིན་ ན་ནི་ལྟ་ངོ་དེར་ ང་བསྒོམ བྱ་མེད་ པ་ དང་། ། ལྟ་ བ་ལ་གནས་ནས་སྤོམ་པ་གཉིས ཀྱི་ཤན ཕྱེད་པ་མཛོད་ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་ སོ། །དེས་ ན་མྱེན་རབ ཀྱི་དབང་ཕྱུག ་འདི་ནི་ 'ལྟ་ 
བས བས་ཀྱང་ སྤྲས བྲལ་ དུ་གཏན་ ་ལ་འབེབས་ལ། སྒྲོམ་ང པའི་ཚེ་ ནའང་ ཡོད་མེད་ ལས་འདས་པར་སྒོམ ཞེས་ པ་ བཞེད་པ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ། དུ། | ཞུ་ འཕྲིན་ལས ་ལས། ཁྱེད་ ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་དབུ་མུར་ ་གསུངཿ ས། །ཡོད་དང་མེད་སོགས་མཐར་འཛིན་ བཀག ཁེད 
།ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་གསལ་ཁ་ཆེ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ། རྗ  ། 
འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཁྱེད་འདོད་པའི་ ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ནི་དབུ་མའི་ཡང་རྩེ་ 
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ལུགས་བདེན་པར་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཅིག་སྤྲོས་བྲལ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། དེའི་ཚེ་སྲོས་བྲལ་གྱི་རིག་པས་གློ་བུར་དུ་མེད་པར་བཏང་བ་ཡིན་ནམ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རིག་པའི་སྐབས་དེར་ཁོ་རང་གཏན་མེད་ལ་སོང་བ་ཡིན་ 
ནམ། ཁོ་དོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་འཆད་པའི་ཚེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་གི་དོགས་ནས་ཡོད་ཅེས་མ་སྨྲས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཁས་བླངས་པའི་ཉེས་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རིག་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བདེན་པར་གུབ་པ་མི་ཁེགས་སོ་ཟེར་བའི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཞིང་དེ་འདྲ་དོན་ལ་སྲིད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི། ཆད་པའི་ལྟ་བར་སོང་སྟེ། སྨར་བདེན་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཕྱིས་གཏན་མེད་ལ་སོང་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲབ་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་ནི་ཡོད་ཀྱང་ཁས་ལེན་མ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྤྱིར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་འཆད་པའི་ཚེ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་འཆད་དགོས་ཀྱི། གང་ཟག་བློ་དམན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཙམ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །ཡང་གཞུང་དེ་ཉིད་ 


ཇིང 





















ལས། རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་གཅིག་ དྲུ་བྲལ གྱི་རིགས་ པ་ པ་དེ་ སེམས་ཙམ་ལ་ སྦྱར་ ནས་དབུ་མར་མ་ གསུངས་ པ་ཡང་མི་རིགས་ པར་འགྱུར་ ཏེ ཁྱེད་ ད་ལྟར་ན་ ནི་ རིགས་ པ་ དེ གཟུང་འཛིན ་གཉིས་ ཀ་ ཁེགས་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཡང་ གཞུང་དེཉིཿ དེ ཉིད་ ྣ 
ལས། ཕྱི་རོལ་ དཔྱོད་ན་མདོ་སྡེ་པའི། གྲུབ ་མཐའ་ 'དངོས་ ས་པོ་སྟོབས ཞུགས་ ཡིན། །དེས་ ན་མཁས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། གཞུང་ལུགས ་ཐམས་ཅད་དེ་ ལྟར་ ཡོད། །ཕ་རོལ་དོན་རྣམས་འགོག་ པ་ནི། ། རྣམ་ རིག་ དངོས་ པོ་ཿ སྟོབསཊ ཞུགས་ ཡིན །ཆོས་ཉིད་ 


-21? 
༧3 
¿གཏན ལ་འབེབས་པ་ནི། །དབུ་མའི །གཏན་ ཚིགས་ དངོས སྙོབས་ ཡིན། །ཞེས་ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ ལས་གོང་མ་ གསུམ་པོ པོ་གནས་སྐབས་ གསུམ་ དུ་དངོས་ པོ་ པོ་སྟོབས་ཞུགས་ སུ་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད ལྟར་ན་ ཆོས་ཉིད་ ད་གཏན ་ལ་འབེབས་པའི་ ཚེ་དབུ་མ ཐལ་ 
ངཱ གཤ ]; 
ཟླ རང་གི་ གཏན ཚིག་ རྣམས་ དངོས་ པོ་ཿ སྟོབས ཞུགས་ སྲུ ་མི་ རུང་ སེ དེའི ་ཚེ་ དངོས་ ངཔྔའ་ གནས ལུགས་ སྤྲོས་པ ༼ར། །དང་བ བྲལ་བ་ བ་དོན་ 2 ཡ་མཞུགས་པ འེ འེ་ཕྱིར་ རོ། ། །དངོས ར་རམ སྟོབས ཞུགས ཀྱི་རིགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ངཿ ཡུལ་གྱི་གཤིས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི ་དབང་ ˆ 


༤༥༨ 


གི་རིགས་པ་དེ་དོན་མཐུན་དུ་སོང་བ་ལ་ཟེར་རམ། དོན་ ན་དངམི་མཐུན་ ཡང་བླའི་འཇུག་པ་ཙམ་འགོག་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག །བཞི་པ་གཞུང་གཞན་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་ 
ྣ རཾ རིམ ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཉམས་སུ་ སུ་ལེན་ པའི་ཆེ་ དངོས་ པོའི་ གནས་ལུགས་ བསྒོམ བྱ་སྒོམ ་བྱེད་ དང་བྲལ་བ་ལ་ཅིར་ཡང་མི མི་སྒོམ་ པའི་ ཚུལ་གྱིས་ སྒོམ་ པ་ལ་ དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ སྒོམ་ པར་བཤད་པ་ དེ་མི་ རིགས་ པར་འགྱུར་ ཏེ། དངོས་པོའི་ གནས་ལུགས་ བདེན་ པར་ ྒ ྣ 
=རའངངང་ངངངང་ང་འང་་་ང་་་་ཇ་ང་ངང་ངང་ང་འང་འབངོང་ ༤༤༤༤-༨༨-༨༨ ༤༤༤ ༨ ~¬ ི4{ ཀྲྦྲནྲནྨནྣནཾ་ཾྣཾྐཾྐྲྐྣྩ་ ༼ ཀེ ྣ 

















]. 


༄༅། །གྲུབ་པ་ཞིག་བསྒྲོམ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ། །སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ 
འཛིན་བསྒོམས། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོམས་པར་བྱ། །ཡོད་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ལ་མེད། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ལ་ངོ་བོམ་གྲུབ་ 
པས། །ཨེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ག་ལ་ཡོད། །ཚིག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་གང་ཡང་མེད། །དམ་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ལ་བདེན་པར་གང་རྟོག་པ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་འབྱུང་། །སེམས་ཁྱོད་རྫུན་པར་གང་གིས་ཤེས། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྫུན་པར་ཟད། །ཅེས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་གྲབ་བཀག་པ་ 


ཡང་འགལ་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ ད་ཐམས་ཅད་དང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
དེས་ན་ངེདྲ་ཀྱིས་ཀུང་འཆད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པར་བཤད། སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པར་བསྒོམ། བསྔོ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི་བསྔོ་བ་བྱགིས། ལུགས་འདི་སྡེ་སྣོད་དང་མཐུན་མི་མཐུན་དཔྱད་པར་ 
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ྒ 





འཛུ 


18).)75. 





ཞུ། ཞེས་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་མེ 


གྲུབ་པས། །འཛིན་པ་ཡང་ནི་ངོ་བོ་ཉི 
རྣམ་འགྱུར་ལས་གཞན་བདག་བཞིན་ 
པའི་རང་བཞིན་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ 

| དབུམ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ། ཁུ་དབོན་གཉིས། བླམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོ༔ ་ ུ 
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༄༅། །མདོ་ལས། བློ་ཿ གྲོས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྐལ་བཟང་ དགའ་བའི་གཉེན། །མི་ཟད་ཚིག་གི་གཏེར་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་ཡི། །ཀུན་ནས་གདུང་བ་སེལ་བྱོད་ཀྱི་གཞུང་། །རང་དགར་སྨྲ་བའི་དྲི་མས་སྦགས་མཐོང་ནས། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་ཉིད་དང་དེ་ཡི་བཀའ། །ཚད་ལྗན་གཞུང་གི་འགྲེལ་བྱེད་མཁས་རྣམས་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་ལུགས་བཟང་ངས་འདིར་བཤད། །དྲིས་ལན་མཛད་དང་དེ་གཞུང་རྗེས་འབྲངས་རྣམས། །རྣམ་འཕྲུལ་གཞན་གྱི་ལུགས་འདིར་ཆུད་མིན་གྱིས། །གཟུ་བོའི་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པ་མཁྱེན་པའི་གཞུང་། །དྲང་པོར་ཕྱེ་ན་ཕྱོགས་ „ 
འདིར་བསྒྲུབ་མི་དགོས། །གཞན་དག་དུག་གི་ལོ་མས་འཚོ་བ་ཡིས ། །གཙུག་ཕུད་ལྔན་པའི་རི་མོ་( དིར་མི་ངོམས། །ཕྱོགས་ཞེ དྲི་ལ་ཆགས་པའི་ཤ་སྦྲང་གིས། །གནས་དོན་པདྨའི་ཚལ་དུ་མ་ཕྱིན་པས། །ངེས་པར་ཁུངས་ སུ་འགྲེལ་བའི་གྲུབ་ཆེན་ ངོ 
དང་། ༈འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་གསུང་རྣམས་བདག་གི་བློས། །ཇི་བཞིན་བསྡེབས་འདི་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཡིན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉེས་མང་ལྡན་པའི་ཡིད། །འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི། ། 
གཞུང་འདི་ངེས་ཤེས་འཁྲུལ་མེད་གདེང་ཐོབ་ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་འདི་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱ་མི་དགོས། དེ་ཕྱིར་ བཤད་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་དཀར་དང་ཙནྡན་གྱི། །རབ་བསིལ་འདྲ་བ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་དེས། །ཀུན་གྱི་མི་ 
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ཤེས་མུན་པ པ་སངས གྱུར་ཅིག ལྟ བའི་ ཾ་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་གསལ་ བའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། །སྤྱི་དོན་ གཉིས་ པ་སྒོམ་པའི་ གནད་མི་མཐུན་ པར་བསྟན་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ རྒྱུ་རྒྱད་ ྱི་གནདམི་མཐུན པར་བསྟན་པ་ དང་། ཐབས་རྒྱུད་ཊ རྒྱད་ཀྱི་གནད་མི་མཐུན་° པར་ ར་ ན་པར་ 
བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ གཉིས་ ཏེ། ཕྱོགས་ སྔ་བཀོད་པ་ དང་། དའི་རྒྱུ་མཚན་ དང་བཅས་ཏེ་མི འཐད་ པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲིས་ མ་ལན་མཛད་ང པ་འདིའི་བཞེད་པས། ། ཀུན་གཏེ ་གཞི་ལ་ གཉིས་ཊ སུ་ཕྱ་བའི་ ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཆ་མྨོང་བ་ གསལ་རིག་གི་ ངོ ྦ | 
བོ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ བདེན་ པ་ ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་རྒྱད་ཀུང་དེ་ཉིད་ཡིན་ ཡིན་ལ། དེནི་མུ་ངན་ ་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ བསྐྱེད་ཀྱི། འཁོར་བའི་ ཆོས་ཀྱི་ས་ བོན་ ནི་གཏན་མི་འཛིན་ཿ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བཤད་ དོ། ། ཇི་སྐད་ ཀྲུ རིག འཛིན་བློ་གྲོས་ བཟང་པོའི་ ྦ | 
དྲིས ལན་ལས། རྟེན་འབྲེལ་ སྒྲིག་པའི་ཚུལ་ཞེས་པ་ནི། སྣང་བ་ དེ་དང་དེར་འཆར་བའི་རྒྱུ་ནུས་ པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་འཆད་དགོས་ཏེ། ནུས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ས་བོན་མ་ཁྱབ་པས་སོ། །དེའི ་ཚེ་ནུས་པ་ས་བོན་དང་འདྲ་བ་ ཇཾ ྫ 


དེ་གང་དུ་འཇོག་ པའི་ གཞི་ཞིང་ས ་གཤིན་ པ་ དང་འདྲ་བ། ། གང་དུ་འཇོག་ བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྐྱེ སྐྱེས་བུ བུའི་རྩོལ་བ་འདྲ་ བ། གང་གིས་འཇོག་ པའི ་ཚུལ་སོ་ ནམ་གྱི་བྱ་ཐབས ལས་སུ་རུང་བ་ལྟ་ བུ་གཅིག་ དགོས་ པ་ལས། དང་པོ་ས་ ་བོན་ལྟ་བུ བའི་ '་ནུས་པ་ དེ་ལ ་གཉིས་ ྒ 


རཱ 
| 
ཏེ འཁྲོར་ ༡ཿས།། " ཏ༡༤༩ ༡༤ ༩ ད 


_ ཏི འཁོར་བ་དང ། མུ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ བག་ཆགས་ སོ། །དེ་ གཉིས་ ཀ་ཡང་གང་ དུ་འདེབས་ པའི་ གཞི་ ནེ ་ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་ཿ དག་ལྲ་གགས་ པའི་ ཀུན་ གཞི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ ཡིན་ ལ། དེ་ལའང་ རྣམ་ཤེས་ དང་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཆ་གཉེས ་ལར། 


པ། དང་པོ་ པོ་། | 
+ ་ 
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དང་། རྒྱུ་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བཤད་དེ། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མའི་མདོར། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་ 
, དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞི་ནི་ཆོས་ཉིད་མིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཤི དང་། འཁོར་བའེ་བག་ཆགས་ན་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་གཉིས་པོའི་ནུས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་མི་སྲིད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་དེར་བཞག་པ་ན། གཉིས་པོ་དབྱེར་མེད་ 
དགརཔའ་དོནགྱསསོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་རིག་པ་མཁྱེན་པས། དེ་གོམས་པས་ལས་དག་འགྱུར་བས། ཞེས་དང་། བློནིདེ་ཕྱགསའཛིནཕྱར་རོ། །ཞེས་དང་། རྱེརྡོརྗེལས། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །སྔགས་དང་ལྷནི་ཡང་ 


༠༤༥༨ ༢༨༡ ༩༥༨ ༨ 


དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་གང་དུ་འཇོག་པའི་གཞི་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབུམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་གི་བཞེད་པ་ལྟར། སྤྲོས་པའི་ཚོགས་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ལ་ 


༢༧༠༧༤༨༠༥.) 
༤ 
༡༤༥ 

















བྱ་བ་མིན་གྱི། མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་འཆད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱང་བྱ་ 
ཞིང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་གང་ལས་བསྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་གཞི་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་སྭ་བྷ་ཝ་ལྟ་བུའི་སྔགས་དོན་བསམ་སྟེ། སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་ངང་ལས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་སླར་ 


གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ལ། རིགས་པས་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་དང་མི་མཐུན་པས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ྣ 
ྣ 









ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་མི་རིགས་པ། ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་དོན་དང་འགལ་བ་དང་། མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདིཉིད་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ རྗེ 


༨ ^ 


འདེས་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ཙམ་ལ་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་བློ་དོན་དམ་བདེན་པའི་དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཞེས་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབྱེ་ 





ལབ ་ ནད༨༡༡༢༢༥༨༡༢༡༡ བགད ༣༡༡༨-༡༡-༨༢” ༩༨་༡ོ-་= .༨.-¬༣¬->¬.»༢འ༨.༨༢༢ཀ > ༡༨-༠༽བ༢༡༡--༽-”འ༢༡་༽-. ངེ 
གཞིར་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བའབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ལ། དཔེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པས་དབྱེ་ ྫ 


་; | | 
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༄༅། །གཞིར་གཞག ་གི བདེན་ པ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་ སྤྱི་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོཞེ དོཞེ་ན། དེ་ལྟ་ ཡིན་མོད། དངོས་ པོའི་ རང་བཞིན་ ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ ཿབཞིན་ དུ་གཉིས་ སྣང་གི་ རྟོག་པའི་ དབང་གིས གཉིས་༔ སུ་ཕྱེ་བ་ དེ་ཉིད ཀུན་གཞི་ 
གཅིག་ གི་ རང་ བཞིན་ རྟོགས ་མ་ རྟོགས་ དབང་ གིས བྱུང་བ ་མིན་ ནམ། ། ཡིན་ ན་ནི་ རང་ བཞིན་ ནམ་ཀུན་ གཞི་ ཐར་པ་ གཉིས་སུ ས་ཇི་ ལྟར་རུང་ ལེགས་ པར་ སོམས་ཤིག བདེན་ པ་ གཉིས་ རྲ སུ་མེད་ བཞིན་ དུ་གཉིས་ རྲ སུ་འབྲུལ་ཿ བའི་ སྣང་ བ ་འདི་ གང་ལ ལས་ 
, བྱུང་། དཔྱད་པ་ན་གཉིས་ སྣང་གི་བག་ ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ ང་བར་གདོན་མི་ ཟ་ལ། དེའི་ཚེ་ ན་ཡང་། གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ བདེན གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིར་གཞག་ང དགོས་པ་ལ། དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་མི་ རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ག གཉིས་ སྣང་གི་བློ་དེ དེ་ནི་ 


3» ༩ མཉཝ་ ༨༨ 


རྒ འཁོར་བའི་ བག་ ཆགས་ ཀྱིས་ བཞག་པའ་བླ་ཡན་ལ། དེས་ དན་ དམ་པ པའི་ རྣམ་ གཞག་འཇུག་ པར་བྱེད་ན་འཁོར་བ་ དང་མུང་འདས ཀྱི་ནུས་ པ་ ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ པར་ཐལ་བའི་ སྐྱོ ཁྱེད་ རང་ལ་ བཟློག་ པར་འགྱུར་བའ འི་ཕྱིར། ། །བ ་བ་ ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ བདེན་ པ་ གཉིས་ དང་ ° 
དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པའི་ འནྣམ་ གཞག་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་འཇིག་ རྟེན་ པའི ་བློས་ བྱེད་ ཀྱང་། དམིགས་ པ་ལ་ ཡནི་ བརྟེན་ ནས་ སུ། ། །མི་ དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ། །ཞེས་ པའི་ ཚུལ་གྱི གྱས་ཀུན་ རྫོབ་ དོན་ དམ་ལ འདྲེས་ ནསཞུས་ པའི་ ་སྤོན་ས སྤོང་ བར་མི་འདོཿ འདད་ དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་ཡང་གཅིག ་ལསམང་པོའི་འབྱུང་བ་ ལ་འཇུག གི ཕྱོགས་གཅིག་ གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ལ ཕྱོགས་གཅིག་གི རྒྱུམི བྱེད་པ་ལ། ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་ཇི་ལྟར་འཇུག གལ་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ བདེན མོད། དེ་ མད དྟར་ 






















བུ་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ས་ར་ཧས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། འགྲོ་བ་ཀུན་དང་མུ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མུང་འདས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ ལ་འཁོར་བའི་ དབའི 
བག་ཆགས ་མི་ གནས་; ཀྱང་ འི དེ་མ་ རྟོགས་ པའི་ དབང་གིས ་འཁོར་ བའི་ འ་སྣང་ བ །འབྱུང་བ༔ བས། འགྲེ་ གོ་ཀུན ཞེས་ སོགས་ པ་གསུངས་ སོ་ཞེ་ ནིན དའི རང་ བཞིན ་མ་ རྟོགས་ང པའི་ དབང་ གིས ་འཁོར་ བའི་ སྣང་བ་མཐའ་ འ་དུག་འཤ འཆར་ ཉར་དུ་རུང བ་ ལྭ། འཁོར་ བའི་ བག་ 

༥ ཆགས འཛིན་ པ་ཞེས་ ཟེར་གྱི། བག་ ཆགས་ཞེས་ བྱ་བའི་ ཆོས་ གཞན་ ནི་ ཁས་མི་ ལེན་ ནོ། །ཡང་ཀུན ་གཞི ཕྱི་མ་འདིས་ རྣམ་ སྣང་གི་ ཆེས ཀྱི་བག་ ཆགས ་འཛིན་ནོ་ཞེ ན་ཞེས བྱ་བ་འདི་ བརྟགས་ ཏེ། རྣམ་ སྣང་གི་ ཆོས་ཚེང་ - ཀ་འམགྱི་ གྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་ དུ་ཟེར་ ¬ 
¦: རམ། ཡི་ཤེས་ ལས །བྱང་བའི་ ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ ལ་ ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡང་ཡོད་ པས་ དེ་ཀུན་ གཞིའི་ ཡི་ཤེས་ །དབྱེར་མེད་ དུ་འདྲེས་མར་ཐལ་ཿ བ་ བཟློག་ ཏུ་མེད་ལ། གཉིས་ ཡ་པ་ལྟར་ན། - དཾ ་ (༥་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ །ཅན། ཡེ་ཤེས་ མེ 
ོད ལ ལར། འབྱུང་ བའི་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་སྣང བ་རྣམས ཀྱི་བག་ ཆགས འཇོག་ པའི་ གཞི་མིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་མིན་ པའི་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡེ་ ཡེ་མེད་ པའི ཕྱིར། རྟགས། ་ཁྲས བླངས་ཏ། ཏེ། གཞི་ གྲུབ་ན་རང་ ང་བཞིན་ ཆས་ ཡིན་པས པས་ ཁབ པ་ཁས བླངས་ པའོ། ། །ཡང་ཀུན་ | ྫ 








ྦ 
_ རྫོབ་བག་ཆགས་འཇོག་གཞི་དང་། བག་ཆགས་གཉིས་ཐ་མི་དད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། རྣམ་དབྱེ་མཐའ་དག་འབྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིདཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་གོང་བཞིན་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ 















༄༅། །བས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སུ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་ལ་རྒྱུན་གང་འགོད་པ་དེ་ཉིད་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འགོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་གཞན་དང་འགལ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གཞུང་དང་འགལ་བ། མངོན་པའི་གཞུང་དང་འགལ་བར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོང་མའི་ལུགས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དང་འགལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྗེ་བཙུན་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི། གཞི་དུས་ཀྱི་ཕུང་ 
བཞིན་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བཅོས་མིན་ནམ། ཐུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བཞེད་ཀྱི། རང་བཞིན་གཞན་གཉིས་པོ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་མི་བཞེད་དེ། གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཕྲོད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྨི་ཏའི་རྟོགས་ལྔན་ཀྱི་དྲིས་ལན་ལས། སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པ་གཉིས་ཡོད། སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རྩིར་མི་བཏུབ། གལ་ཏེ་བཏུབ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་ཡང་རྩིར་བཏུབ་པར་འགྱུར་བ་ལས། འགོག་པ་དེ་སྟོང་པ་རྐྱང་པའི་མཐར་ 
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བ་ལ་ སོགས་ཿ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ བྲམས་ ཅད་ དེ་ལས ས་འབྱུང་ བས་མདོ་ སྡེའི སྡེ་སྣད། གཟུ་ གཟུགས་ ནས་ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ བརྱ་གྱི་ཇི་སྐེད་པའི་ཤེས བྱ་ཐམས་ ཅད་ དེས་ཤེས་ པས མངོན་པ པའི་སྡེ་ སྣོད། ཕྱི་ནང་གི་རྟེ རྟེན་འབྲེལ་ ཁྱད་ པར་ ཅན་ རྟོགས་ པའི་སྒོ་ནས རྒྱུད་སྡེ | 
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མཆོག ་གསུམ གྱི་ས་བོཿ བོན་ ཚང་ཞིང་ ཐུང་འཇུག་ གི་ དོན་ ལེགས་ པར་ རྟོགས་ པ་ལ་མངོན་ གྱུར་ ཉིད་ དུཆང་ང བ་ ཡན། ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ལས གྱང་ ། ཚུལ་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་དང་པོ་ཇི་ ལྟར་ ཡིན་པར་ རྟོགས་ པ་ཤེས་བྱའེ་གནས་ ཏཱཾ 

སས ༨ ༦༽ ༤ ཧར ཀས ཁས ཁུམ .༩༽. ༡༡༢༠༽. མུ་འག ཝུལ བབས ཆསསར་ ཤམ ཝབ ཝྲཉུམའུང ཀར འི ༠༡ ༼བཅུ སྟ “བར ད་དབས་ཏ། ¬ཱ།”- ར་ར ༡ ༡301 ༩༤ ༈ དྲེ་བབར། * ཧེ ཕ་ ༈ ༢༤ ༡༩༤ * ༡༩༤ "/-ལན་ ༡༤༧ ག། ༧ ༡༧ ༈' སས ༈  ་ལ་ ཏ་ ༈ ༡༼ལ།  ཝ་ ཉང་ ༤ ཉང ༈ ༠༩ ཏེ ༠༧༡༤ །༥ ཀ་ར ལ །ཾ * ༡༩ ༈ སལ ° ༡༩༥ ༡༤༡ '༼༤ ༈ ལང ༈ ¶ ༡ ་ཀཀ་ཨ་། ལ་ལ ། 
ྣ པ །ཞེས་ བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དལ་ཤས་པའ་གནསན་གཞ་ལམ་འབྲས་གསུམ 'གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གཞི་ལ མ་འདད་དགས་ཏ། ལུང་དའ་དམ་ཐག་ཏུ། དབབས་ཤས་བུང་དུ་ འཇུག་པའི་སྒོ་ རྒྲཞས་ཉམས་སུ་འནཔ་བསྒམ་པར་བྱ་བའ་ལམ། དརྟགས་ནས 
ྦ ༢ 


གནས་སྐབས་ས་དང་ལམ་བགྲོད། མཐར་ཐུག་ སྐུ་གསུམ ཐོབ་པ་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་ བཤད་པས་སོ། །ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། དེ་འདྲ དངོས པོ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀི། །མཐའ་ ཡི་དེ་ཉིད་ཟབ་གསལ་ བ། །ཐོག་མེ མེད་དུས་ནས་སོ་སོ་ཡི། སྱ བོ་ང་ དདང་ང་ 








༡-༨---༨༨༨༨༨༨༨༤༨-༤༠༤༨༢༦༤༤༨༤-༡༦༡༨-༡༤༢༧༢༤༠༠༢༤༠༠༢༠༧༥༠༧༠༠༠༠༠༢༧ གག ༡ག༡༧༡༡༧༠༠༡༤༠༠༡༥༤༤༢༤༽༠ས༤༡༠༠༥༧༠༥༢ 
༡ ༡༧༤༥༤༤༨༤ ཆང་ཚ ོ་ོ༣༣༣༤༡༩༩༩༧༣༤ མནན ༧༦༧༧] ༤༤ོོོཆསཆ་༡༠༤༦༧༢༦༤༧༡༤༤༤༤༩༤༤༤༤༤ ཆོོ ༤ཆཆཆ་ཆ མག 

















བཞི་ཚང་བ་ཡིན། བྱར་གཅིག་པ་རང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་ དུ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ཚང་ངམ་ཐེར་བ་ལ། སེམས་སྟོང་པའི་ཆྭ་ཏང་པ་དང་། སྟོང་པར་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཆ་ལ་དཀོན་མཆོག གསུམ་ ཚང་དུ་མི་ བཏུབ། སེམས་རིག་ །སྟོང་ ཟུང་འཇུག་ ལ་དཀོན་ | 
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ལྕུང་ བས་ཐེག་པ་ པ་ཆེན་པོའི་ བརྗོད་ཊུ བྱའི་ འི་དོན་མི་བྭ། 'བཏུབ་ པར་ཐྲེ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདྩོ་ཧད་ཐམས་ཅད་ལས འབྱུང་བ་ ཡིན། སྣང་ཧ སྟོང་ཐུ ངང་འཇུག་ཏུ རྟོགས་པ་ལ་རྩི་ན། ཉེས་བྱས་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བས་མ་གོས་པས་ཚུལ། ཁྲིམས་ཊ ཀྱི་འདུལ་བཿ བའི་སེ སྡེ སྣོད། དཿ དཔ འ་ བར་འགོ་། ༼ྣ 









༄༅། །འཛིན་པས། །མ་བརྟགས་པར་ནི་བདག་ཏུ་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །གལ་ཏེ་གསལ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་ན་ཡང་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་དུ་རུང་བས། དེ 
 བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཟུང་འཇུག་ཉིད་ཡིན་པས་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁོན་ཀུནགཞི་རྒྱུ་རྱད་དུགྲུབ་བོ། །འདིར་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ཡང་གཤིས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ཟེར་གྱི། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་དང་གནས་ལུགས་ 
༼ ལ་འཁུལ་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ལ་བརྗོད་བྱ་དནགྱི་རྒྱུ་དང་། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བརྗོདབྱ་དནགྱི་ཀྱིརྡརྗེ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རང་བཞིན་དང་པོ་གཉིས་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཙམ་མོ། འདི་ཆོས་རྗེ་ས་པར་ 
གྱ་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་གོངམས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བཤད་དོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཟུང་འཇུག་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཅེས་གྲགས་པ་དེནི་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་གི་ཐོག་ 
ཏུ་བརྩས་པའི་རང་བཞིན་ཟུང་འཇུག་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཟེར་བ་མིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ལས། གཉིས་པ་ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། གཞན་གྱི་ངོ་བར་ངོ་བོ་དབྱར་མེད་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 




















བརོད་དུ་མེད་པཞིས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་དེཁོ་ནཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེདེ་ན་སེལ་ངོའི་བདེན་གཉིས་ 


། ། 














ང ཏེ། མྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ལུགས་ངེས་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་ཟླའི་དཔེའི་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི། སྱ | ཿ | 
༡ མའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གནས་ལུགས་བརྗོད་བལ་ཡིན་པ་མ་གོ་བར། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐུང་འཇུག་ཅེས། །མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མགོ་རྨོངས་ནས། །སྤྲོས་བྲལ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ | 2 
ྒ པ མཚར། །རྡ་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་དང་འགལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་གཅིག ཉིད་ྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཀུན་གཞི་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་གྲོལ་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཡང་དེ་ལ་ | | 
ྦ | བརྟེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཆིང་ལ། རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་ན་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ལ་ཁྱེད་ལྟར་ན། ཚུལ་དེ་མི་རུང་སྟེ། འཁོར་བའི་ཀུན་གཞི་ནི་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ལྷང་བས་འཁོར་ | | 
༦ སསར ིཾ་ ྫངྩ ྩྩི་ ཀཀ བབ | | ¦¡& 1 ་ 

















ཤི ིིིླིླྣིྣིནོནི་ 

































།བའི་སྣང་བ་བསྐྱེད། ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི། མྱང་འདས་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་གྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་ 
འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རིགས་དང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བས་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་དུ་མར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་ཐུན་མོང་བ་མེད་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ 
„ པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ན་རང་གི་ངོ་བོ་འཁོར་བར་འགྱུར་དགོས་པ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ན་རང་གི་ངོ་བོ་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་དགོས་པ་ཞིག་ལ་བྱའམ ། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྐྱེན་དབང་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་འཆར་ 
' དུ་རུང་བ་ལྭ་བུ། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། སོ་སོ སྐྱེ་བོས་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བའབའ་ཞིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་བློས་ནི་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡི 


༨ 






༄༅། 



















དབང་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་ལྷ་རུ་ཐུན་མོང་བའམ། གཞི་ཐུན་མོང་བར་མི་འདོད་ན་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། རྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། དེ་ཅི་ཀ་ཀྐོ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་དེ་ 


ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། དེར་བསམ་པ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི། ཀུན་གཞི་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ 


129 




















ནི་འཁོར་བ་ཡིན། བདག་གིས་སྲོལ་བདོན་དུ་གཉེར་བལ་དེས་ཅིབྱ་སྙམ་ན། བདེན་མོད། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་སྟེ་མ་རྟོགས་ན་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པདང་ལོག་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འདི་ཉིདྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི། 


ྣ 

ཟིན་ པར་བྱས་ ནའོ། །དེས་ན་གཅིག་ཉིད་ལའང་ གཟུང་ དང་འཛིན་ཿ པ་རྣམ་པར་སླང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དངོས་ པོའ པོའི་མཚན་ཉི ཉིད་ དུ་མི་ རྟག །ཅེས་ལེའུ་དང་པོ་ལས་ བསྟན་ཏེ ཏེ། གལ་ཏེ་འཁོར་འདས ཐུན་མོང་ དྱུ་གུར་པ པ་མི་ མ་འཐད་ དོ ༈སྙམ་ན། ན། ཐུན་མོང་ ྦ ྒ 
ཤཱ ཏིད ཡིན་ ཏེ། འཁོར་བ་ སྤངས་ནས་གཞན་ དུ་ཞེས་ སྨོས་སོ། །དེའི གཏན་ ཚིགས་ནི་འཁོར་བ་ གཟུགས་ ༈་དང་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ པ་སྟེ ཐབས །འདིར་མ་ ཟད་ནམ་ དུའང་འཁོར་འདས་ བ་ དད་མི་མཐོང་ངོ་ ། །ཞེས་ཊ བྱ་བའི་ དོན་ཏོ། དེས་ ་ན་ གློབ་ དཔོན་ཀླུ ཀླ ྦ 
ྦ ྒ 
ྦ 
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སྒྲབ ཀྱིས་ཀྱང་། འཁོར་བ་ སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡ། ཡི། །མུ་ངན་འདས་ ཁྱོད་མི་ བཞེད་ཀྱི། །འཁོར་བ་མི་ དམིགས་ པ་ཡིས་ ནི། །ཞི ཉིད་མགོན་པོ་ པོ་ཁྱོད་གྱིས་ བརྟན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟབུ བུའོ། །དེས་ན་ པ་ རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་ བྱ་བ་ 


ད པེ། བདེན་ པ གཉིས ཀྱི་མཚན་ཊ ཉད བླམས ཞིབ་ ཏུ་ བ།སུངས་ པར་འགྱུར་ར། རོ། །ཞེས་ བཤད པ་དང་ཡང་འགལ ་ཡོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། འཁོར་ ཞདས་ དབྱེར་མེད ཀྱི་འགྲེའ ལ་པ་ལས། རྟེན དང་ བཏན རའི་འགྲེལ་ ཚུལ་ རི་བ་ ན། །ལུས་ སྡེརྔ།ས་ གཉིས་ ྣ 
ཀ 
ཤཀ ¦ 


༽ 








་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་། རྩི་བར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། འཁོར་འདས་ གཉིས་ཀའི་གཞི་ཐུན་མོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ནི་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྭ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་རྩི་ན། སེམས་ ཀུན་གཞི་ 


ག་ལ་འ ངྒེ ། | ¡ 
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།ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་གནས་པས ། དེ་ལུས་རགས་པ་དང་། རྩ་ ཡིག་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་བག་ཆགས་སྨིན་ནས་གནས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་སེམས་ 
ཀུན་གཞི་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ལྟར། ལུས་རྩ་རྒྱུད་འའང་རྣམ་ཤེསཀྱི་ལུས་རྩ་རྒྱད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིལུས་རྩ་རྒྱད་གཉིས་སུ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དབུགས་སུ་འཚངས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིསམ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྱེ་ 
„ མཆེད་སོགས་སྦྱང་གཞི་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་གནད་ཀྱང་འདི་ལ་ཐུག་གོ །འོ་ན་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རབ་ཏུམང་སྟེ། འདི་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྩ་རྒྱུད་དེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཞིག་ལ་ཟེར་རམ། དེ་ 
' མིན་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཅིག་དུ་ཐལ་བ་དང་། རྩ རྒྱུད་དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། གོང་མའི་གཞུང་དང་འགལ་བར་ཐལ་བས་ཏེ། སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྩ་ ད་དེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ན། སེམས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འཇོག་པ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པ་ལུས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྩ་རྒྱུད་ཟེར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་སྐྱོན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་ དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 





༄༅། 




























ིརྗྨོལ་ ཅན། དོན་ དམ་ པའི འི་བདེན་ པ་ ་དངོས་མིན་ པར་ཐལ། དོན་ དོན་དམ་ པའི་ འརྣམ་ པ་ཙམ་( ཡིན་ ཡིན་པའི ཕྱིར ་རོ། །གལ་ཏེ་ ཏེ་གཟུང རྣམ་ དེ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱི་ལུས་མིནྱ་གི། དེའི་རང་བཞིན་ གཉིས་མེད་ཀྱིཡེ་ཤེསཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ནནི་གོང་ཐ གོང་གི བོ 
སྐྱན་སོ་ན་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པས་རྣམ་པ་དང་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་ལོཞེ་ན། འོ་ན་ལས་དང་པོ་ལ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སུ་ 
མི་ སྣང་བའེ་ འི་ཕྱིར། ལས་ དང་པོ་པོའི ལོའི་ རྣལ ་འབྱོར་པ་ རྣམས་འ ལ་ལུས་ རྩ་རྒྱུད་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཡི་ཤེས ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བའི་ལུ ལུས་སུ་མི་ སྣང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བའི་ལུ ལུས་ཁོ་ན་ལྷར་ ། 
བསྐྱེད་པ་ དང་། ལས་ །དང་པོ་ པ་རྣམས ཀྱི་སྣང་བ་ ལ་ཤུར་བའི་ལུ ལུས་སོགས་ ལྷར་བསྒོམ་ པ་ པ་གཉིས་ཤིན་ ཏུའགལ་ ཏེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས སྭཀྱི་སྣང་བ ་ལས་གྲུབ་ པའི་ལུས་ སོགས ཀྱི་སྣང་བའཆར་བ་ ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལམ་གྱི་ཐབས ྱི་རྒྱད་ ྒ རི 
བསྐྱེད་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་ གཉིས མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀ ནི་ཀུན་ ལ་རང་ བཞིན་གྱི་ཿ ་མི་ གནས་སམཞེན། གནས་མོད། ལམ་མ་བསྒོམས་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ དང་འབྲེལ་བར་༢ སྣང ང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ 

༢་པརྡརི ཇི་ལྟར་སྣང་། གལ་ཏེ་ཁྱེ ཏེ་ཁྱེད་ལ་ནི་ དེ་ལྟར་ ཡིན་མོད་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་ རྟོགས་ པའི་ཆོས་གཞན་མི་ སྣང་ངོ་ཞེ་ ན་བདག་ཉིད་ལ རྫུན་ དུ་མི་སྨྲ་ ན་ལེགས་སོ། །མངོན་པའི་རང་རྐྱལ་ དུ་མ་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ ྣ 
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ཀྱི་ལུས་དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཚང་ན་ནི། འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་དང་། དུག་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་ལྔ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཚང་དགོས་ལ། དེ་དག་མ་ཚང་ན་རྩ་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་མ་ཚང་བས་ལུང་ 
རྩ་རྒྱུད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ལུས་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འཁོར་བའི་ལུས་ལ་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལའང་མྱང་འདས་བསྐྱེད་གཞི་རྩ་རྣམས་ཚང་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
„ སྣང་བ་ལ་ཤར་བའི་རྩ་ལ་ཐེར་ན། ལས་དང་པོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མྱང་འདས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རགས་པར་སྣང་བ་འདི་ལ་རྩ་དབུ་མ་ཚང་ངམ་མ་ཚང་། ཚང་ན་མུང་འདས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་ཡང་ཚང་བར་གྲུབ་པ་། 
¦ ལཾ མ་ཚང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དང་པོ་མའི་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་ཚེ་རྩ་དབུ་མ་ཡེ་མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ཤར་བའི་རྩ་དབུ་མས་མྱང་འདས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་ 
དབུམ་འདི་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོན་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཤར་བའི་རྩ་དབུ་མ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་འབད་མེད་དུ་འགྲོ་བར་ཐལ་ལོ། །མེད་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་མ་ཚང་བས་མྱང་འདས་ཀྱི་རྩ་སོགས་ 
མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འོད་གསལ་ལས་སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་བམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ན་ནི་འོད་གསལ་ལས་སྣང་བ་གསུམ་ལངས་པ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་གྲུབ་པ་མིན་ 
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ནམ། ལེགས་པར་སྨྲོས་ཤིག དེས་ན་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བྱེད་པས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཞིང་། དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། ངར་གིངོ་བོ་མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་གོ་བར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན། 
གྱིས་གྲུབ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་འདོད་ལུགས་འདི་དག་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་ལས། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཀུན་གཞིཉིད་གསུངས་ | 


ས་ཁྱེད་དང་འགལ་བར་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལས་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་པས་དང་པོ་བསྟན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཟིན་ན་མྱང་འདས་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་ཞིང་། མ་ཟིན་ན་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། རུ ྒ ྣ 
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བས་ཀྱི་ཟིན་ན་འབྲས་བུ་བསྐེད་རུང་གི་ནུས་མཐུ་ཡོད་པ་ལ་བྱས་ལ། རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བར་དུ་སེམས་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཕྲེང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །འཁོར་འདས་ཚང་ཞེས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་རྟེན་གང་ཡི 
མ་ ླེ >, . ¬ ; >,~- = - ༩༤ ༧ ཁོ =. ༡ ཟོ ༡༡༡ ˆ ལེ  ི་ -. རཾ ` ˆ. ཧཏ;.„༽. .དྲ ༽ ` ཀྐ ༈ „¬. .༤༽- ༣ „༽ ༠༽ རོ རར -དྲ༽ ༨. > 

པ། དེ་གཉེས་ཚུལ་ཇཾ་ལྟར་གནས་པ། དརྒྱུ་རུ་ཇཾ་ལྟར་འགྲེ་བ། ད་ལ འཁར་འདསང་ལྟར་ཆང་བའ། །རྟན་ན་རྩ་ལུས། ཡ་ག་ངག བདུད་རྩ་ཡད། ད་གསུམ་ལ་དབང་བྱད་པའ་སྙང་པ་རླུང་སྟ་བཞེ་པའ། །ད་ཉེད་ལས་རེམ་པར། དེ་བཞེན་ 
ཀའ ར་པ།་བྲརམས་རང་ཀྱི་སྲ་རོ་རེ ། ཀྲར།ར་རྔོ་རེ ཐླགས་རྡོ་རྗེ། སིང་པོ་ཆོ་རྗེ་ཞེས་བའོ་ཞེས་གསལ་བར་བཤང་པས་སོ། །འདེར་རེན་ལས་ཀྱི་རྩ་ དང་། ངག་ངང་། ཡི་གེ་གསམ་ལ་རོ་རྗེ་གསྔམ་དང་། རདང་ལ་སྤྲེགས་ས་བ་ཚ་ཆོ་ཆེ་བཞིར་བཤང་ དྲ ཌུ 
[`| | པ་ །༦ གུཀང། ༄ ་༽ང། ༄། ཀང། ༦ ན༨་ ༦ ། | | ¡| ༡།༄ ༄༅༅ ། | | ] | ¦, |༽༄ ༽༨ ༄་ །` ཨལ "༥ ༄༄༢ཀང་་ལ། ` རི ཿ 


རོས བོ་མ ལོ ོ་མོསམས་སསོསསསསསསསསསསསསེསསེསསསསསསིས མོལ 4 ཿ4ྗ+ྗཇྗཇྗ% 4444 4472 2222 222 ངོམ 2222 44 :འཇ4མ་་ 4 2༡ ༡༡ ¦ འའའ ་ཾཾཱཾ་ཾཾཾྷཌསཀ༧་ཾཨསགསོཾི་ ཁུ „=|, = 


| 
ད 
ཏཾ 
ཤཱ 
| 
¦ 


ཏུ 
སཱ 
ྐ 
ཏཱཾ 
ཊཱ 
ཟུ 


== ----------༨ ༨༨༨༨ ༠༡༨༥ ༠༠༠༠ ༠ས༠ག༠༠༢རལ༠རར༤༢༠ན རསས སགས་པན་གསསས་གསས་གས༠༡གས་གསམ་ 














































༢༡༠༠ སྒ ༨༡༡༠ རྒ ༡༤༤ 


༄༅། །པས། རྟེན་རྩ་ཡི་གེ་ཁམས་གསུམ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤེས་དགོས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མདོ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཆོས་ཅན་ མལྟབུར་ 
འཆར་བ་ལ། །གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དགོས། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ལ། དྷུཏིའི་ཕྱོགས་སུ་རླུང་སེམས་གནས་པ་དགོས། དེ་འདདའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་དང་མ་བྲལ་བའི། ལྷ་སྐུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་མི་སྣང་བ། །དེ་སྲིད་སྔགས་ 
„ ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་མིང་མི་ཐོབ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལས་འཁྲུངས་པའི། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷར་སྣང་ཇི་སྙེད་ཀྱང་། །སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལྡོག་པ་ག་ལ་ 
། ཡིན། །གསལ་ཚེ་ཟབ་མོའི་དབྱིངས་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། །ཟབ་མོ་གསལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཟིན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། །མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉས་པ་མངན་ 
པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་བསྟན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་གཞིའི་འདོད་ཚུལ་འདིར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པ་།ཁས་ལེན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་རིག་པ་ཙམ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་ 
ཀུན་གཞིའི་མིང་གིས་འདོགས་ཤིང་། ཟག་པ་ཟད་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད 
























༈ 


པ་ཁས ལེནྱྱི་ངོ་ང བོ་སེ་སོ བ་མི་འདོད དེ། དོན་བསང་མཁན་པོས། ཀྲུན གང་གི་གནས ཡིན པའི ཀན དེ་བརྟག པའི ཡྱིར། ། དེ་ཡོད་ པས་ ན་འྲགོ་ ཀུན་དང་། །མྱ་ངན ་འདས་པའང་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ སྨྲས་ ཏེ། འགྲོ་ཿ ཀུན་ཞེས་བྱབ བྱ་བནིཀུན་ ཀྲན། ། 
„ ནས ཉོན་མོངས་ང པའི་ གནས་ ཉིད་ཡིན་པའོ། །མུ་ངན་ལས །འདས་ པའང་ཐོབ་ པར་འགྱུར། ཞེས་བྱ ་བྲ་བ་ ནི་ཐོས་ པ་ དང་ བསམ་པ་ལ་ ཿསོགས་ པའི་རིམ གྱི་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་ གནས་ 'ཡིན་ པར་བསྟན་ ཏེ ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འདི་ དི་ནི་ ཀུན ་གཞི་ཙམ་དུ དུ་འདོད་ ། 

ཀྱི། ཀུན་གཞིའི་ རྣམ་ཤེས་ནི་མིན་ཏེ། ངཿ གཞིའི་ རྣམ་ཤེས ནི་རྒྱུད་ ཆད་པ་ སྲིད་ལ། འདི་ ནི་རྒྱུན ཆད་པ་མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར། ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་ དཔོན་ཤིནྟི་ པས། སེམས ཀྱི་རྒྱུན ནི་ཟད་པ་མེད། | བགང བཅས་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །མ་ཟད་ དྲུ གཞི་ 
: གནས་ སྐབས། །ཟད་ ནས་ ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ སྐུ དང་ནི། ། །རྟག་ །ཏུཾཉིཟ ཉི་ཟེར་ཉི་མ་ནི། ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ ལྡན་ས་ སྐྱ་པདྔེ་ ཏས། སེམས གསལ་ བ་ཙམ་ྱི་ སྐད་ཅིག' གཉིས་ པ་ལ། སེམས་ལས་གཞན་ གློ་བ བུར་གྱི་དྲི་ 
པ མར་གྱུར་ པའི རྒྱུ་གཞན་མི་ དགོས་ པས། ཤེས་ པ་གསལ་བ་ཙམ ཿཐུག་མེད་ ད་དུ་སོང་བ་ དང་། ། ཀུན་ག གཞི་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ ཡང་རྒྱུད་མ་ ཆད་པར་ གསུངས་ པས་སོ། །ཀུན་ གཞི་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ གསལ ་བྱ་འདི་ཡ ་ 


5 ། ཌ " ཌ་།༼ལ " ནབ ༥༠༧༡ ཀིར་ ཤི། ༈ ཌཀད། བཛུང་ ' ཌགང་། ཤད * སུ ཡག ༈ " ༼ལ། ལུ ༈ * ཙཚ་རྲི་ོ། ངེ ཆྨམ།་ ས།མ།ཿ (ཧ།/ཀགཀ་ ཌ༩ འབུང ལྐོད ། ༼ལ། ༡༤ ག། ༧ །༼བ ༥ ཌོ ༢ བང ལཱ རར རི་ གཁམ་།་ “ཤེན།་ མ།ག།༈་ཌཀརྔ་ི ༼དཀ་གང་ལིན་། ༡ གང་༥ ཀྲ་འབ་ ལང ་གཀང།་ ཀེར་།ཀ།་ ཧཱ ཤཀཀཀལ་ཧཾ་ ཀར ༼ སྟ ༠ = གེ ༢ ༡ 
ཌོ ར་འ ངུ ཀཀ །༡ཀད། ཀཾ ར།ཤས།་ར་རྔ།་ཟ་། ཀའེ རྫ་ ཤ།ནྒས་འཇྲག་པའ་ཁྲང་། ཀྲན་ཀགྲ ཀྱི་གྲ 6༈'་ཌ ང་ཤེའ ཀ་ག] ། ༈) ཧ་ཀལགལ་ལ་ག་ཊཱ་ གེ་ལྡུང་། གེང ༡༩༡༩ ལེ 
| ` རི རཿ `༽༦༄། |; \།ཤ་` ` ༥ ཀ་ཀཤ། པཔ ¢ ` སྭུསྣང་ ད། །ི་ ༽ ` ། ༤༥ ༤༥ ¡ི ོ ༽༽༄༧ ༣༢༨ | 


༣ ` ` ། ཤ་༽ ༨ །༽༥ ༄༽ ` ༥༅༤ཾ་ན ༽ དཾ ཀ༽༥ ཤེ ༨ ཞ་ 
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༢༨ ༢༨༩ 


།ཡིན་པས་དེའི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །འདིས་ནི། དྲིས་ལན་ཆེན་མོ་ནས། ཀུན་གཞིའི་གསལ་བྱ་ཀུན་གཞི་ཉིད། །ཡིན་ན་ཟག་མེད་སེམས་སུ་གསལ། །མིན་ན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །ཡིན་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་གང་ནས་བཙལ། །ཞེས་བྲིས་པ་དག་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ནི། ཀུན་གཞི་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བར་འདོད་པས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཁས་མི་ལེན། དབུ་མ་པས་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
„ མ་ བསྟུན་ཊ དུ་འདོད། དོན་དམ་པའི་དགེ་བས་དགེ་བ་མཚན་ཉི ཉིད་པ པའི འི་གོ་མི་ཆོཿ ཆོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ དབུ་མ་ པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུང་འཇུག་དེ་ཡང་ རྣམ་ཤེས ་ཚོགས་ བརྒྱད་ ལས་གཞན་དུ་མི་འདོང འདོད་ དེ། ཚོགས་ བརྒྱད་ གང་རུང་གི་རང་ 
' བཞིན་ནི་མིན་པའི་རང་བཞིན་ ཟུང་འཇུག་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །འདི ལ་དགོངས་ནས། དཔལ་ ལྡན་པ་ ྐྱ་པརྲ་ ཏས། རིག་པ་ པ་ཡིན་ ནོ རྣམ་ཤེས་ཀྱི། ཀྱི། །ཚོགས་བརྒྱད་ 'ཉིད་ ལས་འདའ་བ་མེད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ཡིན་གྱི། རིག་ པ་ པ་ཡིན་ན། ན། རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་ བརྒྱད་གང་རུང་མིན་པ་བུད་ཟེར་ བར་འཁྲུལ་ ན་ ནི། སེམས བྱུང་ རྣམས ཀྱང་ ང་སྐྱོན་དུ དུ་འཕངས་པས་ ཆོག་ པར་འདུག་ག གོ །འདིར་ དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཐུ ཟྱང་ དུ་འཇུག་ པས་ ཁྱབ་ཅེ། ཅེས་པ་ཡང་མ་ མུ་སྟེགས་ བྱེད་ ཀྱི་སྤི་ཆེན་པོ་ པོ་ ལྟ་བ བ་ 
གཅིག་གིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མིན་གྱི། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། སྣང་བ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་སྣང་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་གོ་ཡུལ་དུ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོག་མར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 






༄༅། 





















༢༩ 


གསུངས་པ་ལྟར་གོ་དགོས་སོ། །སྐབས་འདིར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དབང་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟེར་རོ། །ཡཾ པི ཤེས འདི་ དང་ ལམ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། སངས རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཡིེ ཤེས ཀྱི་བཿ བར་ ཐི 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཀུན: རྔོབ ཀྱི་ངོ ་བ་ ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ ཙམ་ དུ་གཅིག་ པས་རང་ བཞིན་ ལྷུན་གླུ གྲབ་ཅེསྱ་ཀུང་ བཤད་ དོ། ཡང་འདི་ ཡང་དཔྱད་ པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཙམ་ པ་འདོད་ པའི་ ཟག་ པ་མེད་ པའི་སེམས རྒྱུད་ དང་། དེའི ་ལུགས ཀྱི་ རང་ བཞིན ་གནས་ རིགས་ | 





ཙམ་ ཙམ་པ་རང་བཞིན་གནས་ རིགས་ དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཆོས་ སྐུའི་ ས་ པོན གྱི་མིང་མི་འདོགས་ཀྱི། ཟག་ པ་མེད་ པའི་དབྱིངས་ལ་དེ་དག་གི་མིང་གིས་འདོཿ འདོགས་ 


= ཀོ མོ 2» མའ་ 
* ༡ཿཁད་ཌ ,༩ཏཌེ ་འཊ་ཌ " པར /“འ་ ཉབ ཧན ¥ " ཏ རབའ་མར་ ་རལ།ལར།འ ཡགས་ ༡༩༧༩ ༧༧ ་སྨྲ་ན ཨཱཊ་ ཅྱས། *¢༢ཱ་ ཏཾ” "བནུ ¶ " ¿“ཉམ། ཏ་ཁང་ཊ ° 7 ༈ " ༤༤ 7༠༤ " ལྟ་ བཀྲ་བ 


ཆེ སྟ ༡༠༧༠༩ག་༡༩༧༥ དེཿ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་འཆད་ལ། དེ་ཉིད་གཞན་སེལ་ྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། 


༤༽ ༠༨༠༢ ༠༨ 


སོ། །དབུ་མ་ པ་ནི། དབྱིངས་སྤོཊ སྤྲེས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་གི་ ངོ་བོ་ཤེས། 


རྒོ ཀོ་ ལྔོབ་ཀླེ་ྭ་ཀོག་ཀེ་ཀླག་ཁོ་ ལགླུང་གྱུང་༧ ཤྱབཏུང འབྲུམལ་ ༤་འཛུང་གུང་ལ་ ཉས་ཀཱ་ཆདུ་ འཇཐུཿར་ ༢ ཝསང་གཱ་འ་ལམཐུསརུ་ ཏརམུར་ ལཱ་ “མཆུ ཛུ * །མམསུང་བ་ -ཁུ་ ཁཱ གསུང སུ་ལ སགས ཟམཏུང ལན ”་ལམུར་ ཆེ ཀམས * ༡༠ ལུ ཁུཧཱཌ་ ལྕ” བཟས ༡༧༩ ༩ ༡༩༤ ༤ མཆ ཏམས སྱ འཆུས ༧ ༡༧ སྟེ་ཡ་ 


བརྗོད་ ལུས འདས་ པས། ཤིས ཧངྱ༨ ཅུ༨པ བསལ་བ་ལས་གཞན་མན་པས་ཇུང་དུ། ་བ ད་ལྲ་བ་ ཀཱ 


¶” ¬ ༡". ©” ཏ་པ ཾ 
༤༥༨༥༦ཞ་༨ །ཡད་པར 











‹ གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལ།ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་གཏན་རིགས་ཆད་པར་མི་འདོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱང་ས་ལས། རང་བཞན་གནས་རིགས་ཟགཔམེད་པའི་སེམསཀ་སབོནདུ་ ཁུ 
7 བཤད་ཀྱི། ཟག་མེད་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་ནས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བོནགྱི་དོན་ནི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ལ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ། ནུས་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ན༥༢ །ནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ དེས་ན་སེམས་ # 














།གསུངས་ཀྱང་གྲུབ་ ལུགས་ ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ ནས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི འི་ཕྱིར། ། གནས ་ལུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ལེ 'ལེགས་ པར་བཤད་པ་ནི། དྲང་དོན དོན་འབའ་ཞིག་ཡི ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །བདག་དུ་ 

ལྟ་བ་ ་བ་ཚོལ་ཉམས་ན། | །བདག་གཞན་བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སོགས། །བདག་འཛིན་ཅན་རྣམས་དྲང་ཕྱིར་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ 

ཤུ ལྟར་ རོ། ། །བདགཿ ་འཛིན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ བདག་མེད་ཙམ་དང་། རང་ བཞིན་མེད་ཙཿ ཙམ་ལ་བདེ་ དེ་སྙིང་ དུ་གསུངས་པ་དེའི་ དགོངས་གཞི་ནི། རང་ བཞིན་མེད་ པའམ། བདག་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བདག་མེད་པ་ལ་ དགོངས་། ཏེ། དེ་དག་སེལ་ངོར་ ཡོད་ 

($ ཁྱང་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སམ། བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་དགོངས་གཞི་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀྲ་གྲུབ་ལ། དགོས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། ། དོན་དམ་ཤེས་ དཀ 

ྣ བྱམ་ ཡིན་ཏེ། །གཞན ༈སེལ་ཤེས་ བྱར་འགྲོ་ ་བའང་ སྲིད། །ཅེས་དང་། དོན་ དམ་མཐའ་ བཞིའི་སྤྲོ སྤྲས པ་བྲལ། །ཀུན་རྫོབ་ ཡོད་མེད་ལ་ སོགས་ པའི། །གཞན་ སེལ་ཕན་ ཚུན་ དངོས་ ལ་དཔྱད། །ཡོད་པ་མིན་ལ་ ཡོད་ པར་དཔྱད། །ཅེས་པའི་ དོན་ ཡང་ 

| ལཡེགས་པར་བཤད། །འོ་ན་དངོས་པོའི ་གནས་ལུགས་ཤེས ཡམིན་། ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ སུ་བསྡུས་པ་དང་འགལ ་ལོ་ཞེ་ན། འཇིག་ རྟེན་པའི་བློ་ལ ་ལྟོས་ནས་དོན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་པའི ་གཞུང་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ 
ད ྦ ྦ ( ། ཁྣ 











གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྨོན་ཤེང་ལས་ཀྱང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པར་ཏྟོགས་པ་དང་། ། །རྣམ་བྲ གངས་མིན་པ་ཞེས བྱ་བ བློའི་ཡུལ་ལས ་འདས་ པ་ གཞུན ཞིག་ན་ཡོད་པར་མ་ བཤད་ཿ པའི་ ཕྱིར་ དང་། ཡུལ་ དུས་གང་ | 
དུ་ཡང་བློའི་ 'ཡུལ་མིན་ པའི་ཤེས བྱ་ནི་མི་སྲ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེས་ ན་འདིའི་ ྒྲབབྱེ བྱེད་རྒྱས་ པར་གནད་ཀྱི་ གསལ་བ ་བྱེད་དང་། ལྗོན་ཤིང་གོང་མའི ་གསུང་རབ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ དཔྱད་ ན་ཤེས་ཿ པར་ ་ནུས་ཀྱི། ། གཞན་གྱི་སྦྱར་བ' ལ་ནི་ སྙིང་པོ་མ པོ་མེད་དོ། །རྒྱས་པར་གོང་ | 








.,1:8).125,9.8© 
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།གསྦྱང་གཞདྲ ཤག ༦ ༽༽ ༠༽ ༦ | ¡༽༨༽༽ཤ། ཅེ༽ ¢༡༽༤ཅངཱ༨༨།ཞ༨་ཀག་༨༨ 9༨ ༄༽ྱབ་ ཀ༽། \༡། ཧཱ བཀུན་རྫོབ་ཊུ་བདན་པ་དང་། འཆ་བ་དན་དམ་པའ་བདན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉས་སྲུ་བྱད 


) 


























༄༅། ྣ །པའོ། །འཆི་བ་ཞེས་པ་ཡང་། མངོན་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཆི་བའི་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་རུང་བས་སོ། དེའི་ཕྱིར་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་དེའོ། །དེའི་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ 
ྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཤད་པ་ལས། བསྐྱད་རམ་གྱ་ཐག་མར་སྟོངཔའི་བྱངཆུང བསྒོམཔ་ཞསབྱ་བདེ་ཉདཀྱིསཀངསྦྱོངབརབྱེད་དོ། །འོད་གསལ་འདིནེ་གོངདུ་བཤད་མ་ཐག་གིཆོས་དབྱིངསཡེཤེས་གཉིསམེདཀི་ཡེ་ཤསདེདངདོན་གཅིག་ 
\ ལ། དེ་ཡང་འི་བའི་དུསཀྱི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མངན་དུའགྱུར་བར་བཤདདོ།།སྐྱ་བའིརི་པལ་གཉིས་ཏེ། སྣོདཀིའཇག་ཏེནབྱིདང་། བཅུད་ཀྱིསེམས་ཅན་ྱིའོ། །དང་པོའིསྦྱོངབྱེད་ནི། ཆོས་འབྱུང་གི་ནངདུ 
འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ། སྦྱང་གཞི་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དེ་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པོའི་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཞེ་ན། སྦྱང་གཞི་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ས་ 
ཞེས་དང་། དོན་དམ་པའི་ས་ཞེས་བྱ་ལ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པ་སར་སྣང་བས་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་པའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྦྱང་གཞི་སའི་དེ་ཉིད། སྦྱོང་བྱེད་དག་པའི་སྣང་བར་བསྒོམས་པས། སྦྱང་གཞི་དེའི་སྟེང་གི་མ་ 
















དག་པའི་ཆྩ་བང་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཞེ་སྡང་གིངོ་བོ་ལྷ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉད་དུ་བསྐྱེད་ནས་གོམས་པས། སྦྱང་བྱཞེསྡང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་དྲི་མའི་ཆ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
བརྟགས་ཏེ་དགུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱུང་གཞི་ངོས་འཛིན་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ་དང་། སྔྱོང་བྱེདཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ སྦྱ་གཞི་ཡིན 
༨ རྒམ། སྦྱོང་བྱེད་ དུཁས་ ལེན། ། དང་པོ་ ལྟར་ན་ དེ་ལས་ 'ལོགས་ སུ་གུར་པའི་ སྦྱོང་བྱེད་ རྣལ ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོཿ བོར་གྱུར་པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡརྗ་གང་ ཡིན སྨ དགོས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་ ལྟར་ན་ ནི། ། སྩོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས ལམ་མཐའ་དག ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ པ༼ 


། 
ནཱ 





ཁྱེ ེང་ 
༡༤ ༤ ༢༨༠༨ 


ཀད ཆོ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེ ལྟ བུ་གཅིག གི་ སྟེང དུ་སྦྱང་གཞི་ དང་། སྦྱང་ཏ བྱ་དང་ ད སྦྱོང་བ བྱེད་ གསུམ གྱིས་ངོས་འཛིན་སོ་སོར་གཞག ཏུམེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། ྱ་བོའི་ དབང་ དུ་བྱས་ པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ སྦྱོང་ བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ གཞན་ པའི་སྤི་ 


ཁྱི 





ཤིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། ཐབས་ལམ་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་གྱི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་སྤྱི་བོ་སྣ ྒ རེ 


བོ་ལ་ལྟོསཔའི་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་གཞན་ཁས་མེ་ལེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་བྱེད་གཅིག་ཡིན་ཡང་། ཁྱེད་ནིསྦྱང་བྱ་གཟུང་འཛིནགྱི་དྲིམ་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྦྱང་གཞིར་ཁས་བླངས་པས། དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ 











༄༅། ནོ་ཞེ་ ན།་ འདི་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་སྟེ། ། སྤྱིར་གཞི་ཞེས་པའི པའ་ བླ། དོན་༔ ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྦྱུང་གཞི་སྦྱོ སྦྱོང་བྱེད སྦྱར་ནས་ ༦ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་ སྐབས འདིར་ནི་ བྱུང་ལ སྦྱང་གཞི་ བཤད་པ་ཤས་ཆེ་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཚེ། མ་ དག་ པའི་ཕུང་ ང་ཁམས་ སོགས་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ སྦྱང་ཏ གཞིར་གྲུབ་བོ། བོ དེ་ ཡང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་ དུ་སྣང་ བའི་ཤེས་ པ་ལས པ་ལོགས་ སུ་ཡོད་ (པ་མིན གྱི། སེམས་ཉིད་བག་ ཆགས་ དབང་གིས ་ཐ་མལ་དུ་སྣང་ བ་ལ། ཐ་མལ་ པ་ཞེས་ 
པའི་བྲ་ སྙད འདོད་ པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ ལྟར་ ནཿ ་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་སོགས་གཏན་ ནས མེད་ང པའི འི་རྒྱུ་མཚན གྱི་སྦྱང་གཞི་མི་འདོྲ འདོད་ང པ་ཡིན་ ནམ། ། ཡོད་ཀྱང་ སྦྱང་བྱའི་ དྲི་མ་ ཡིན་པའི པའི ཕྱིར། སྦྱུང་གཞིར་མི འདོད། དང་པོ་ ལྟར་ ན། དེ དག་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ 
དམ་དུ་མེད་ པས་དེ་ལ་བསམས་ནས། མེད་ཅེས་ཟེར་རམ། ། སྣང་ཆོད་ དུ་ཡང་མེད་ པས་མེད་ཅེས་ སྨྲ དང་པོ་ ལྟར་ན་ ནི ཁྱེད་རང་ ་ཡོད་ པར་འདོད་ པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ དོན་ཏ ལ་མེད་པའི ཕྱིར། མེད་པར་ཐལ་ ལ་ལོ། །གཉིས་ པ་ ལྟར་ན་ནི། སྨྲ 
བ་པོ་། ཁྱེད རང་ལ་མ་དག་པའི་ སྣང་ཿ བ་མི་མངའ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། ། ཐུན མོང་དུ་ཡང་སྣང་བ་ དེ་ལྟ་ བུ་མེད་ཅེ ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན། དང་པོ་ ལྟར་རང་ཉིད་ ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག ཁོ་བོས་ཀུང་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བར་བྱེད་ དོ། ། །གཉིས་ པ་ ལྟར་ན་ཿ སེམས་ཅན་ 
ལ། ཉོན་མོངས་པ་ ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ དང་། འཁོར་འདས་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་ དུ་བསྟོན་ སྤོན་པའི་ཚིག་ སྨྲས་པར་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་པ་ སྦྱང་བྱའི་ འི་དྲི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་ གཞིར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་ བརྟགས་ཏེ། གཟུང་ 







༦ 
145 





















༄༅། །དང་། རིགས་རྒྱུད་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡོད་མོད་གྱི་འདིར་ནི་འཕོས་པ་ཡིན་པས་དག་སྣང་ཤར་བའི་ཚེ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་གཞན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པར་རང་སར་ཡལ་ཞིང་དག་པ་ལམ་དག་པ་དག་པར་བསྒྱུར་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཀུན་དེ་ནས་ཉམས་དགའ་བ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོའི་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་དུ་མི་འདོད་པ་དག་གིས་ དེ་གནས་འཕོས་པ་དང་། རང་སར་དག་པའི་ཚིག་ལ་གོ་ཿ བམ་སྐྱེས་པའོ། །བསྒྱར་ལུགས་འདི་འདྲ་ 
‹ ལ་དགོངས་ནས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདྨི་ཏས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། །གང་ལག་ལམ་གྱི་བདེན་པར་བསྒྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སུ། །མཁྱེན་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
༧ དྲིམ་རྣམས་རང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་དབང་གི་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་རྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་དང་ནི་བཅོས་མིན་དག །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་ 

བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བྱེད་རང་འདོད་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། ལྷའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཁས་ལེན་ན་ནི། གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་དག་པ་གནས་བསྒྱུར་བའི་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཁས་ལེན་ནུས་པ། དེ་ལྟ་མིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བིངླ་པ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་ལུགས་ཐམས་ཅད་དོར་དགོས་པར་འགྱུར་ 
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༈ །རྗེས་ བཅུན་ས་ སྐྱ་པ་ ཆེན་ པོས་ རྣམ འགྲེལ མཛད་པ་ལས། ། རྒྱུ་ནི་ ལས་དང་ ཉོན ་མོངས་པའི་ བག་ཆགས ཀྱི་དབང་གི གིས་ ཀུན་ནས་བླངས་ནས་ཀུན་ནས ཉོན ་མོངས་པའི་ ༢དུག་ གསུམ་ ལ་ སོགས་ པ་ བསྐྱེད་ པས། སྣང་བ་ ཅིར་འཆར་ན ན་མ་ དག་པ་ པ་ ( 
མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན། མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ། མ་དག་པ་ལ་དག་པར་འཛིན་པ། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་གཉིས། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་ལས་ཀྱི་སྣང་བའོ། ། །ཞེས་རིགས་ 

དྲུག་གི་ལས་སྣང་ཐམས་ཅདམ་དག་པའི་སྣང་བར་བཤད་པ་གང་ཞིག ཁྱེད་ཀྱ་ལུགས་ཀྱི་མ་དག་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི་ཐ་སྙད་དེ་དག་རྒྱུན་ཆད་ལ། སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེ་ལས་ཉམས་ཀྱི་ 
གས་ན་འཕོས་པའི་མ་དག་པ་དག་པར་གནས་གྱུར་པ་ཇི་ལྟར་མིན་སོམ་ཞིག གལ་ཏེ་མ་ད དག་པའི་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་མ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཞེ་ན། ོ་ན་དག་པའིསྣངབ་ཡད་ཀྱངདག་པཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཁས་མི་ལེནཏ་ེསསྨྲན་ཅི་ 
༈ །དེས་ན་སྣང་བ་རང་བཞིན་ཚུགས་ཐུབ་པ་ནི་གང་ཡང་ཆེདལྱ་ཉེན་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང་འབྱར་བལ་ནེསྨྱོནཔར་མིནུས་པའིཕྱར་རོ། ཆིག་ 


ར།་ཡབེ་ པ་རྣམས་ལམ་བ ལྟ ཏུ ༈ " ༡” ༈ * ”=་ 


སྣང་བ་དང་། དག་ པའི་ སྣང་བ་ལ་ | 


དེཙམ་གྱ་ཟོལ སྦྱོར་གྱ་རྣམ པར་གཡིང་བམང་དྲུ་ཡེལ་བལ་དགོས་ བམེདདོ། ། །བཞི་པ་ པ་ 
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ཀྱི། །དབང་དུ་གྱུར་ན་འཁོར་བ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་འགལ་བ་ནི། དབུ་སེམས་གཉིས་ཆར་གྱི་གཞུང་ལས། ཐབས་ཆེན་དང་ནི་ལྡན་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་ 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བ། །ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཉིད་རྱུར་ཏེ། གང་ཕྱིར་སེམས་དེ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་དགེ་བར་ 
འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་ནི་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གནས་འགྱུར་བ་མེད་ལ། གནས་སྐབས་ཉོན་མོངས་པར་སྣང་བའི་ཆ་རྣམས་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་འབདཀྱང་ 
དགེ་བར་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་བསྡུས་པས་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་འདོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བས་ཡོད་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་ 
འཇིག་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཁྱེད་བདེན་མོད། གཉིས་མེད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་ གྱུར་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འདོར་དུ་ཆུག་མོད། རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ཁས་ལེན་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མི་ 
རིགས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ལ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་གོང་འཕེལ་དུ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི། དེའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་གྱུར་རྩི་བའི་དོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ 
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བཙུན་ཆེན་པོས་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པའི་དོན་རྒྱུ་ལ་བསམས་ཏེ་བཞག་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའི་ཆོས་སྐུ་ཡང་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་ནས་འཇོག་པས་རང་བཞིན་རྣམ་དག 
དུ་ཁས་ལེན་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གཅིག་པར་བཤད་པ་ཡང་གནས་ལུགས་ལ་བསམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ལྡོག་པ་གཅིག་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་གནས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མིང་སྦྱང་གཞི་རྐྱང་པ ་ལས་འདོགས་སམ། སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་སྦྱང་གཞི་ལ་མེད་པར་བྱས་པ་ལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་ལ་གནས་རྱུར་།ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གནས་གྱུར་དོན་ལ་གྲུབ་པར་ ཏ = 
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ཡང་། རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། རང་བཞིན་གྱི་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ལ་ནི་གནས་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་གི་རྫས་དེ་དག་གཏན་མེད་ན་ནི། སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱེད་པའི་གཞི་མེད་ པརའབུར་བའི་རི ཕྱིར་ 
རོ །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཁམས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ལུས་ལ་ཐབས ཀྱི་ཁྱད་ པར་གྱིས་བཅངས་པའི་ སྙོབས ་ཀྱིས་དྲི ཏི་མ་ རྣམས ཁམས་ཀྱིས་ ཕུག་ ནས་ཤྭ་ རུས་ཆུ་རྒྱུས་ལ་ སོགས་ པ་ལུས ཀྱི་ཆ་ཐམས་ ས་ཅད་ལ། ཁམས་ཀྱི་ དངམས་ ཁྱབ་པ་ན པ་ན། པྲ་ སེ་ན་ ལྟར་ ། 
དྭ དྭངས་ཤིང་ཐོབ ང་ཐོགས་ པ་མེད་ ངྲི ་ལུས་ སུའགྱུར་ བར་བཤད་ པ་མི་འཐད་ པར་ཐལ། རང་གི་ ལུས་ དྲེ མ་དང་བཅས་ པའི་ ཆ་རྣམས ཅི ལྟར་འབདྲ་ཀུང་དག ་པའི་ ལས་སྲ་ བསྒྱུར་མི་ཐུ ཐབ་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །འདོད་ ན། འགྲེལ་ པ་ ཉིད་ ལས། ཇི ལཱར་མེས་ དངུལ་ཆུ་ | 








ཟོ 





| 
ྦ 
ཀོ་གི་ལ | 


༡༧༤༠༤༤༦༡༧༤༤༤༠༢༩༩༦༦༩༨༥༣༦༣༧༢༠༢༦༢༧ཆ༢༤༠ ཆའོ ༡༡ ༡༡༤-༡༨༨༡ ༨༧-༡༨༡༠༡༧༧--༨ 




















བསོ ྦྦབྦབབབེིིལ་པས་ལགས་ཐམས་ཅང་གསཡོེར་བསཟེར་དོ། །རེབཞི་འཚོམ་འཔ་་གི་མོར་བར་པ་་ར་བིསས་ས་ཅོ་སཡོ་་སས་་བ་རོས་ང་་རོ་་པག་་རོ་ དོ་་ པཱ 
་ ྒ ༄༅། །བཅངས་ པས་ ལྕགས་ ཐརྔ་ས་ ཅད གྲ་སར་ དྲུད \༽ཿ །ད་བཞན་དུ དྭྲ་སའ འབྱུང་ག་ ཟི་ས་ པའྲ་པུང་ཆུཔ་ཀུ་ ཀྱི་ སྔ་བ ་བཅིངས་ སཔས་ ཕུང་པོ་ དང་།པ ཡམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ལ ་སོགས་ པྲ སྒྲིབ་ པ་མེད་ པར་ བྱེད་ ་དོ། །དེའི ཕྱིར་ དངུལ་ ཆུ་དང་ 
ལ་བ 


བྱེང་ ཆུབ་ཀྱ ཀྱི་སེམས་ པ་དག གི མཐུ ནི་ །བརྟག་ པར་བུ པ་ ཡིན་ ཏེ་རྨོངས་ ཏྲ པྣམས་ཀུ ཀྱིས་ རྣམ་ ཿཔར་ཕྱེད་པ པར་མི་ ནུས་ ས་སོ། ། །དེའི བཆ ཀྱི་སེ སེམས་ ས་བསྟན་ ་པར་བྱ་ བའི་ དོན་ ན་དུལས་ཀ ཀྱི (ཕྱག རྒྱའི་ སྦྱོར་བ ཡྲ་ཡང་ ངུའི དམིགས་པ པ་རྔ་བ་ཏ བཏུག ་གསུངས་པ་ ནི། དཾ དངུལ་ཆུ 





༢ མཐུན་ པར་ སྣང་ངོ་། ལཉིས་པ་གསང་བ་འདུན་ པའི ་ལུགས་ དངམ་མཐུན་ པའི་ ར་ནི རྣམ་ གཞག་ངི ་རིམ་ པ་ལས། པེ བསྐད་ པའི་རིམ་པས་ ས་སྦྱང་གཞི་སྦྱ ྦྱོངཚུལ་འཆད་པ་ན ཐ་མལ གྱི་ལུསི ཉིད་ལ་ ལྷབགོད པའི་ 'ཚུལ་ དང་། དེ་ལ་ དོགས་ པའི་ གནས་ 
ྣ ྒ སྤངས་ ཏེ་ ཐ་མལ་གྱི་ལུ་ ་ལཱས་ ཉིད་ ལྷར་གྒྱུར་པའི་ཚུ ་ཚལ་ གསལ་ བར་ བཤད་པ་མི་ རིགས་ པར་ཐལ། ཐ་མལ་པ འེ ་ལུས་ དེ་དག་ ཀུན་ བཏགས་ དང་ རྣམ་བརྟ བརྟགས་གང ་རུང་གི་ ་བསྡུས་ པས་ཡི ་གདོད་མ་ ཿནས་ གྲུབ་ བ་མིན་ པའི འི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན གཉིས་ཀྱི་ 
པ ྦ བསྡུས་པས་གནས་གྱུར་ བ་མཐར་ཐུག་ པའི་ཚེ་ ན ་འདོར་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ལ་མི་ སྣང་བས་ ཡོད་ པའང་མིན་ པའི ཕྱིར། ཞེས་ སྤར་ ཆེན་མོ་( ལ་ ཁྱེད་ རང་གི་ བཏབ་ ཟིན་ པའ འི་ཕྱིར། ། འདོད་ ན། རྣམ་པར་བཞག་ པའི་རིམ་པ་ 


སའམབཔ༤འསན་མདའམ་དམམམརཏཔ༦༧༡༧པཔའརརརརརརག་་ངའོཡ་་འཛངའང་ོའ་མཛོ་འས་སས་འ་ས་ཛ་འས་་འ ¡¦ ༤ ༡༤ འའ ོ1༅༼ོོརརརརརརོོ་རརརརརརརརར་་རརརར་་རརོ་་རརོརོ་ 2 ༡ ༡ ་སས།སསསས༡༤ ༤༥༤༥ ༢༠༦༧ ༧༧ ༥༥༦༤༡༤ཚར་་འསམགསའཛན་ཀསས་ ༧༡༡༢ ༢༡༤༤ ༨༡༥༧༤༤༤༤༥ ༢༠༡༤༤༤༤༤༤༤༤༽༧༤༢༤༢༤༤༤༢༠༡༤༡༤༧༤༧༠༤ ༢༤༧༡ ༢༠༠༠ སར་ས 



































ས་ 


༈ 
་།འེ 


ཏཾ 
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| ¦ 











| ¬ 
| པའི་དབང་གྲིས ་བང་བྲས་ ༨ ¬ ` 6 
ཌྷ | ༨ ཁྱ རྫཔ་པད ་ར།།༈ ལེ 2 ཅིས ༡ གཞ. ཛྲ > „ཧྱ. ༢ ༧༦ ྩ བྱ 
ཡ་གྲུབ་པས། གནས་ཚུལ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་བ་ཀུན་བཏགས་ནི་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་མི་འདོད་ 














༤རྐོང་ངཁ་དོ། 


དོད་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཉིད་དུ་ 
གནས་ཿ པ་མིན་ནོ་ཞེ ནོ་ཞེས་ བྱ་བ རྣལ འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་ པ་དག་ གི་ གནས་ '་སྐབས་ ཀ་ག པའི་མཐའོ། ། །ཞེས་ བཤད་ པའི་ སྐབས་ཀྱི་ལྷ་ ེབསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ལྷ་ ཡིནཿ ནམ་རྫ རྫོགས་ རིམགྱི་ལྷ ཡིན། དང་པོ་ ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ །ཅན། ཡང་གཞི་ ཀུན རྫོབ་ལ་ ལྟོས 
པའི་ སྦྱོང་བྱེད དུ་ཐལ། བསྐྱེད་ རིམ་ སྒོམ་ང པའི་སྐབས ཀྱི་ལྷ་ སྐུ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ནོ། དེ་ཆོས་ཅན། ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོ རྫོབ་ ཡིན་པ་ པར་ཐལ། ཡང་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ །ལྟོས་ པའི་ བསྐྱེད རིམ མ་གྱི་ལྷ་ ཱ་སྐུ་ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། 
ཤེས་མིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས་ སླངས སོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ ཅན། སྦྱང་གཞི་ དོན་ དམ་ལ་ ལྟོས་ པའི་ སྦྱོང་བྱེད་དུ དུ་ཐལ། གཟུང་འཛིན་ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ རྟགས། ཁས་བླངས། 
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བྱེད་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ གཉིས་ ལྭ་བྲ་ཊ སྙད་དུའང་དབྱེ་བ་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། 


ཚོགར་རིར། གྱི་ ཡེ་ཤེས་ སྭ་གར་པའི་ལ་ 
༄༅  ་ཧ 


།གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་གྱིངོ་བོ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། ྣལ་འབྱར་བླ་མེདཔ་རྣམསཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱ་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྭ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོབོ ྫ 


ཡིན་ ར།འི་ ཕྱིར ་རོ། །མདོར་ན་་ ཀུན་རྫོ རྫོབ་ཀྱི་ བདེན་ པ་སྦྱང་ གཞིར་འཇོག་ ཚུལ་ཁྱེ ཁྱེད་ རང་གི་ ཡིག་ ཆ་གང་དུ་བཤད་ ཀྱང་མི་འཐད་ པར་ཐལ། ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ བདེན་ པ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ ཡང་མེད་ པར་ཡང་ཡང་དུ་ཁས་བླངས | 
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རཿ ་ 
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ངས་སངས་རྒྱས་ ཏེ། །ཞེས་ པ་སྦྱང་གཞི་ སྐྱེ་བའི ་རིམ་པ་ དེ་ཀུན་རྫོ རྫོབ་། ྱི་བདེན་ པར་བཤད་ པའི ཕྱིར། ཞེས་ད དྲེས་པ་ དང་། ཏྲིས་ ལན་ ཆེན ་མོའཾ་ ལུགས་ གོང་ དུ་བཤད་ པ་གཉིས་ དངོས་ སུ་འགལ་ལེ། ལོ། །འགལ་བ་ཙམ་ དུམ་ ཟད་ལུགས ་ཕྱི་མ་ ལྟར་ཁས་ ལེན་ 








༢༡༤ 


། གཞྲི་གུབ་ན་དོན་དམ 'བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐར་བཅས་པ་ཉིད་འཇིག་པར་འ གྱར་ཏེ། འདིར་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བླང་ནས་ནི་སྦྱང་གཞི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་གསལ་བར་སྤྲོས་ 
ཤང་ གལ་ཏ་སྡོམ་གསུ, མ་གྱི་དྲིས་ལན་དུ་བཤད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། དྲེས་ལན་ཕྱི་མ་འདིར་སྦྱང་གཞི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ ད 
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| ༄༅། །ཟིན་ པའེ ཕྱིར་ད་ དང་། དེ་སྦྱང་གཞི་ ཡིན་ན་གོ ན་གོམས་པ ཀྲའི་ འེ་སཱོབས་ཀྱི་ 'ཀི་ལྷར་འགྱུར་རུང་དུ་ཁས་ལེ ལན་ད དགོས་པ་ལས། དེནི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བས་ གུན་ རྫོབཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ། ལྷནི་དོན་ད དམ་ ་པའི་ བདེན་པ་ཡིན་པ རའཾ ༈པའི་ཕྱིར་ ཡྲི ་ ོ 
ྒ རོ། །དེས་ན་རིགས་འཛིན་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དྲིས ལན་ ་ལས། དེ དལྟར་ཐ མལ་གྱི་ཤུང་ཁམས་སྐྱེ ཧེ་མཆེད་ ༈སྦྱང་ གཞིར་འཇོག་པ་ནི་སློབ་ དཔོན་ ཀླའི བུང་ཆུབ་ཀྱ་སྦྱང་གཞི་ རྣམ་ པར་ བཞག་ པའི་རིམ་ པ་ཉིད་ དུ་གསུངས་ པ་ཡིན ལ། དེ་ཡང་ཀུན་ རྗོབ་བདེན་ ྦ | 
༤༨ ༡- | 

ཤཱ །བ་་བཞཛགས་པ་ཡབ་མས་ཐམས་ཅད་ གྱི་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། །འཆེ་བའི་མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། །རིམ་གཉིས་འདི་དག་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །རྙེད་པའདི་ནི་མ་ ད་ 
ྒ 

ད 
































དི ཀུན་རྫོབ་ད དང་ ་དོན་དམ་ གཉིས་སུ་ ས་ ཁས་ལེན ལེན་ ན་ནེ། ་ནི། ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ པ་ ཀྱེ་བདེན་པ་གཏན་མེད་ པའི གྲུབ་མཐའ ཉམས་ པར་འགྱུར་ལ། ། གཉིས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ཉིད་ཇི་ ལྟར་ རིགས བློ གཟུ་བོར་ བྱས་ ནས་ སེམས་པར་ མས་པར་བྱོས་ཤིག ཡང་དྲེ དྲིས་ | | 


ལན་ཕྱི་མ་འདིར་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས། དོན་དམ་བདེན་པ་སྦྱང་གཞིར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། སྐྱེ་འཆི་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་གཉིས་ཀྭ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ 

















རྨ འབའ་ཞིག་ ཡིན་ང པའ འི་ཕྱིར་དང་། དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པ་ དངོས་ ི གང་དུ་ཡང་མ གྲུབ་ པས་ གཞི་ ལམ་འབྲས་གསུམ་ གང་གི་ ལྡོག་ པར་ཡང་ཁས་མི ལེན་ང པའི་ ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ སྔ་མ་ གྲུབ་ སྟེ སྦྱོང་གཞི་འཆི་ བའི་ འི་རིམ་ ར་ ནི། སེམས་ ཅན་ རྣམས་འཆེ་ ( „ | 
ཏཾ | བའི་ཚེ་འབང་བ་རིམ་ གྱིས་འཛད་ པ་ལ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ངིད དུ། རྗེ བཅུན་ ཆེན་པོས་ ལྗོན་ཤིང་ལས། སློབ་ དཔོན་འཕགས་ པ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ ཡབ་སྲས་ཀྱི་ བཞེད་ པས། སྦྱང་གཞི་ དང་ སྦྱོང་བྱེད ཀྱི་རིམ་ ང།་ 'གཉིས་ ཏེ། དེ དེ་ལ སྦྱང གཞི་བསྐྱེད་པའི་རིམམ་ 

པཿ ཤི སྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མལ གྱི་ལུ་ ་ལར། གྲུབ པ་ཡིན་ ་ལ། རི མ་པ་ཞེས་བྱ བ་བ་ ནི་དེ དེ སྐྱ བའི་རྙིམ་པ་ སྱེ གནས བཞི་ དང་། བྱེབྲགཏུ་མངལ་སྐྱེས་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔའོ། །དེ་ཏཱཾ སྤྱོང བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ ལྦའི་རྣམ་པ་ནི། སྦྱོང ( | 
བྱེ _ བྱིད་བསྐྱེད་རིམ་ རིམ་མོ། །མྤྱང་གཞི་རྫོགས་ པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སེམས་ ཅན་འཆི་བ་ ཡིན ་ལ། རིམ་པ་ནི ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ པ་ལ་སོགས་ པ་འཆི་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ པའི་བྲབས་ རྡོ་རྗེའི་ བཟླས་པ་། པ་དང་། འོད་ ད་གསལ་ བ་ལ་སོགས་ ་པ་ནི་སྦྱོང སྦྱོང་བར ར་བྱེད པའི |; 





༡༨༨ ༩༨༢༤༡༥༤༠༤༤༥༤༤༤༤༥༠༧༤༨-༠༧༤པ༠༠༤༠༤༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༧ ༤༨༩༠༤༤༠༠༠༤༠༠༢༠༠༥༤༠༠༢༧༠༧༡༢༧༦༢༤༩༥༧༠༧༦༢༧༠༠༠༢༠༥༢༤༤༢༠༠༤༧༢༠༠༧༢༦༩༥༢༡༥༠༢༥༥ ༧༠༧༠ ག་འགས་ས་༧༡༥༧༤༢༥ འཇམགསསས ༦༢ ས༠༤གསའགསས འགམས 
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དི དི གིག གི་ལོར དགི རོ མི་ལི རིའི་མིང ི་ོ རོལ་མོ་བ ཞི་བསོ་ 
| ༄༅། །རང།སགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་གཞི་བསྐྱེད་པ་དང་ངེའི་རིམ་པ་གཉིས་སོ། །སྦྱང་གཞི་རྫོགས་པ་དང་དེའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་ལས་ཤན་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ | 
འདེབས་སོ། །ཡང་དྲིས་ལན་ཆེན་མོ་ འརོལ་འ་ིརཁོ་འ།༡།འ༡ ཀི་པ ་ལོ༡ར་ལལ་ོག་ག་འ།ལ། བསི ༢༧ 1 
_ འདབས་སོ། །ཡང་དྲས་ལན་ཆེན་མོ་ལས། མཐར་ན་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་ངོ་བོ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ན། གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ངོ་ངོས་སྟོང་ངོ་ཞེས་དང་། ཀླུ་སྦྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཐལ་རང་སྲོལ་ ྒ 
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་ གཉིས་ྱ། རེག པར་བཀྲལ་ཏེ་ཇི་བཞིན་མ་བཀླགས ན། །རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་ཆོས་སྒའི་རང་བཞིན་སུ་ཡིས་ཤེས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། དྲིས་ལན་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་སྐབས་ | 
༡ ས། གང་གིས་སོང་པ་དང་དྲབ་ནྲ་བྲ་ཟང་པ་དང་འརིན་པ་གཟིས་གྲིས་སོ། །རེའི་ཚེ་དི་ཡང་མེར་པ་སྲིན་ནམ་ཞེ་ན། ་འི་ཡང་མིེར་པསྐིན་ཏེ། རྡོལ་བའིར་གྲི་ཡྲི་ཤེས་གི་ཆོ་ཌེ་ང་།ྲིར་ཞྲེར།རང་བཞིན་ཆོས་ས་ ་ 
ྣ ལ་འ པེ ཡི དང་ད ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཡྱེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཅི་ཡང་མེད་པ་མིན་ནམ་ཞེན། ཅི་ཡང་མེད་པ་མིན ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་ཞེས་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཞག་ | ° 
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ྒ དཉདནས་རགས་ཀུན་སྤྱད་ཉམས་སུ་ལན་པ་ལ་འཇུག་པའ་ཆ་ཏན་དང་བཏུན་པ་མཆདྱ་བ་མཆད་དདམཆདྲ་རསངྷ་དད་པ་ཆས་དངངས་ཡ་ཤས་པུང་བརྡ་བུབ་པ ཡིན་ཏེ། ་ དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ 
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དེའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་པའི་ལྷར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་རང་གི་དབུ་མའི་ལྟ་བས་རང་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་མའི་སྒྲོས་པ་འགོག་དགོས་ན། རྫོགས་ ྣ 
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ྣ རྱཡི་ཡཤེས་ྲ་བསབསམ་བིས་གཏུན་ལཕབ་པའེ་ཆོས༡དདྱུ་བད་རངགི་ལུགས་ལ་ཁས་ལནདགོས་ལ། དེ་ལྟར་རང་གི་གཞུང་ལས། དེས་ན་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་པས། འབྱོར་པས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི སྟོང་ཉིད་ནི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
 ཏེ། ༈ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱིརྒྱུཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རིག་པས་སྤྱད་པ་ཡི། །སྡོང་པཉིད་དུམི་འདོདདེ། །སྟོང་ཉིད་འཕགས་པའི་ཤེས་མཐོང་གི །མཛད་པ་ཉིད་དུཐལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། མདོར་ནྭ་སབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་བདེན་པ་གཉིས ། 
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ཀཀ་ ཀ་ཁས་ ལེན། ། ཁ་ ཅིག་ ཏུ དོན་ བདེན་ པ་ ཁོ ན་ཡོད་ པར་འཆད། འགའ་ཞིག་ ཏུ་རྫོགས་ རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ རང་སྟོང་དུ་ཐལ ་རང་གི་ རིག་ པས་ཤེས་ དགོས་ སོ་ཞེས་ བཤད། ལ ལར་རྫོགས་འ རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ དེ་རང་ བཞིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ ཡིན་པས་རིགས་ པས་ 
གཏན་ ལ་ཕབ་པའི་ སྟོང་ཉིད་མིན་ ནོ་ཞེས་དྲིས་པ་ རྣམས་ ཡིད་ བརྟན ཐུབ་པའི་ལུགས་གང་ ཡིན་ སྨྲ དགོས་པས། མཁས་ པའི་མདུན་ སར་ལེགས་ པར་དཔྱོད་ཅིག འདིར་སྨྲས་པ། པ།  བསྐྱེད་རྫ རྫོགས་ རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ ཁས་ལེན་པ། །དེ་སྲིད་ བྱང་བ གཞིའི་ འ་ 
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རིམ་གེ གཉས། ཁས་ ལེན་ དགོས། །ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ་ཐ། །ཏན་མེདསྨྲ་བརྣམས ། །རྣམ་གཞབག རིམ་པའི་རིམ་པ དངོས པོ་བ ཡབ །རིམ་པ་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་སྦྱང་གཞི་ནི། འི ཚེ་འབྱུང པཞ་ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ དང་། །བཟཤུང འཛིན་ རྟོག་ པ་ ( 
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འགགས་ པའེ ་འོད་ གསལ་ ཏེ། །མཐའ་བྲལ་ དབྱིངས ཀྱི་གནས ་ལགས་ག་ལ་ ཡིན། །འཆི་ བའི་མིང་ལ་ ་དོན་ དམ་ བདེན་ པ ་ཞེས། ། །ཆོས་ ཀྱི་ ཅ་པརྡ་ ཡི་ བ།སངས་གྱང་ ་དོན་ དམ་མིན། །ཇི་ལཱར ལྟར སེ བ་ ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ པ་ཞེས། །ལ །ལུང་ལས་ གསུངས་ཤིང་སྙེ་ ལྭ ( 


ངང ངང་ངང་ངངངོངང་ངང་་ང་འ་ངངངངངངངངངང་ངངངརང་འང་ངངང་ངངངཡངང་ང་ང་ང་་ང་ོཡོང་་ང་ངང་ོ་་་ོངངངང་ངོ ་ པི་པི | ་ 





























།དེས་མ་ཊ ཁྱབ། །དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དོགས་པའི་གཞི། །བྱིས་པ་ལ་ བཞིན ན་མཁས་པའ 
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།དངོས་པོའི་ དེ་ཉིད་ཁས་ ལེན ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །སྦྱང་གཞི ་འདོད་པ་ གད་མོའི རྒྱུ་རུ་ཟད། ། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ 
་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ད་ནི་ དཀྱུས་མ ཉིད་ བཤད་པར བྱ་སྟེ དེ་ཡང་ཐམལ་གྱི་རྣམ་ 'རྟོག་གི་ གི་དབང་གིས་ཐ་མལ་དུ དུ་སྣང་ 











་ཡིན་ནོཞེས། །བཤད་པ་ཡོད་ ཀྱང་བདེན་གཉིས་དབྱེ་བ་ཡི། །རྣམ་གྲངས་ཡིན་གྱི་དོན་དམ དམ་ ཆོས་ཉིད་མིན། ། །བྲ་ 





བ་མ་གཏོགས་པ་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ སོགས་སེམས་ལས་ ལོགས་སུ་གུ་ ད | 
རུང་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས ཀྱི་དང་པོ ལྷར་འགྱུར་ པའི་ ཚུལ་ཉ ནི། དགོངས་ པ་ལུང་ ང་སོ ་ལས། གསང་སྔགས་ སྐྱེས་བུ བུའི་ སྦྱོར་བ་ཡི། །དེ་ན་མི་མཆོག་དག་ ཏུའགྱུར། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི རྣམ་ པ་ཡི། །ལྕགས་ནི་གསེར་ དུ་བྱེ པ་ ཡིན། །དེ་  བཞན་ 
སྤབ ས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས ། །མི་ ཉིད་ བདེ་ གཤེགས་ བྱེད་ པ་ ཡིན། །ཞེས གསུངས་ སོ། །འདིའི་ དོན་ ི་ ལྕགས ་ལ་ གསེར འགྱུར་བཏ བ་པའི་ཚེ་ ལྕགས་ ་ལར གཞན པའི་ རྫས་ཞིག ་གསེར་ དུ་འ [རྒྱུ་མེད ་པས་ གར་པ སྨངས་པར པར་ ་གསེར་ ར་ ཆུས བརྗོད་ པ་ ྒ 
| | ལྟར། ཐ་མལ མལྱྱིགཟུགས་སོག སོགས་ལ་ བསྐྱེད རྫོགས་ཀྱི་རྩི་ས་བཏབ་པ་ ན། ཐ་མལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་པའི་རྫས་ཞིག་ལྷའམ་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྲོ་ རྒྱ་མེད་ པས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ཉིད་མ་ སྤངས་ པར་ ལྷར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། : བརྗོད་པ་ཡིན པ་ཡིན་ | གནས་ ྒ 


གྱར་པའི་ཐ་མལ་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅགྲ་ཀང མི་འདོད་ལ ། འན་ ཨྱང་བག་ཆུགས་ཐམས་དུ་སང་བའི་གཅུགས་སོགས་ཀབསླེད་རོགས་གང་གི་ཐབས་ཀྱས་ཀང་ལྕའམ་ཡེཤསསུ་ྒྱུང 
༤ 
































༡༠༡༠༤༠༠༠༠༠༥༧༠༠༤༤༤༧༠༠༠༤༠༠༤༤༥༢༠༠༠༠༠༤- རར་རོ 
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ཟིན་པའི་ཚེ་མ་དག་པའི་ལུས་མ་དོར་བ་ལྟ་བུ་དག་པའི་ལུས་འདི་ཉིད་དམ་པ་ངེས་པར་སངས་རྒྱ་ 





ཧཱཿ : 
རཾ ཐོ 


དྱེ་ཧྱི 
༧3 


འི་ 





[8252 


་པར་འདོད་ན། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཛད་པའི་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པར་བལྟ་བར་བྱའེ། ། 


༢༨༩༤ ༨ ༽ ༦ ༢༨ ་ ༡1༡ ཛྭ ཆེ ° ༧ `. -༨ .~འ. 
༈ ཇི་སྐད་དུ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལས་ཚེ་གཞན་མི འཕོ་བར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི 
¦ ༈ ོ རྔ | བར ང་ ( ༢. ༤༨ ༡༩༡༤ ` ཕག ལུག ༨༡༦༨ ༠༨ ཀར ༨ = 2 ླི_ གཾ སུ །སམངང་ ? སམས་བ འཆུང མཆ ལམ་ལ ༈༣༽ི་གེར་། ཤེ་ལ ལཾ" ཉད ༡༡༧སཔ¥་༧ ༡ ཀཱ་༧ ༼ལུ' ༡༠༧༧ " བུ ¶ " འཆའ བས ༧ ༧ ¶་ ;¡ ༼ ཡིེ ཀི་་སྲི་ཤྲེལ སྣ ཌ ཏཱ ལའ རལ ¦ 
| རོ ༈འདར་ཕུང་པ་ལྷག་མད་ཅས་དང་། སྦྱད་བྡུས སུ་ཕུང་པའ །བབ། པ་བཔརྗ་སཞས་པ ཐ།ཉས ཀམ་དབག་པའ སྣང་བ པ་ནས ཡཤས ཨ༅རྐ པ་པ་ཉད་ལ་ཐར་ར། གཞན དག་རང་ཉད་གྱ་ལུ་ ཅ་ཡཤས ལ་དན་དམ་བདན་པས་།ཁྱབ པར་བྱས ནས | | 


-༡༽ 
3 
༧2 


ཱ སྐུའོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཨིནྡ་བྷུཏིམགོན་པོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ ཏ 


༧༼༤ ༈ " ༡༩༤ ༨༩༩ ༡༩༩༤ ༧ ཝུ་༧ ༡༧༧༥་༡༡༤༤ '༢། ' ར་ས ཏད ༧ /བས་། ཀས" )” སྣ་ ཕམ " ཏས ཏབ ༧ འག” ལྡང ས་༧ དཱ 


|--༤༨༠༦༡༩༩༠༨༧༠༧༡༥༠-༢༤༧༤༤༤༤༤༤༥༤--༠༧༢༤༨༥༡༤༧༢༠ ༠༢༠༡ ༡༢༠༠༠༠༠༨༥༢༨༢༠༥༠༢༠༠༠༠༤༤༧༧༤༥༤༠༢༦༠༣༠༤ ༡༥ཆ༠༠༠༢༥༢༢༩༡༠༠༠༠༨༢༠༤ ༢༠༤༠༠༠-༠༤༧༡༠༦༨༧ཆསམ་ཁངཐབཆ་ཆཆསཆས་ཁ༥༧་༡༢༩༥་༢༠༠༢༨ 








༄ཟཿཌ 


ཞན་ངྲག་རང་འིང་ཀི་འ།ར།་ 


ངུ 








ཟླ 

















།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པའི་མིང་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནི། རི་དྭགས་གཞོན་ནུ་སྨིག་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པའི་ 
| དགོངས་པ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ལྷར་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་ལས། འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་བསྐྱོད་པ་དུ་ཁཿསྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། ས་ 
@ དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རྒྱུང་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་ལྔ་པོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་སོ། །ཇེས་པ་ནི་བརྟག་མི་དགོས་པའོ། །མཐོང་བ་དག་ཅེས་གསུངས་པ་ ནི་པདྨར་གྲུབ་པའོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
-‹ིཾཿ བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ཞེ་ན། རང་སེམས་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པ་སྟེ། །རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བསྒོམ་པས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སློབ་དཔོན་ཨཱརྨ་དེ་ཝའི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ལས། ཐ་མལ་གྱི་ 
ལུས་ལྷར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེཉིད་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྦྱངས་ན་ཤིང་ལ་སོགས། །བེམ་པོ་མོངས་བཅས་རབ་དཀའ་བ་དང་། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་འགྱུར་བའོ། །ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཅི་སློས། །ཐ་མལ་པ་ཡི་ངྱ་རྒྱལ་ 
ཉིད། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྤྱད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་པདྨ་འདམ་སྐྱེས་ཀྱང་། །འདམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །སྱོན་གྱིས་རྣལ་ 


༄༅། 


















འབྱོར་པ་མི་གོས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སྣང་བདེ་དངདེའི་ངོབོར་སྣང་ཡང་རང་གེ་ངོ་ཐོནི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡ་ཤེསསྒྱུམ་ལྟ་བུཉེད་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་ དི 
སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་དོར་བ། །ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚུལ་ 
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ྣ  བཞིན་སེམས་ནི་འདི་ཉིདྱ་ཀང་། །གཏན་ཚིག་བཟང་པོས་སྦྱངས་བྱས་ན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མི་དམིགས་པ། །རང་བཞིན་དྲི་མེད་རབ་ཏུ་སྣང་། །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་ཆུང་ངུ་ཡང་། །མར་དང་སྙིང་སོགས་འདུས་བྱས་པས། །སྣང་བ་དྲི་མེད་མི་གཡོབ། ། ྦ 
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༄༅། །ལས། །ཆོས་དབྱིངས་མཁས་པ་དེ་ལྟར་ཤེས། །མར་དང་སྦྲང་རྩི་མཉམ་སྦྱར་ན། །དུག་ཉིད་དུ་ནི་འབྱུང་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་ཆོ་ག་བཞིན་དཔྱད་ན། །བཅུད་ཀྱི་ལེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དངུལ་ཆུས་རེག་པའི་ཟངས་མ་ 
ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱོན་མེད་གསེར་དུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྦྱངས་པས་ཉོན་མོངས་བཟང་པོ་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད 
༥ འགྲེལ་མཐའ་དག་ལས་རང་གི་ལུས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འདི་ཁོ་ན་དག་བྱའི་སྦྱང་གཞིར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བདུན་ཉིད་ཀྱི་མིང་འཐོབ་བོ། །དེ་ནས་བདག་ཅག་ཉིད་ 
ལས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལའང་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་ 
སོ། རྟག་ཏུའདི་དག་རྣམ་དག་པ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུའི་ཉེ་སྐོར་ན། ཁ་དོག་གང་དང་གང་བཞག་པ་དེ་དང་དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ 
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ཕྱིར ལྷར་བསྒྱུར་དུ་: 
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བྱ་བ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །དང་པོ་རེ་ཞིག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྷ་སྐུའི་རྒྱུ་དམིགས་ 
བཅས་ཀུན་རོབ་ི་བསུས་པ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ལྷ་སྐུའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་ཀུན་རྫོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཀུ་མུ་ཏི་ལས། དེ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །དོར་ཞིག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་རེ་ཞིག་ད གས་པ་དང་བཅས་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཧེ་རུ་འབྱུང་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྩའི་འཁོར་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། ཕྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གྲོལ་བ་ 
དོད་པ་སྲིད་པ་ལ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ཧེ་རུ་ཀས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་དགོངས་པ་ལ། དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ 
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ཤེ 


འོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི། ཡང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པས་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། གཞུང་དེར་སེམས་ 
.༨. །༠པ་ཤ།འི་ར་བཀའིར།ཀ་རའ།ར།ེ་རང་པབ་འའ།འབ་ར།ལེ་ར།ར།བ།བ་ངང་། དཀའེར།ཀཀ་པ།།།ང ར་ངོ རོལ་འ། ཡ་ར།་བ་སལ་ལ་དཟང་ང།། ཤབེང་ཞིར།འབྲེལ།ར། ་ ས་ས སརྣཾཾིཾིཾཾཾ་ ..-༽¬. 
ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་ལྷའི སྐུ་གཉས་ཀ་སམས་རུ་སྣང་བལསབྲུབ་པའ་སྒྱུམ་ལྟཧུ་དང། གཉས་ཀ་ལ་ཡང་ཕུང་པ་སགས་ཐ་སྙད་དུམད་པར་བཤད་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དག་པའི སྐུར་འགྱུར རུང་གི རྒྱུམ་ལྟ་ཏུར་ ཁས་མི་ལེན 


[1/5.1257.2ྱ 





































༄༅། །པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་པདྨོ་ཅན་ལས། ལྷའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་གང་ལས་སངས་རྒྱས་དང་མིའི་ལུས་དག་དབྱེ་བ་ནི། ཕྱག་དང་ཞལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡི། །རེ་ཞིག་བྱེ་བྲག་མེད་ 
༈ ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་དུ་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །ཤ་ལ་སོགས་པ་པུ་ཀ་སི་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་། འདི་དག་ས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སྐམ་ན། ཨེ་མ་ཧོ་ ྣ 
ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཏོག་ཙེ་པས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ _ 
ཱུ ཅིག་གིས་རང་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ནུས་པ་དང་། རོ་གཅིག་ཏུ་ནུས་པར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གཉིས་མེད་བཅུད་ཀྱི་ཕིགས་པ་ཡི། རྡོ་ཤིང་འཇིམ་པའི་འགྱུར་བ་རྣམས། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི། །བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ ྦ 
ནས་ཀྱིས་བསྟན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །གཅིག་ཏུ་རོ་གཅིག་རྣམ་པ་གཅིག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལུང་ དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས། དབང་བཞི་ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 

པ་ལས། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལུས་མ་སྤངས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐོབ་ན་གཞན་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བསྒྱུར་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
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༄༅། །གེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་ཏེ། གནས་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་སྣང་བས་བསྡུས་ནས་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། དཔེར་ན་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་འགྱུར་རྩིས་བསྒྱུར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ངོ་བོམ་ 
བླརླག་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱ་སྤྲུལ་སྐུ་རྩ་གནས་གྱུར་ལས་བྱུང་བ། ལམ་དབྱིབས། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལས་བྱུང་བ་བྱས་ན་གནས་གྱུར་ལ་ཡེ་ཤེས་རྩི་བས་དེ་ 
གསུམ་པོ་ཡང་དེས་འདྲེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་པ་ཐལ། དེ་ལྟའི་རྟེན་ལ་བཞི་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བ ར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཞི་གནས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ་སྙམ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བཞིམ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། །དབུ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་འགྱུར་བྱའི་ཆོས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ནི་གཞི་དུས་ན་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ ྣ 
ཡིན་ཏན་ཡྱི་ཚུལ་དུ་ཚོང་བས། ལམ་གཞི་ལས་ལོགས་སུ་དབྱེར་མེད། འབྲས་བུ་ནི་དེ་གཉིས་ལས་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་དེ་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྨྲ་བ། འཁོན་གྱི་ 












རིགས ཀྱི་ཤཱྱའི་ སྲས་པོ་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ གཅིག་ ཀུན་ དགའི་རྒྱ་ འྱི་རྒྱལ་མཚན་ དཔལ། ། །བཟང་པོ་ལས་གཞན་ དོན་མཐུན་ སྨྲ་བ་སུ། །ཞེས་ ས་བཤད་ པ་ ལྟ་བུ བ་ ཡིན་ ཏེ། རྗེ་ བཙུན་གོཿ གོང་མས་ གཞི་འ ལམ་འབྲས་ གསུམ་ དབྱེར་མེད་ དུ་བཤད་ པའི་ འི་གོ རྒྱ་གཞི་ ཞི་ལམ་ ད 
འབྲས ་གསུམ་ ཡིན་ ཤན་ཁྱབ་མཉམ་ལ་མི་འཛིན་ པར་གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ། །ཡང་ ང་རྟེན་འབྲེལ་ ལྔའི་ཡི་གེ་ལས། ། ད་ལྟའི་ལུ ལས་ ངག་ ཡིད་སྙིང་པོ། དེ་ལ་ བརྟེན་པའི་ཀུན་ གཞི་ དང་ལྔ་ སཱ ད་ལྟའི དོན་ ་བྱེད་ནུས་ཿ པའི ལུས་འདི་སྐུ་ རྡོ་རྗེ དོན་བྱེད་ནུས་ པའི་ 
ངག་འདི་གསུང་རྡོ་རྗེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ ཁམས་ དྭངས་མ་ ནི་ཐུབ ཐུགས་ རྡོར དོན་ བྱེད་ ནུས་ པའི་ རླུང་འདི་ སྙིང་པོ རྡོ་རྗེ  དེ་བཞི་ལ་ བརྟེན པའི་དོན བྱེད་ ནུས་པའི་ཀུན་གཞི་ དག་ པ་འདྱི་བང་ཆུབ་ཟ ཆེན་ པོའོ། །ཞེས་ གསལ་ བར་བཤད་ པ་འདི་ གཏན་ཟ ནས་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་དོན་ བྱེད་ནུས་པའི པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་བོ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་འདོད་ན་ནི་གཏན་མེད་ དུ་ཁས་ ལེན་ དགོས་ པས་ །རྟེན་འབྲེལ་ ལྔས་ཏ ་ལམ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁས་ལེན་ དུ་མི་རུང་། དོན་ དམ་ ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་པོ་དེ་ཆོས་ ཅན། དོན་དམ་ 
བདེན་ པ་མིན་པར་ཐལ། ། དོན་བྱེད་ནུས་ པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ གྲུབ་སྟེ། གཞུང་དེཉིད་ལས། གསུམ་ པ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རང་ཉིད་ངོ་བོའམ། གོ་བ་ཇི ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི་གཞན་དབང་ 

རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི རྒྱུ་རྐྱེན་ག གཞན་ལ་རག་ལས་པས། གཞན་དབང་ རྟན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟེན་ནི་དེ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་འདུག 'ལུགས་ལ་རག་ལས། རླུང་དང་ཟས་ད དང་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་མུ་ ཏ་བརྟེན པས། གཉིད་ལ་སོགས་ 
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།པ་ལ་རག་ལུས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཏེ། ཕྱ་པས། རང་བཞིན་དང་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ངས་པས་ཤེས་སོ། འདིར་ རྟེན་འ ་འབྲེལ་ ཡ་ལྔ་པོ་ཐམས་ ཅད་ དདོན་ ་བྱེད་ ནུས་ པའི་དངོས་ པོར་བཤད་པ་ལ། ། རྟོག་ དཔྱོད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ མ་ཡང་མ་ཞུགས་ པར་ལམ་འཕྲས་ས་ སུ་བཤད་ པའི་ཀུན་ གཞི་དང དང་བདེ་ གཤེགས་སྙི སྲིང་པོ་ཿ གཅིག་ གོ་ཟེར་བ་ནི་ རྟེན ་འབྲེལ་ལྤའི་ 
ཀུན ་གཞི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ དངོས་ཊ པོ་ཿ ་དང་། ། རྟེན་ ་འབྲེལ་ཉིད་ ཡིན་ པར་གསུངས་ པ་མ་ གོ་ཞིང་། སྔོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་ཕྱོགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནེ ནི ཆོས་ དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ལ་ བཤད་ ཅིང་། ཆོས་དབྱིངས་ 

ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཇི་ ཇི་སྐད་ དུ། ཆོས་དབབྱིངས་ཡོད་ པའང་མིན་ ཏེ་ཞེས་པ པ་ ནས། གསུངས་ཞེས་ པའི་བར་དང་། དེས་ན་སངས ས་རྒྱས་ ་བསྟན་ པ་ལ། །ཞེས་ ནས། མ འཛིན་ཅེ ཅིག་ ཅེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ ལྟར་ | 
༈ ་མ་མ་ ལྟ་བུ བུའི་ ཀུན་ག ་གཞི་ དག་ པ་ལ། ། །སྒྱུམ་ ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ བསྒྲུབས་ཿ ནས། སྒྱུ་མའི གར་གྱི་འགྲོ་ བ་འདྲེན་པ་ཡི། །གཞི་ ལམ་འབྲས་ ས་གསུམ ་ཚུལ་འདི་ཁོ་བོས་རིག ། །སྭོང་ཉིད་དངོས་ པོར་སྨྲ་ བའི་རྟོག་གེ་པ། དབུ་མ་ ཆེན་པོའི་ལམ་ དྲུར ྣ 
ལྟ (འབྲ གྲ། ། རྗེ བཙུན་གོང གོང་མའི་ གཏམ་གུ། གྱིར། ་འཇེགས་ པ་ དབ །གཞུང་འདིར་མཐོང་ན ཕྲག་ དག་ ལག་ པ་ ཡི། །་ པ་ བཀབ། གྱང་ ཡིད་ལ་ ཟུག་ རྦུ་ཡ། ཡི། །ཚེར་མ་ དམ་ དྲུ་བས་ སྔྩམ་ ཡིན་ ནམ། །པར་སྐབས ཀྱི་ཚིགས་ ས་ སྭ་བཅད་ པའོ། །ཡང་ སློབ་ དཔོན་ 
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ཆེན་ པོ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ བསོད་ ནམས་ རྩེ་མོའི་ གཞུང་ ལས་ཀྱང་། རང་གི་ལུ ལུས་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱིས་ ཉེས་བསྡུས་ ང། ་འདི་ ཉིད་ ལྤའི་ སྐུར་གནས འགྱུར་བ བའི ཚུལ་ གསུངས་ཏེ། ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ། དུ། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། དེའང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ | 
ཀྱང་ད་ལྟར་དང་། ས་ལ་གནས་པ་དང་འབྲས་བུ བའི ་གནས་སྐབས་སྲ་འཕོ་ ཕོ་བ་ ལྟར་ལུས ཀྱང་འཕོ་ པོ་སེ། ད་ ལྟར་རྩ་ལུས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ ཉིད་ དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ལ། ཡང་རྩ་དེ་ དག་ལམ་ དུ་འབར་འཛག་ དང་སྙོ སོམས འཇུག་ ལ་ སོགས་ པ་བྱས་པས་ རྣལ་ 
ཟི འབྱོར་པ་ལམ་གྱི གྱི་ལུས་ སུ་འགྲུབ་པ། པ། ཡང་རླུང་སེམས ་ཐམས་ཅད་ དབུ་མར་ཐིམ་ པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྐུ་ཡོངས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ན། སཾ་ཿ དང་སེན་མོ་ལ་ 'སོགས་ པ་པྲ་སེ་ ཊན་ ལྟ་བུ བུ་ དྭངས་ཤིང་ 


རཱ ཐོག་པ་མེད་ པར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཀྱང་ རྟོག་ པ་མེད་ པར་རྣལ མར་གནས་གྱུ ་གྱར་ པར་བྱེད་དོ །དེས་ན་ རང་གི་ལུ ལས་འདི་ ཉིད་ གནས་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ ཉིད་འབྱུང་གི སངས་རྒྱས 'ཀྱི་སྐུ་གཞན གང་ན་ ཡང་མི་ གནས་ ཏེ་མི་ རྙེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ པབ 
འད སངས་རྒྱས་ལུས་ལས་གཞན་དུ་ཚོ་བ་ དེ་ནེ་མི་ཤེས་ པའི་ སྒྲིབ པས་ བསྒྲིབས་ཞེས་ བརྗོད། ལུས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ བཞིན་སེ སེམས །ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་ དྭ་ལྟ་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་ སྨྲས་སོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་ ད 


དོན་ཡང་གཞི་དུས་ཀྱི་ལུས་ལམ་དུས་ཀྱི་ལུས་སུ་ན་འཕོ་བ་དང་ལམ་གྱི་ལུས་འབྲས་བུའི་ལུས་སུ་ན་འཕོ་བ་ལ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཚེ་ལས་ཀྱི་ལས་བཅོས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ 








རར ༄ ༽ ༄ ༣ ། ེ ༄ ༄ རར ་༄༅ ༄ ་༄ \ ¡ ¡ | ༦ ` {༧ ། | | ༄ | ༢༣༠ ཅྲྱེ༨་་,],་` རཾ 

















༄༅། 


དུ། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལ་གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཆོག 
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ཞེས་སྨྱོད་པ་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ཉིད་ལྷ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བརུན་ཆེན་པོས་ལྗོན་ཤིང་དུ། འཕགསཔ་ཡབྲ་སས་དགངས་པ་འཆད་པན་ ཐམལ་ཙུ 
ལུས་སྦྱང་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སེམས་ཅན་འཆེ་བ་སྦྱང་གཞི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ཡང་མི་རིགས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་དག་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ཡིན་གྱི་སྦྱང་གཞི་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིན་ན་ནི། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་བསྒྱུར་ནུས་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུང་འདི་ཉིད་བསྟན་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་སྟོན་ཏེ། ལོན་ཤིང་ལས། དེ་ལ་སྦྱང་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམལ་གྱི་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྐྱེ་ 
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ྦ གནས་བཞི་དང་། བྱེ བྲག་ ཏུ་མངལ་ སྐྱེས ཀྱི་ ཌ་དབང་ དུ་བྱས་ ནས་མངལ ཀྱི་གནས་ སྐབས་ ལྗའོ། །དེ་ དེསྦྱོང་བར་བྱེད་ པའི་ཐབས་ ལྤའི་ རྣམ་པ་ ནི་ སྦྱོང་བྱེད བསྐྱེད རིམ་མོ། ། །སྱང་གཞི་ རྫོགས་ པ་ ི ་ཐ་མལ་གྱི་སེམས་ ཅན་འཆི་བ་ བ་ ཡིན་ ལ། རིམ་པ་ རིམ་པ་ནི ས་ཆུ་ལ་ 
ཐིམ་པ་ལ ་སོགས་ པ་འཆི་བའི་རིམ་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་མིག་ གིས་ ལེགས་ པར་ ལྟོས་ཤིག ཡང་ཉེ ཉེ་རྒྱུ་དང་མཚམས་ སྤྱར་ ནས ་འབྲས་ བུ་མངོན་ དུ་བྱེད་ པར་ དེའི་ ་སྐད་ ཅིག་ གཅིག རྒྱུང་ སེམས་ཐམས་ ཅད་འ འཇའ་ལུས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི ཟསྐུར་གྱུར་པ པ་མི་ རིགས་ པར་ 
ཀླ ཐལ། ལུས་ བག པདང་བཅས་ པ་ལྷའི་ ུ་འུ་ིསེ་ སྲིད པའིཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རྡོརྗེ་གུར་ལས། ཕྱག་རྒྱའི དངོས རེ དངོས་ བུང་ཆ ཆེ། །དངོས་ བུ ཅཱ ཡུལ་མིན། ། །དེ་དུས་ དེཡི་ལུ ལུས ཐོབ་ ཅིང་། ཇི ཅིག ལ་ ནི་ བདེ་ ཆེན་ ཆུལ། 
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ཀས །་ཡི་ན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་ཅན་གྱི་ཁང་པ་མེས་བསེགས་པ་དང་འད་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམལ་དུ་ཞེན་པའི་རྟོགཔ་ལྟའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་ལ་བྱའི། ཕུང་པོ་སོགས་། 
| ག །ཏན་མེད་དུ་བཏང་བ་ལ་ནི་མི་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་བློ་གྲོས་ཆུང་ངུ་དག་གི་དགོས་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ལ་ལྷ་དང་ཐ་མལ་པའི་དུས་གཉིས་ཀ་ལྡན་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ་སྙམ་ན། ། མིན་ཏེ། སྤར་མི་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ། ། ཐམལ་པའི་དུས་ཡོད་པ་དེ་མི་ 
ྣ ; སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཐམལ་པ་ཡིན་པའི་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐ་མལ་པ་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐམལ་པར་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོབླ་ན་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ནམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ཁོ་ན་ཐ་མལྱ་གི་ཕུང་ 


ཆོ 

ཚི ཁམས་སྐྱེམཆེད་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གི་ངོར་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐམལ་པ་ནི་ཁས་བླངས་པ་མེད་ལ། ཐམལ་རམ་རྟོག་གི་ངོ་བོར་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་ 

. བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་ངོ་བོར་ཁས་ལེན་པ་མིན་གྱི གྱི་བློ་རང་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཅེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དོན་འདི་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྲེ་ཏས་སྙིང་པོ་དོན་གསལ་ལས། ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཐ་མལ་གྱི་ལུས 
 ལྷ་དང་བདེབ་ཆེནཕོརསྐྱོང་བལ་བཤད་ཅིང་། ། སྒོམ་ཆེན་གྱིས་དྲིས་ལན་ལས་ཀྱང་། ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ལུས་འདི་ཉིད་རྒ་ཤི་ལས་བྲོལ་ཏེ་སྐུའི་བཞིའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ 







































































བརྟགས་ ཏེ་དགག་པ་ (2 གཉེས་ཏེ། ཏ། སྤྱིར་ཡིན་སྒོཿ སྒམ་ དང་མིན་ ྒོམགྱི་དོན དཔྱད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་། ཏུ་ལུས་ ཏྭ་ལཱས་དྱཀྱིལ་༔ སྒོམ་ ཚུལ་ད དཔད ད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཧ སྲ་མ་ བརྗོད་ པ་དང་། དེ་ལ སྲིམ ཏགས་ ཏེ་དགག་ པའོ། །ངང་པོ་ན། རིབ རིག་འཛིན་ 
བློ་གྲོས བཟང་པོའི་དྲིས་ལན་ལས། ཞིབ་མོར་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཀུན་རྫོབ་དོན་ དམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདག་གམ། བདག་དམ་པཞེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་བདག་གམ། སྒྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ ། 
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(¡( གཉིས་བཤད་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །ཅེས་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དམ་པའི་བདག །ཅེས་དང་། ཆེན་པོ་གནད་ཀྱིས་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ ན་ནས་ཤིང་ལྟར ར་བརྗོད་ 
ཧཾ པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཕུངཔོ་རྣམས བརྟན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ ཅན་ཞེས་བྱ་འོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷག་ པའི་ལྷར་སྒྲུབ་པའི་གཞི་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདག་ ཏུ་ངེས་ཏེ། བསྐྱེད་རི མ་གྱི་ཐོག་མར་སྟོང་པ 'ཉིདཀྱིཡེ་ཤེས་ ི་ྡ་རྗེ་འཆ ང་ཡིན་ནོ་ ཉེས | 

ྦ ..-.3 ྒ བཟུང་ ནས། དེ ཉིད་ལྷར བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ནསྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་རྱ་རྣམ་པར་བྱས་ནས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྱེད་ པ་ཡིན་པས། དེ དྭལཝརན བསྐྱིད་ རིམ གྱི་ རྣལ་འྱ ར་པམོརོང་; ཉིད་ པྭ། །ཧྒཨ། ཆུལ་ལ ཆེས དཔྱིངས རི ཤེས་ གྱིངོ་ཕོར་ ( 
གནས་པ་སྣང་ ཚུལ་ཊུ ཀྱི་རྡེ་ རྗེའ གཟུགས ཀྱི་རྣམ་ པ་ཤར་བ་ དའི་ ཆ་ རང་ཉིད་ ལྷག་ པའི ་ལྷ་ ཡན་ ནམ་མན ཞེས་ དངད་ པ་ན། རྔ་བཅུན་གྱི ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་རྣ རྣམ་ པའི་ཆ་ ཆནས་ ཡིན་ པ་དང་། འབབས་བུ་ དངོས མིན་པར་བཤད་ལ། དའཾ་གོ་པོ་ཆལ་འབོར་པ་རང་ཉད་ཀི་ངེ་། 

















།༼ ཆག ོཿ 


| ` རྭ ཿ ) ༣ གོ ⁄ཤ :; ལོ ། 














༈ གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་པོར་རློམ་པ་ལྷར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ་སྙམ་པ་ལ། ཡིན་ནས་སྒོམ་པ་འདི་ལའང་འབྲས་བུ་དངོས་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མ་སྤངས་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ལས། འདི་ཉེད་ཆོས་ཉིད་དམ་པ་ཡིན་ལ། | དེའང་ཚུལ་འདི་ ་ ། 
ལར་བྒོལ་སྟེམཔླ་བརབསྒོམས་ས་སྒམསླབས་རྣམཔལམདུདད་པཞས་བུ། རྣམ་པ་དེཉིད་ལ་དོན་ལམེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པར་མོས་པ་བྱས་པས་ལན་ཙིག་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། བླབ་ཡེཤེསམེ་ 
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ང་ལྡན། །ཞེས་ 'བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་ །དེའང་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའི་མེ་ ལོང་ལྟ་བུ བུའི འི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། འདི་ཉིད་ ཡིན་ ནམ་སྙམ་ ནས་འྲབས་བ བུ་ ད་ལྟ་ཉིད་ ནས་ བསྒོམས་ པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེས་བདག་གི་རྒྱད་ལ་ཚོགས་གསོག་ཅིང་ སླིབ་ པ་ | 





འདག་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་དུ་འགྱུར་བས་ན་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ དུ་བད་པའོ། དེ་བས་ནྭ་ནམ་པ་དེ་ལ་ངོ་བོར་ཞེན་པས་འཇུག་པའི་ལ ་དསདེ་བཞིན་གཤགསཔའྱཐུསེམི་བླམབསནའཐེལཔསམ་བླས་པིལམཞེས་བའ། །ཞེས་བཤད་ ྒ ཚཾ 
ྣ ༤། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའ པའི་ཚུལ་གྱིས་ བསྒོམ་ པའི་དོན་ནི་རང་དང་ལྷའི་དེ་བཞིན་ཉེ ཉ་དང ར་མེད་པ་༈ ;༨ཉམས སུ་ལནཔའ་ིཏོ གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ དྭ་ཉད་ལ་ཐརྩ་ རང་ག་ ཀྲནརྫབྱ་ུ ཀྱི་རང་བཞེན་ ྒ 
_ ཆུན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་མེ་ཟེར་ཏེ། སེམས་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ནམ་ཀུན་རྫོབ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ལེགས་པར་བཤད་པའི ི་སྒྲོན་མེ ་ལས། བདག་གི་དེ་ དེ་བཞིན་ཉིད ་དང་ལྟའི་དེ་བཞིན་ཉེད་གཉེས་རྣམ་ ( ྦ 





















།པར་མི་རྟོག་པར་སྣང་བའི་སྒོར་གཅིག་པའི་དེའི་ཕྱིར། བདག་དང་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱེད་བྱ་རྒྱུད་པ་དག་ཀྱང་འདོད་ལ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུའང་ 
འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་སྦྱོར་ན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཟླ ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་དོན་ཡང་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ལྷ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས། ས་ཐོབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ 
ཤཾ མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེན་པའི་ཆ་དེ་ནི་ཞེན་པས་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་གོ་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་གོ་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྐད་དུ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ 
འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་སྦྱོད་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་དང་རྣམ་པར་རང་གིས་སྒོམ་པའི་སྐུ་ 
གཉིས། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཅུང་མེད་པ་དེའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་དང་གཉིས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་དང་། མོས་པ་ལམ་དུ་བ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཞེས་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ལྷ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷ་ 






༄༅། 

















པོའམ མ། ` རིགས་ཞེས་ཐེར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འབབས་བུ་རིགས་ལྔ་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིགས་དང་། ང་བར་བཤད་པཤིན་ཏུམ་སྟེ། རྒྱ རྒྱས་པརརྒྱདཉདཀྱིསྟེངཏུཤེས་སོ། ། ཕུངཕོ་ལྔ་པ་སངས་རྒྱསཀྱ་རྒྱཡིན་པ་དང་ སེམས་ཅན་སངསྦྱརས་ཀི་ རཾ 
་ཱ མངས ༨ འ འི པིས 








ོ་ཀོ་ཞྱོཕགོ་ི་ནམ་པཅོབོདཔར་ཆད་པས།ནེམ་པ་ཡནངའ་ཚོལ་ོསབོམ་པོའ་ྱུ་ལ་གསངས་པསཤིསཔརནུས་སོ། །འདར་ལོི་ང་དཔད་པརྩ་བཱསོ།སན་པསབྷོམ་པའི་དོརངཉདསངསྦྱས་ཡནཔ་དང་། ཕུང་། 
ྫ་ 


༨༩༢༤ 


ཁམསསླེམཆེད་སོགས་སངསྦ་ཆས་ིན་པམ་ ནཔ་ལུར་བླམ་པལ་འགོདཔ་ ན་ནམ་སྐམ་ན། | དེལ་ཕྦིར་དམ་ཚིག་གི་སྐད་དང་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། ཡངས་སྱུགགས་པའེབྲག་བར་བུས་པསྟ་གབས་གཉིས་ལས། དེ དེ་དང་པོ་ ཟླ 


ྐ 


༽ འར -=.=འ-.-༽-.བ==-=2. ༨ ༨ ༽་-བ "= ~¬ ལ་ལ སྨི ིཾིཾིཾ ༦ 
རྒྱུ་ཡན་པ་ལ་སང་སྐྱ་རས་རང་བཞན ཡན་ཞེས་བངོད་ད། མདོ་ སྡེ་རྱ་ངན་འདས པམ ཆེན པོ་ལས། དེ་ལ་བདེན་ལ་མ ་འོངས་པའི་དུས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོཐ ས་པའི་ བྱང་ཆུབ། ཡོད་པའི་ ྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི རང་བཞིན ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
རརཁ་ ༥ 





དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་འོ་མའི་ནང་ན་ཞོ་ཡོད་དོ་ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱི། འོམ་ ལས་ཞོ་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ཞོ་ཞེས་བྱ༔ བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འོ་མའི་ཚེ་ན་ཞོ་མེད། མར་དང་ཞུན་མར་དང་། ཉིང་ཁུ་ཡང་མེད་དེ། དྲོད་དང་དྲི་མ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོ་མ་ 



















༨ །ལས་ཞོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་མ་ལ་ཞོའི་རང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཞེས་ ་ལ་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་མ་གོ་བར་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་དེའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
ངོས་འཛིན་ཅིང་ གནས་ལུགས་ཀྱི་དཔྱངསདེ་སངས་རྒྱསཀི་ངོ་བོ་ཡནནོཞས་འདོད་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ ཨམིང་ལ་གཟུལ མའོ། །མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་གསུང་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ངོ་བོའོ། །རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ 
ཁཾ འབྲས་བུ་རིགས་ལྔ་ནི་མིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། སངསྐྱ་ཆས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོལས། །ཡུང་པོ་ལྔ་ནི་རྒྱལ་བར་བཤད། །བམས་རྣམས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་སྐུར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྒྱལ་ 


ཤྱ ༨༩༡ 


དུ། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ། །དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་སྐལ་བཟང་བས། །དེ་དང་དེ་མིན་གྱིས་བསྟུན་པ། །དྲི་ཆེན་རྣམ་སྣང་ཞེས་བཤད་དོ། །གཅི་བ་དེ་བཞིན་རྡོརྗེའི་ཆུ། །ཇི་ལྟར་མོ་དབང་པདྨ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ཕོ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
དམ་ཚིག་གི་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྲོག་ཆགས་ཀུན། །སྲིད་གསུམ་རྟག་ཏུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཕྱིར་བྱ་ཀུན་དང་། །ཐོས་དང་སྒོམ་པ་ 
དོན་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ན། །འཕོངས་པ་ཀུན་གྱི་མི་འབྱུང་ལ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་ལ་སོགས། །གནོད་པ་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྐུར་གྱུར་ན། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སངས་ 








༢༨༩༤ 


རྒྱས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པ་ཡང་། ཅི་ཕྱིར་དེ ་དག་མེད་པར་འགྱུར། ། །གང་ཡང་ དེ་ ལྟར་མི་ཤེས་ པ། །དེ་ནི རྫོགས་ སངས་ ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་ གནོད་ བྱེད་མང་ དུ་གསུངས་ སོ། །གཡ་ ཏེ ཏ་གཟུགས་ རྣམ་པར་ ལོངམཛད་ོ སོགས་གསུང གསུངས་པས་ དེར་ ཁས་ ལས 
ལེན་དགོས་ན། ཕོ་དབང་རྡོ་རྗེ། མོ་དབང་པདྨ། ཁྲག་ཙནྡན། ཁུ་བ་ ་ག་བུར། ཤང་བ་ ཨུ་རུ་ར། གཅི་བ་གླ་རྩི་སོགས་ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་ དང་ དེའི་མིང་ གིསཿ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་ དྲི་མེད འོད་ ྣ 


༨༩ ༢༨༩༠ ། | 
པོ་ནི་ པདྨའོ། སྐྱས པའི་ 
༨༨~༤་ ༨.༨ & 





.,28%/.)95,£.8 


ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་སོ་སོ་ལ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་སོགས:ཿ གསུངས་པ་ནི། ། དམ་ཚིག་གི་སྐད་ཡིན་གྱི། ། ཡང་བུམ་པ་དང་སྣམ་ བུའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ དུ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མིན་ནོ། ནོ། །བུད་མེད་ཀྱི ཀྱི་དབང་པོ་ 

དབང་པོནི་རྡོརྗེའོ། དྲི ཆེན་ནི་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད། དྲི་ཆུ་ནི་མི་ བསྐྱོད་པཿ པའོ། །ཁྲག་གི་རིན་ཆེ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ ནོ། ། །བུ་བ་ ནིའོད་ འོད་དཔག་མེད་དོ། །ཤ ནི་དོན་ ཡོད་གྲུབ་ཿ པའོ། །ཞེས །གསུངས་མོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས ཀྱི་མིང་གི་ བདུད་རྩི་ཿ ལྔ་ ལོ | བ 
འདི་ རྣམས་ཊ ཀྱི་མིང་ ང་དུ་གསུངས ཀྱང་རིག་པས་ནི་དོན་དམ་ པར་ལྷ་མིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ དང་འདྲའོ། །མདོར་ན་ ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་འཆད ་པའི་སྐབས་སུ། གཞི་ལམ་རྱི ྱ གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ལྷའི་ སྐུར་ གསུངས་པ་ནི་རང་བཞིན རྒྱུ་ལ་ད དགོངས་ དད ་ 
ལ། རང་རིག་པའི་དག་པ་འཆད་པ་ན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣང་ཚོད ད་དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་ལྷར་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་སྐབས་སུ་ནི། དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་ལས། དེ་ཉིད་དང་ | 
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༄༅། །གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མི་འདོད་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ལྷར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་པས། སྐབས་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །འོ་ན་གཞིི་གུབ་ན་རང་བཞིན་དགགེས་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་དེ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་སྐད་མིན་ནམ་ཞེན་མེན་ 
| སེ དེ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་རྒྱུད་ཉིད་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མིན་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་མེད་པས་རྱི་རྡོ་རྗེ་མིན་པའི་མཚན་གཞི་ཡེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་སློབ་དཔོན་ 
ྒ ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གསལ་བར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ཉྱི་རྡོ་རྗེ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད 
" དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། །རྒྱུཡང་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཡིན་དགོས་པས། རྒྱུད་གསུམ་ག་ཉྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ེས་ནྭ་ཀི་རྡོརྗེ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་གསུམ་ཀའི་སྤྱི་མིང་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ལ་དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ 
ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་རྩ་སྤྲུལ་སྐུར་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་པའི་མིང་ཡིན་པས། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མིང་དང་མི་འདྲའོ། །ཡང་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ། དངོས་ཀུན་གང་དང་ 
གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་གསུངས་པས་ཀྱང་། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཐབས་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་ 
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-3ཿ .._. .འའ༽ ༨ ༨,༨༢༨. ༠༡ཀ༦༽ ¬ ¬ † ༡ ༧ ༡པ། ༡༢༽། ༡༤ ༡ «༡༧ ༡ "༡༢༢༦ ལ ། ༡ * ¬ 'ལླ ༈ ༡༤ * ༡༡༡༡ ༡ - ༡༢ † * ཝཕ ། ༡ ¥ པྲ ༈ བབ ༈ ཀང ༤ པ། ༡ །༤ ་ རེ་་་་ ¬ ༡ >¬ -- - ("ལ། ཤེ" ༽ ༠༡1 = 9 ལ ༡ ༤ ༤ 
/ ལ་སྐུར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བས་ན། རང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་དང་འགྱུར་དུ་རུང་བ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུ་རྩ་དེ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞག་པས། རྒྱུ་ལམ་གྱི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡངམ་དོར་བར་གནས་པས། སྔགས་ལམ་ཉེ་བའི་རྒྱ་མཚ ་ 
༨ རོ ༽ན༠ྲ་ང་ .¬༤ ༤ ་ལ།་ལ།ལ །་༡ཀ། ༡༤༠༡ ། ༢ = ¬ ༣ ལ།་>།་ ༽༡ཀ་ཀཀ་ དེར །༠ 5 ། (2 ། ༡” །༡༤་”། གག" ཕཊ ༡༡ ༡7ལ།ར"་པ།་ =; 2. ༢ 
¿ ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྙོན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་འདི་ནི་རྟོག་བཏགས་སུ་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པར་མི་ནུས་པ་འདྲའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
ཤྲ (7 ་བྱ་ར་ཀ།་བེ་རད།འ་ར།ལོ། །ར་རེ་ེ། དྲི་ཀྲ་འཚིས་ལོ་གྲོར།་བྲཟང་ལོའི་རེབ་ལྔན་ལས། ལ་འ་རཀ་ན་རེ། ཆོར།་ཀི་རངབྲིངས། བོ་ན་ཆྲེར་རྲང་བརྲེན་པར་བསེང་དྲགྲོར།ལ་རྤིན་ཏེ། འ།ར།་༨ཀའ། བཀྲི་ཀྱ་ཆ།ཀའཁཀཀ་ར༡༤་༼བཿཀ༽ཧ ༡ ཞ་ལུ ༄། ༡༡༢༡” །༣༩༽། སང? ེཌ ༡༡ | 
ྣ ཁིས ཞིང མའཁོར་དངས་དགོས་པ་ཡྲི ༽།ཤ༽། ༠༠ ༽ྱབ་ ༽།།གཏོག་།ཅ༦ བཏོག་པ དྐྱེ ༽་ས་ཡིག་༡། རུ བ༦་༄ཞའ་༨༽ཞ༽། ག༽་བས། པ་པ་ས། ཡི་གས་པའ་བྲ་་ལ། 
༨༤ ༨ ༨ , ..༨༄༽- ¬ ༽-་-་༡༥༨༽=བ7 ༢༣༨༨ -ུ *¬~-¬ - ༨ ༽. ༠» ༢༠༽་ ¬ ༡ ལ་ (བཀ ། - -¬ ལོ -- 27  - ་ |; གཾ 
ཤས་དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟ་ན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྱི་རྡོ་ 

















༄༅། །རྗེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ངེ ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་ཟབ་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཐད་དུ། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དང་བརྙས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེར་མི་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ། བླ་མའི་གསུང་གིས། ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་པར་བསམ་ནས་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ནས། རྒྱུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཉྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ 
སྣ ཟུར་དུ་ཐོན་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མཛད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུད་གསན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ཐུར་དུ་དབེན་པ་དེ་དག་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གསང་བ་འདུས་པར། དེ 
° བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་བསགས་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། ལྷ་མོ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྷ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ལ་ 
འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པར། མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་དྲང་བཞིན་དུ། །བཞུགས་པ་དག་ནིཞིང་ཞེས་བྱ། །དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་འགྱུར་བའི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཞིང་ཞེས་བྱ། དདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བཞུགས། །ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ། གཟུགས་ཕུང་རྟོགས་དང་མེ་ལོང་དང་། །ས་ཁམས་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། །གཟུགས་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞློ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 




















ཕུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་མཚན་མ་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དུ་ལུས་དཀྱིལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལ། དེའི་ཚེ་ ལུས་ཀྱི་ དགྱིལ་འཁོར་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོརམ་སོང་ན་ཐིམ་པའི་དོན་ཅི་ལ་བྱ། གཞན་ཡང་། ཚོ་འདི་ལ་འཚང་མྱི་རྒ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤི་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་དུམ་ཐིམ་ན་ནི། ཕུང་པོ་སྲིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
༥ དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མལ་གྱི་མེས་ཚིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ པར་འགྱུར་ལ། ཐིམ་ ཡན་ ནི་ཆོས་ དབྱིངས ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པས་ སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་ གཅིག་ ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོས་པའི་ཚེ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་ དོར་ནས་ སྙིང་མ་བླངས་པ་ཉིད་ 


རལ ངོ ༽ ༦ ༧༤ 
 དུཁས་ལེན་དགོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་དངི་ལྟར་རུང་། ། དེ་བས་བརྟེན་པ་ལྷའི་སྐབས་སུ། ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་པོ་( པོ་ལྔ་དག་ པ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་དང་། ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་ལྔ་ཞེས་སྨྲ་བ་པོ་ འདེ་དག་ཀུན་གྱི་བློ་ལ་བྱ་ 
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.༽༥།༨ཞ༥༽༠~༨༽།༤༽ྕྔ༄་༨༠ ༽༨༨༽༨།༄ྩང༨་༨༥ པད ལེ ༽་། སྟ ༦ ྕ༄༄༅༅་༥༨༠༥།༽ན་ནལ་ ས་ད གས ས་ །ཆག་ 
ཅན 


' ༄༦ 
བརྗོད་ཀྱང་། དོན་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ། དཀྱིལ་ དང་བསྒྲགས་ ནས་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ་ན། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི འི་ལུས་ཉིད་ལ ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཐའ་དག་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དྲིལ་བུ་ལུས་ དཀྱལ་ལྟ་བུ་ལུས དཀྱིལྷ་ཧང་པར་ 


༤༨2 ༢༨ འ. ༣. ----༤‹- `༽༤༽.- .. ༽- 




































༄༅། །གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། དོན་དེ་དང་ལྡན་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། དྲང་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ 
ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བ་དེའི་ ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བཏབ་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དང་ཡིན་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་དྲན་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་སོ། ། 
‹ གཉིས་པ་ དེ་དག་གི་དོན་ལ་བརྟགས་ཏེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་ལུགས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དཔྱད་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་གཞི་གཏན་ནས་མི་རིགས་པ་དང་། རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། ། 
དྦ དང་པོ་ནི། མ་དག་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཁོ་ན་ལྷར་བསྒོམ། ཞེས་པའི་དོན་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་ལུས་དཀྱིལ་སྣང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་། མ་དག་པའི་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བྱས་ན། དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པར་ནི་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་ 
བླངས་པ་མེད་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ལྷ་སྐུའི་སྒྲུབ་གཞི་མ་དག་པའི་ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་ནི་སྐྱོན་དེ་དོན་ལ་མི་གནས་ཏེ། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པའི་ཚེ་ཡང་རང་གི་ལུས་ཐ་མལ་དུ་ 


སྣང་བ་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་གྱི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པ་ཡིན་ལ། ཐམལ་གྱི་ལུས་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་རུ་མི་འགྲོ་ཡང་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལུས་དེ་རང་གི་ལུས་ཐ་མལ་པ་ཉིད་བསྒྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཡིན་ནམ། ཐ་མལ་གྱི་ 
















སྣང་བ་འདི་ བསྒྱུརམ་ དགོས་ པར་ལོགས་སུ་ ས་ཐུབ་ པའི་སྣང་བ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ པོ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་ བུ་རྡོར་འཛིན་གྱི་ལུས་ ་ཆསཅན། ཆོས་ྱངས་ཡ་ཤེས་ཅིངོ་བ་ཡནཔར་ཐལ། ཟམལྱི་སྣངབཉི་བསྱུར་བལསབུངབ བུང་བའི་ཟ བའི་སྣང་བ། ཡིན་པ་ པའི་ འེ ོ 
ཕྱིར་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། མ་ དག་ པའི་ སྣང་བ་ དག་ སྣང་དུ་བསྒྱུར་མི་ ནུས་ པར་ཁས་ཡ ཡང་ཡང་དྲུ་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་དག་པ་ ནི གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་སྣང་ བ་ཡིན་ལ ལྷ་ནི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཡིན་པས་གཟུང་འཛིན་ །བྱར་བུས་པ པའི་ ལྷ་ཞིག་ ཁས་ ལེན་ ( 
དགོས་ པར་འགྱུར་བའི༔ འི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ ་པ་ལྟར་ན་ སེམས་ པ་ཅན་ཐམས་ ཅད་འབད་མེད་ དུ་གྲོལ བར་ཐལ། འབྲས་བུ་ བུ་རྡོར་འཛིན་གྱི་སྐུ་དེ་ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་བ་འདི་ བསྒྱུར་མ་ང དགོས་ 'པར་ལོགས་སུ སུ་སེམས་ཅན་ལ་རང་འཁངས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 







༽ ༤༩༠༨ ` ¬ ༨. ༨ 

༢༠༡7 བཤ |. ༤ ༦ ༡ འེ ༧ ནུ མུ ༦ ༩༧ ཁུ ༧ ༡༡༤ གསཝ ༡༠༧ ༦ ཏུ” '¶ ལས ༧ སྡས ༠༡༣ ༈མ་།་ཀང༡" 2 ལ་།་ ༡] བ།་ །།ེ་ ཤེས ༈" ་ཀེ་ོ་པ་ 7 'ཌ་གཱ་ ལྲིན་ར། བརང་ཁརའས། ་སྨེར་ རྔ" རེས། ལུས་ དཀིའ།་ ངེ ་དག་གན་ཆབ་ ཤི་ ཀྱི་བདེན་ པབ འྲིང་ བར་བར་བགས་།། རང་ བོ་ཆོའ་ ༨ ༢ཀེང་ས་ ཅཅས་།་དག་ཁའར་མང་ཁབའ་།ཀཤམ་ | 

¦; ན། འྲས་བུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ལུས་ལ་བའེ ཀོད་པའི་ལུ ༥༢༨༽ དྱ་ལ་ཐམས ༤༽ཡ༽ ༽ྕྱ༅༽་ ཛ་ ¥སྩ་་༽ ཞས ༽།ས སཞེ་ས་ཀ༽༽༽། ཀི ༢ རི༽། ༽ཤིང་༽ ༨༦༧རི ༽ ༦ རི ། རར པཱ ༄༅ ༦ ༣༦ རེ ། འི 
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ཧི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག ་མིན་པའི་ ཕྱིར། ཡང་ལམ གྱི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་གོང་འཕེལ་ པ་དུ་འགྱུར་ དུ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ ཉིད་འགྱུར་མེད་ ཀྱི་ལྡོག་ པ་ པ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་ 
ལུས་ ་དཀྱིལ་བསྒྲོམ་མཁན་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྣང་བམ་ཤར་བ་རྣམས་ལ་ལུས་ དཀྱིལ་ཡེ་བསྒྲོམ རྒྱ་མེད་ པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདི་ནི་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པའི་གཞི་མིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བའི་ལུས་ནི་དེ་དག་ལ་ཡེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ 














༄༅། །དག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཤར་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཞིག་ལོགས་སུ་མོས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་རྟོག་པ་ལ་ལས་སྣང་བའི་དོན་སྤྱི་ཙམ་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་ལྟ་ཞོག དོན་རང་མཚན་ ་ 
_ ཙནམ་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ལྷ་གང་གི་སྣང་བ་ཤར་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་འདི་ཉིད་སྒྱུར་བའི་ལྷའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཐམལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལོགས་སུ་དོར་རྒྱུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ ྣ 
ཟླ ནོ། །ཡང་ལམ་ཟབ་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཐད་དུ། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཡོད་བཞིན་དུ་གྲིས་གཏུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཟབ་མོའི་ 
| ལམ་གྱིས་གནད་ཐམས་ཅད་རྟོག་གེ་པའི་ཚིག་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་ལ་རེ་བ་ཡིན་མོད། འདི་ལྟ་བུའི་ཀླན་ཀའི་གནས་མེད་དེ། ལམ་ཟབ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་རང་གི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་མངོན་ཞེན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ 

སོ་སོར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདི་ལ་ནི་ངན་པར་གཏས་ཐུབ་པ་ག་ལ་ཡིན། གཞན་དུ་ན་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དུམ་བུར་བྱས་པ་དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བ ར་མི་རུང་བར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ྒ པས། མ་དག་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྙས་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ' འི་རང་བཞིན་དུ་རིལ་འཛིན་བཤིག་པ་ཙམ་གྱིས་བརྙས་སོང་ངོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ནི་ལྷ་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཚེ་ 
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ྣ མང་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལ་སྨད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ལས། སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད། །ཞེས་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བར་ 

ཐལ། མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་གྱི་ངང་དུ་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་སྨོད་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་བཞིན་དུ་དེའི་སྣང་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་སྨད་ན་རྩ་ལྟུང་ཡིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྨད་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་པར་སྣང་མོད། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལ་སྨོད་ 
པའི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་ཉིད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི། མི་གཙང་བ་དང་། ངན་པའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་མི་སྲིད་དོ། །སྦྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ 
གཟིགས། རང་བཞིན་གྱི་དོན་རྒྱུ་ལ་བྱས་པ་དང་། ངོ་བོ་ལ་བྱས་པ་དང་། ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་སྐབས་སོ་སོར་འཇུག་པའི་ཤན་མ་ཕྱེད་པར། ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ལ་རང་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ | | 
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ཞིང་། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་སྟོབས་ཊ ས་འཆུགས་ཆེན་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའེ་དོན་ཡང་མ་དགོངས་ཏེ། སྤྱིར་དག་པའི་དོན་ནི་མ་དག་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ | ྣ 
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|དྔྲཨ་དཀྱིལ་ཁས་ལེན་དང་འགལ་ཏེ། ྷེ་ལྟ་བུའི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་དེ་ཆོས་ཅན། དྲངདོན་གྱི་སྐུ་མིན་པར་ཐལ། ངེས་དོན་ཆོས་ཉིད 


གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོས་པའི་ཚེ་ལུས་དཀྱིལ་སྔ་མ་དོར་ནས་རྟིང་མ་བླངས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་རུང་། ་ཞེས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ལ་བསམ་ན་ནི་སྔ་མའི་ཕུང་པོའི་ཡོད་པམ་དོར་ 
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འི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་བཤད པའི་འགྲོ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་དོན་མད དུ་འགྱུར་ལ། ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་ལམ དུས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་དེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ དུ་འགྱུར་རམ་མི འགྱུར། འགྱུར་ན ་ནི། དོན་རང་བཞིན་གྱི་ 








དཀྱིལ་འཁོར་མིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་བླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་དངོས་འགལ། གསལ་བ་ཡང་ནི་དངོས་འགལ་དྲོན་མོ་ཡིན་པས་མི་སྨྲ་བ་ཐོབ་བོ། མི་འགྱུར་ན་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་དེརྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལམ་ 





བ་མེད་ལ། རྟེན་འཕོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལུས་དཀྱིལ་དོར་བ་མིན་ཏེ། ལུས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པས། ལུས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་ཡང་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་ ། 








༄༅། །བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཡི་གེར་འབྲིར་མ་ཡང་བས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །རྣམ་མང་རྒྱུད་ 
སྡེའ་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་པ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །མྔོན་དུས་སྐལ་ངན་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་བཅོས། །དེང་དུས་རྟོག་གེའི་ཉེས་པས་དཀྲུགས་ཡིད་ཀྱིས། །གོང་མའི་གསུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར། །རང་དགའི་རླུང་གི་ 
༡ ཉེར་འཚེ་བསྐྱེད་པས་ན། །རྣམ་དཔྱོད་རིག་སྔགས་ཟབ་མོས་རྣམ་པར་བཅིལ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སྦོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ལས་སྒོམ་པའི་གནད་མི་མཐུན་པར་ | ལོ ྦ 
 བསྟན་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ༈ །།གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་དང་། གཉིས་པའི་སྐབས་དང་། གསུམ་པའི་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྐབས་དེར་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བླངས་པས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིགས་བདུན་མཐའ་དག་འཇིགས་པར་འདོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གནོད་ཅིང་ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་པའི་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལས། དེ་ལྟར་མཆོད་ | | 
པའམ། གཏོར་མའི་རྗེས་ལ། འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གིས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། བདག་སྔོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལའང་བླང་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ | 


། ། 
= =====3ི 
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ཐྤེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བུ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེསབྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་གྱི་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་ 
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༢༨༡༠ ༦༽ ༦༽ 


པའི་ བྱང་ ཆུབ་ དུ་བསྔོ་ང བ་ ཡིན གྱི། གཞན་གྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་ གི་རྩ་རང་གིས་བ བསྔོ་བ་མི་རིགས་ཞེས་ བཤད་ པ་ཡང་ལམ གྱི་གནད་ དང་འགལ་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གསང་ ཆེན ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ དོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ བུ་གཞན་ཿ ཡང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ 


༨ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་ཐབས ལ་མཁས་ པ་ནི་ བཞན གྱི་དགེ་བའི པའ་ རྩ་བ་མངོན་ པར་འ བྱས་པ་ལ ་རྗེས་སུ་ ས་ཡི་རང་ བར་བྱེད་ ཅིང་། རྗེས་སུ་ ཡི་རང་ བརྒྱབས ནས གྱང་སེམས་ ཅན ཐམས་ ༥ཅད་ལ་ ཡོངས་ས་ སུ་བྔོ་ཞིང་ བཏང་སྟེ་ ཡོངས་ས་ སུ་བོ་ བར་ཡང་ 
བྱེད་ ་དོ། །དེ་ ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ དྷུ ཡོངས་ས་ སུ་བསྔོ་བ བའི་ དག་ ཀེ་བའི་ རྩ་བ ་དེས །ཧང་ཆུབ་ སེམས་དང་འ ཅི པའི་ སྱིན་ པ ་པོ་དང་། སྦྱིན་བདག་གང་ཡི ཡན་པ་ དེ་ དགྲྭ་ཀུང་ བྲིལ གྱིས པ་གནོན་པ པར་བྲེ ཕྱད་ལ ། ལེན་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྱ་ཁུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
༨ ༨ ༨ ༨ ༤༠༦༨ ༽ ༨ ༨ ༨ ༦༤༥ ༨ ༨༩༤ 


༄ 


སོང་གི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་དེ དེ་ སྒྲ་ཇི་ བཞིན་ དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ། ། སྐྱོན ་འདི་ ལྟར་ བརྗོད་དེ། འོ་ན་ཆོས་དཔྱིངས་ཡེ ཡེ་ཤེས ཀྱང་། །ཡོད་པ་མིན་ནམ་ རྟག་པར་འདོད། །གང་ དུ་འདོདྱ་ཀུང་ཡེ་ཤེས་ཉམས། །ཡོད་ན་མི་ རྟག་པར་ཐལ་ ལོ། །ལ་ལ་ཆོས་ ྣ 


པར་བྱད་ད། རིགས ཀྱི་བུ། ད་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་སེམས་ དཔའ་ ཆན ཡའ་ཐཔས ལུམཁས་ པ་ ཡན ད ཞསཿ བགསུངས་པ་ ཡིན པས་ དངོས ས་སུ་གནད་པའ ཕྱིར་རོ། །ཡང་ སྔམ་ གསུམ་རབ་ དཔྱེར་ཆོས་ དབྱིངས་ དགེ་ བར་འདོད་ པ ་འགོག་ པ་ དེ་ རང་ 

















༄༅། །དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ནི། །མཚན་ཉི ཉིད་ ཐེག་ པར་མ་ བཤད་ ཟེར། །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་འགལ། ། །ཞེས་ སྤར་ རར་དུ་བཏབ་ པ་ ཡང་། །གོང་མའི ་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་གནད་ ་བཅོས་པ་ | 
ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་ལ། །གུས་པར་ བྱིད ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་མ་བཟུང་ཤིག །ཅེས་དང་། དེས་; ན་ལྟ་བའི་ལུང་ སྦྱོར ཀུན། །ཕ་རོལ་ཕྱི ཕྱིན་ང བཞིན་ཐམས་ ཅད་མཛད། ། །ཅེས་མདོ་ སྔགཿ ས་ 

‹ གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་མེད ཀྱི་མཐའ་བྲལ་ དུ་བཤད་ཅིང་། ། གོང་མའི གསུང་ རབ་ རྣམས་° ལས་རྱང་དེ་ལྟར་ དུ་བཤད་ པ་ ཡིན་ལ། ་ལ ། སྐབས འགའ 'ཞིག་ ཏུ་དབང་ ངདང་ རིམ་ གཉིས: ལས་བྱུང་ བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ ལ་སྤྲོས་མེད་ དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
་ཅ ཡི་ཤེས་ཞེས་མིང་ བཏགས་ པ་ཙམ་གྱིས འཁྲུལ་ ནས། ། དེ་ ཡང་ ཡོདཿ པ་མིན་པར་ཐལ་ཞེས་ སྐྱོན འཕེན་ པར་སོང་བ་དང་། དེ་ལྟར་འཕེན་ན་ཆོས་ ཉིད་ ཡོད་པར་མི་ པི་འདོད་ པས། ཆོས་ ཅན་ ཡང་ ༨་ཡོད་ པ་མིན་ པར་ཐལ། ཞེས་ ཟེར་བ་ ་དང་ ཁྱད་པར་མེད་པར་ ཾ 
། 


འགྱུར་རོ །དེས་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་དོ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་། ། མདོ་སྡེ་སང བསྱ་རས་ཡསལམ་དེ་པརོལཏིུན་པ་ལུགསལ་ཆོས་དབངསཡ་གས་པའ་བ་སང་བཤདཔ་མེད ་ 
༈ ལ། མ་བཤད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་རྐང་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མ་གྲགས་པ་ཉིད་བཤད་དེ། ། ཇི་སྐད་དུ། དག་ལྡན་ལས། ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་། དེ་ ་བུའི་ལམ་མེད་ ཡད དུ 
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༢༨ ༨ ༨ ༨༩༠༡ ༦༽ 


པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྫོན་ཤིང་ལས་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ལུང་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་བཞི་དང་ཆའདྲ་བ་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པ་བསྟན་ཅེས་པ་བཤད་པ་མི་སྣང་ 
ངོ་། །ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མ་བཤད་ཅེས་ཟེར་མཁན་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱིཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པ་ད་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལས། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་ན་ 














ཐི སྤྱི་དོན་ལ་མཐར་ཐུག་མི་རིགས་སོཞེ་ན། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མ་བཤད་ལ། གསང་སྔགས་པ་ལས་བཤད་པ་དང་། ཞེས་དངོས་སྲུ་བིས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ ཁྱ 
ཛཾ འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་གསུང་རབ་སྤྱིའི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་ཅིང་བླ་མ་གོང་བའི་གསུང་རབ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་འགྲིག་པ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །འབྲིར་མ་ལང་ངོ་། །གཉིས་པའི་སྐབས་ ཊི 
-3 





སུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ལ་ཆོ་ག་བཤད་པམང་དུ་ཡོད་ལ། སེམས་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཆོ་གའི་སྟོབས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ | ྒ 
། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་པ་མེད་ཅེས་ཚིགས་སུན་འབྱིན་པར་སོང་ཞིང་། ཆོ་ག་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་རིག་པའི་གནོད་བྱེད་དང་། ལུང་གི་ཁུངས་མེད་ལ་གོགས་པ་རབ་ | 
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ཡང་། བསླབ་བསྡུས་ཀྱི་གཞུང་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འདི་དག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ལུགས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་དང་། བོད་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེང་ལ་སོགས་པ་ 
༥@ འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཞེས་བཤད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཡང་། བསླབ་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་དེ་ནི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མདོ་དང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ 
ཧཾཿ དགོས་ཀྱི། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་སྐབས་དོན་མིན་པར་འགའ་ཞིག་གི་ཞེས་པའི་གཉིས་ཚིག་གིས་ཤེས་ལ། ཅེས་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པར་ངོས་འཛིན་དགོས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ཡོངས་འདོར་དང་། །ཞེས་པ་དེ་དབུ་མ་པ་ལས་ 
གཞན་སུའི་ལུགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བརྗོད་པ་ཡིན་སྨྲས་དགོས་སོ། །སྤྱིར་བསླབ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྐབས་འདི་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆང་དུ་ 
སྣང་ཡང་ཕལ་ཆེར་གནད་ཆུང་བར་འདུག་པ་དང་། གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་སྨྲོས་སོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞན་ཡང་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ནི། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐོམ་པ་མི་ 





















སཱེ་ སྐྱེ་བར་འདོད་ པ་ པདང། ལུས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཙམ་གྱིས ་ལྲས་ དང་པོཿ སཔལ་ སྨིན་ བྱེད་མཚན་ཉ ཉད་ པར་ཡོད་ པར་ བཞེད་པ་ དང་། འཆི་ བའི ་འོད་ བསལ ་ལ་ བར་དོ་ངོཊ ངས འཛིན་ པ་ དང་ ཟུང་འཇུག་གི་ སྐུས བྱ ་གཅིག་ པལས་ གོང་ དུ་བཞག་ 
ཏུ་མེད་ པཡལ་ སོགས་ པཆང་ དུ་ཡོདྱ་ཀུང་། བརྟན གཅས།་ ཆན་ པ་ སཱམ་ པ་ གསུམ གྱི་རབ་ ཏུ་ དབྱེ་བ་འདི་ དང་། འདིའི བླམ བརྱུད་པ་ སངསྨ་རས་ དང་འད་ པ་ རྣམས ཀྱི་གསུང་ རབས་ལ་ ངེས་ པ་ ཐོབ་ པའི་ འདྱབས་ ས་གཙང་གི་མཁས་ སཔ་ ཆེན་ པ་] རྣམས ཀྱིས་ ཡང་ 
ཡང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གཞན་ཡང་སྣང་ཆུང་བའི་དྲིས་ལན་ཕྲན་ཚེགས་པ་འགའ་ཞིག་འདིར་གནད་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ། ཚིགམང་དུ་དོགས་པས་ཁོ་བོས་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་བྱའོ། །འདིར་ལྟ་སྒོམ་གནད་ཤིན་ཏུ་ , 


ནོར་ཚབས་ཆེ ཆེ་ཞིང་། དེ་ལ་ རྟོག་ དཔྱོད་ དང་མི་ ལྡན་པར་དད་ པའི་ རྗེས་ སུ་འབྲང་པ་མང་དུ་ བཀའ་འགྲེལ་ ནས་ ཕྱིར་དབུ་མ་ ཆེན་ པོའི་ལྟ་ སྒེམ་གྱི་གནད་འཁྲུལ་ པ་མེད་ པར་རྣམས་དང་། ཁྱད་ པར་རྗེ ་བཅུན ས་ ཡེ པ་གོང་མ་ རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ དང་། སེམས་ ཁཾ 


ཙམ་པའི པའི་ལྟ་ སྒོམ་ བསྲེས་ ཏེ་ཆོས་ དང་གང་ཟག་ གཉིས་ ཀ་ལ་ རྨོངས་ཤིང་། བཟུང་བའི ་ཉེས་ པ་ ་བསྐྱེད་ལ། རྣམ་པར་དག་ པའི ༢ེལུགས་ དྲི་མ་ ཅན་ དུ་བྱེད་ པ་མཐོང་ནས་ཡང་དག་ པའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་ ལ་ཞུགས་ ནས སྐྱོན་མེད་ པའི་ཐོ༣ ་ཐོས་བསམ་ བསྒོམ་ གསུམ་ལ་ ྦ | 
བརྩོན་ པར་གྱུར་ན་ ཅི་མ་རུང་བསམ་ནས་ གཞུང་འདི་ ཅམ་ཐུ གྱི། རང་གི་ ལུགས་ ལ་ཞེན་ པ་ ཁཾ ནས་ཞུགས་པ་དང་། གཞན གྱི་ལུགས་ ལ་ཕྲག་དོག གི་ དབང་གིས་ བཅུམས་པ་ ནི་མིན་ ཏེ། གཡོ་རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་ བསྟན་ པ་འཛིན་ དགོས་ན བསྟན་པ་ དེ་ཉིད་མ་ དག ་ 


-239? 
241 

རཾ 
2 
ལྭ 
༡3 

ཤབ 








ྒ 
























༄༅། །པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ལུགས་སྦྱོན་མེད་པ་ལ་དྲང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པའི་ ® 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཤུགས་ནི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་འདྲ་བའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་མི་ནུས་ཀྱང་ཁེགས་པ་མིན་ཏེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་དང་འདྲའོ། །ཇི་སྐད་དུ། གཞུང་ལུགས་ཉིན་བྱེད་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་བློ་ངན་ཉིན་སྤོངས་འཇིག་པ། 
¦ སྤངས། །དེ་ལྟ་མོད་ཤྱི་བློ་མིག་རྣམ་དག་མཁས་པའི་པདྨ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞིབ་མོ་ རྣམ་འཐག་ལས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་སྟེ་ „ ྒ 
' གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་འདིར་བཤད་དོན་རྣམས་རབ་ཕྱེ་ནས། བགྲང་ཡས་ཚག་གི་སྤྲོས་པ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །རེ་ཞིག་ཡིད་ལ་བཟུང་སླ་གོ་བདེ་བའི། །ངག་དོན་འཇུག་པར་བདེ་བ་འདི་ལྟར་ཡིན། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ། །ཕ་རོལ་ ཊི ྦ 
ཕྱིན་གཞུང་དག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། །རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། །རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་དོན་གཅིག་ཅེས་བྱར་གསུངས། །འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གསུངས་པའི་རྣམ་རིག་གི །ངེས་དོན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་མཐུ་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ལྟ་བ་དེ་རྗེས་སུ། །དབུ་མ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །དབུ་མ་ཉིད་རྱང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་དུ། །འདུས་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་མཉམ་སེམས་དཔའ་ན། །གསུམ་དུ་འདུས་ཕྱིར་དབུ་མ་བཞི་པ་རུ། །བསྟྙན་པས་སྟོན་གསུང་ཉིད་དང་ ྣ | 




























| །གལ་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་སྐབས་དེར་བསྟན་པ་ནི། །རྣམ་བདེན་ཁོན་ཡིན་ཞེས་བྱར་མི་རུང་། །ཡང་ན་གཞུང་ཚིག་བསྒྱུར་ནས་འཆད་དགོས་མོད། །གཞན་གྱི་དེལས་བཟློག་དོན་ཅིས་མི་ཤེས། །འཐད་པ་དང་བྲལ་ཐུབ་པའི་གཙུག་།ི ། 
| ལག ་ནི། །རང་དགའ་ དོད་ པ་ཙམ གྱི་དོན་ ལྡན་མིན། །བྱང་ ཆུབ ་སེམས་འགྲེལ་གསུམ་དང་རྒྱད་ གསུམ་ དང་། །དཔལ་ལྔན་འདུས་པ་འཁོར་ལོ་ སྡེམ་ ང། སོགས། །བཀའ་དང་ དེ་འགྲེལ པའཕགས་ པས་མཛད་ རྣམས་ལ། །རང་ རིག་ བདེན་ གྲུབ་ཚུལ་དེ ་དེ་ 
ྣ 





རྱ གཅིག་ཀྱང་མེད། །བདེན་དངོས་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་དབུམ་བཞིན། །པད་དཀར་དང་ནི་རྡོརྗེ་སྙང་པོར་བཤད། །བསྟོད་ཚོགས་མཛད་དང་འདུས་པའི་སེམས་འགྲེལ་ལས། །རྣམ་རིག་བདེན་གྲུབ་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། །གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་མཁས་ „ 
ཟླ པའི་ལྔ་མ་ སྐོར་དགུ། །དྭཧ་སྐོར་གསུམ་འདུས་པ་ལུགས ་གཉིས་ པོ། ། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ ཁུངས་ཐུབ་ པ། ། །ཀུན་འདས་ཀྱང་ནི་ བདེན་གྲུབ་བཀག་ ཏེ་འཆི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སེམས་ཙམ་ལྟ་བ་དང་། །དབུ་མ་མཐུན་ཅེས་སྨྲ་བ་རྒྱ་བོད་ ཨ ྦ 





་ ཧྱ ྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་པའི་རོ་ལ་ཡིན། །ཇོ་མོ་ནང་པ་གསལ་རིག་བདེན་གྲུབ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས། །ཁས་ལེན་མཛད་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་བྲལ་བ་ཡི། །གནས་ལུགས་འདོད་ཀྱི་འཇིག་དངོས་ཁས་མི་ལེན། ། 
| བཏ 


༡ཀ་ག་མ།་ ལུགས་ པ་བདེན་ཊ ཚིང་བ་ངེཀ།་ ་ར། ་འདོད་ པ་འདི། །ར་ ངོ་ནང་ ་རབར། ཀྱང ་སྔང་རྔབ། བདག་ སྤེམས ་སོ། །ས་ སྐྱའི་རྗེ རེ རྗེ་བཙུན་མཆོག་ །རྣམས་ གཞ ཞེང་ དན དྒོན་ནི། །ཆོས་ དབྱིངས་ཡོང ་ཡད་ ངཔའང་མིན་ཏེ །ད་ ཡོད་ ཛ#། ལ། །མི་ རྟག་ །ཡིན་པ པས།ཁས་ཌ། ་འདོད་ཕྱིར་ དང་། ། ། 








༣] ` `༨`| * | `\ ཆམ།ཉཤ་ ། རི རརར 








` ། ། 























༄༅། །མེད་པ་དེ་ཤུགས་ལས་ནི་བཀག་པའི་ ཏོ །གཤིས་སུ་ལྟ་ཡང་གནས་ལུགས་གང་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་འཆད་པས་གཞུང་བརྒྱའི་ཁུར་མེད་གྱང་། །ད ཀྱང་། །དག་ལྗོན་སྐོར་གསུམ་ལན་གཅིག་བཀླ་ བཀླགས་པ པས་ཀྱང་། །གཞན་དབང་རྣམ: རྣམས་ སྲ ་ ། 
འཕྲུལ་མེད་ན ན་ རྟོགས་པར་ ནུས། ། །འདི་ དགཿ འཐྲད་ པ་དང་བཅས་ཁོ་བོ་ཡིས། །ཇི་བཞིན་ སྨྲས་ལ་གཟུ་བོའི་ཡིད་ལྡན་པའི། །དཔྱོད་འདོད་ སྐྱེ་བོ་ཀུན ་གྱི་ཞིབ་མོ་རུ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྙེ་ ལན་ ཡང་གདབ་པར་བྱོས། །ལྟ་ཚེ་བདེ ཿ་བདེན་ པའི ལྷག་མམ་ལུ ལུས་པར། །བསྒོམ་ ྒ 
@ ཚེ་བདེན་པའི་ དོན་ ་ལ་མཉམ་འཇོག་པ། །ཡོད་ཅེས་ སྨྲ་བ་འདི་འདྲ་གོང་མའི 'ལུགས། །ཆཤས་ ཙམ་ཡང་འཛིན་ པར་འགྱུར་རེ་ཀན། །བདེན་ ་དོན་ཕྲ་རགས་ རྡུལ་གྱི་ གྱིས་མ་གོས་ཀྱང་ ང། །ཡེ་ཤེས ་གསལ་ 'སྣང་གདོད་ ནས་ ཡོད་མ ྱོང་། །ཡོད་མ མྱོང་གི་ པཔ 
3 མ་བྲལ་ བ། །འདི་འདྲའི་ ངང་ལ་མཉམ་འཇོག་སུ སུ་ཡིས་ཁེགས། །སྟང་ དོན་མེད་པར་སྨྲ་བའི་མཐའ་གཅིག་དང་། །གནས་ ལུགས་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཐབས་གཉིས་ཏེ། །དབུ་མ་ ཆེན་ང པོའི་གཡང་ས་གཉིས་བཟུང་ནས། །གཉིས་ དང་གཉིས་མིན་ སྨྲ་བའི་ཕུང་གསུམ་ 
ལ། ༈འཇིག་པར་ལྟ་བ་གད་མོའི རྒྱུ་རུ་བཟུང་། ། །གཟུང་འཛིན རྒྱ་བ་དྷ ཏེར་དངས་པ་ཡི། །སྟོང་གཟུགས་སྒྱུ་ སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ སྐུ་དང་། ། །བཟུང་འཛིན་ ན་ཀུན་ བཏགས་ཙམ་གྱིས་དབེ དབེན་ པའི་ དོན། །སེམས་ཙམ་གཞུང་ལས་ཆོས ཉིད་གཟུགས་ སོ་ཞེས། །བཤད་པ་འདི་ 
གཉིས་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེ ཕྱེད་པར པར། །། །ཡེ་ཤེས་ ས་སྣང་ བ་ལས་འཁྲུངས་ལྷ་སྐུ་ཡང་། །གནས་ལུགས་ དོན་དམ་ བདེན་ པར་འཆད་པའམ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ གས་སྐུ་ནེ། །གཏན་མེད་ཅེས་ སྨྲ གྱི་ན་ཁོ་ནར་བས། །ཡོངས་ གྲུབ་ ཡིན་ན་རྣམ་པ་ ་དང་འབྲེལ་ | 














ས་ར །གཟུགས་ ནི རྣམ་པ་དག་ དང་འབྲེལ ་ལོ་ཞེས། །ཕྱོགས ཀྱི་གླང་པོའི་ གཞུང་ དྲུམ བཤད་ དམ། །དེ་ དྟར་འདོད་ན་ རྫོགས་རིམ་ ལྷ [སྐུ་ཡང་། ། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པ་དག་ དང མང་འབྲེལ་ལམ། །ཡོངས་ ངོས་གྲུབ རྣམ་པ་ ཡིན་ པརརི་ ལྟར་ རུང ཆོས་ ཆོས་ཉིད རྣཱམ། 
_ པར་ཤར་བའིབོ་ སྣང་གི །གཟུགས་: ལ་ཆོས་ཉིད་གཟུགས་དང་ སཱོང་ གཟུགས ཞེས། །མིང་གིས འདོགས་ པ་དེསྱ་ཀུང་ཁས་ ལེན་མོད། དེ དག་ སྤྲེས་ བྲལ་ ལ་ལྡོག་པ་ པར་འདོད་པ་ནི། །ལྟ་ བསྒོམ་ཤན་མ་ ཕྱིད་ པའི་ འ་གཏམ་ དྲུ་གུར། །ཀུན་ གཞི་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་ ® 
༥ ཁས་ལེན་དང་། །ཀུན་ རྫོ་བ་ སྦྱང་ གཞིར་འདོད་ པ་འ འགོག་ པ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ལོག་ གརྟོག་ རྗེས་འབྲང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སུན་འབྱིན་བཟླས་ཏེ་བརྗོད་ཚུལ་གོང གོང་ དུ་སྨོས། །བྙརས་ དང་ གཞན་ ཟེར་ 'བཟླས་ པའི་ སྐྱོན བརྗོད་ དང་། །འདྲི་རྗེས་འབྲང་བ་ རྣམས ་ལ་ བརྙས་ 

ཚིག གི །ཐོལ་ གྱིསའ: ་འཆོལ་བར་ཟི སྒྲོག པའི་ཚིག་ཕྲེང་ རྣམས། །ལན གྱིས་བརྗོད་འོས་མིན་ཕྱིར་འདིར་མ་ བྲིས། །ལུང་གཞན་ཁུངས་དང་ཚིག་བཅད་འཆོལ་བ་ སོགས། །ཡི་གེས་འཇིགས་ ཕྱིར་ཁོ་བོ བོས་ ལོགས་ ས་ སུ་བཀོད། །ཡང་སྨྲས་པ། ཁ རྒོད་གླང་པོའི་ 
རྲགས་ པ་སུན° བྱིན་ཅིང ། །རྣམ་དཔྱོད་ལུས་སྟོབས་ཀུན་གྱིས་མ་ཕམ་པ། །སྲིད་གསུམ་འདར་བྱེད་སྨྲ་བའི་ སེང་གེ་ཞེས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བརྒྱད་པར་བཅས་ རྣམས་རྒྱལ། །དེ གསུངས་སྲིད་ནས་ རིང་པོར་གོམས་ ཡིད་ཀྱིས། །རང་གར་སྨྲ་བའ པི 
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༡༨༩༧ པད ༡༧ ༢༩ ༢ ༨ ༥༨ ༢༠༠༠ ༨༢ 

།ཚོ་ཡཀ་ བགཆཏད་གཏམ་།མ པས་ལམ་དྲང་ 'འགྲོ་ཤེས་ ར། །ཧྲ་འབ།ཀལ།་སམངས།གབ་གྲབབམས།སང་ཁ་གྲས། གྲབང་། །དྲག་རླའ་མྣ་ར་འ།ཤར་བའ་བྲབཀམ་བརླར་ལ་། །འ་པོང་ བར།་ "རེ རོ ས།་ ར།ནྭ་ཀ་ཀྲཀའི་ ཅི ཉོ་དཀ།མ།་ཀ།། །༡༤ཀཀ་།་ཌཕ་།༼༢། ༡༤༠ ཌག་པ རླེ གས་མ་ 

93།་ང།་' `` ` ཁཞ་ར༨ར་ཀྱ་༦༄་༽ ༠ ཉ་ ༄ ༄ | ༦|་ ཉ་།ཏ༽ `ˆ" པ་འ ༦༦ སུས ༥ ད༽༽།འ ༄ྱ། རརྱ་བ སི 
༠༡༡: 5:-༡-.-{}ང-ང~ང"“-“ང-༡-༡-༥༨༡༡༥༤༢༡༢༤༤༤ ༡༢༠༡ ༠༠༤༠༡༡༤༧༥༧༦༥༧༡༥༠༡༧༥༥༢༤༥༥༢༡༤༧༧༤༧༠༠༢༧༡༠༥༠༡༤༠༥༡༤༡༥༤༠༤༥༡༤༠༤༤ ༢༡༡༧༧༧༧༤༤༤༧༧༤༤༤༤༠༤༤༥༧ ༠༥༧༧ ༤༢༤༥༧༤༤༤༠ཟསར༢༤༡ལལ = --ཟ=-- = ==> 2༡༨༨-༨༨-༨༤ ~~~~-~¬--=-~------------~--~--~- --~------------› ¦ 
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༄༅། །གནོ་ན་ནམས། །ལུང་དང་རིག་པའི་མཚོན་ནྒོན་མེད་བཞིན་དུ། །རྣམདཔྩོད་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲུངས་པའི་གཞུང་ཕྲན་རྣམས། །ཐལ་བརབརླགབྱེད་རལ་གྲིསའྲུལ་འཁོརོགྱིས། །འོངའདོདོ་སྙེངཕའོདོད་པཇིལྟོར་ཿཟོདོ། །།ི ། 
ཚག་རྩུབ་ལམ་ལས་དྲངས་པའི་མོད་པའི་མདའ། །རང་ཡིད་དགེ་བ་བསྲེག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ལེགས་བཤད་རྣམ་དག་མི་བཟོད་པར། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་ཕེབ་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ། །འཁྱོག་པོ་ཡིས་ཀྱང་བསྟན་པ་གང་ལ་ཟིན། །དགེ་སློང་དགེ་ | 
@ ཆཚུལ་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་། །སོ་སར་འབྱེད་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཡིས། །རང་གི་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་དོན་གཉེར་བ། །ཀྱེ་མ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་བསྟན་པ་སྙིགས། །འདོད་ལ་མངོན་ཞེན་ཚུལ་ལྟར་འཆོས་པ་ཡིས། །མི་སྤའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ནས་རིག་པའི་ ཁད ྦ 
ཏཾ ལམ། །གཞན་དུ་བོར་ན་བདག་ཀྱང་མཁས་འགྱུར་མོད། །དེ་འདྲ་ཆོས་དང་འགལ་ཕྱིར་བདག་མི་འདོད། །འདིར་བཤད་རྣམས་ལ་དོན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཚོགས། །ཡོད་ན་སུ་ཡེ་རིགས་ཀྱང་ལུང་རིགས་ཀྱིས། ། བཾ | 
གསལ་བར་མཛོད་ཅིག་བདག་ལ་མི་འདོད་མེད། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ལེགས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ལུང་འདིའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས། །བདག་ལ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ལེགས་པོ་བྱིན། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ ྦ | 
བདག་ནི་བདེན་བཞིན་དུ། །རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཤིང་འདུས་བྱས་ནས ། །བདག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤེང་སྨོད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་འོས་ཞེས་གཟི་བོའི་བློ་ཡིས་དཔྱོད། །འོན་ཀྱང་བསྟན་དང་འགལ་བའི་ལྟ་སྤྱོད་དག །རང་ལ་མེད་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སྨོད་ན་ | 
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ཡང་། །དེལ་དམིགས་ར་སྙིང་རྗ་བསྐྱེདཔའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ང་ལ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །འདིར་བཤད་རྣམ་དཀར་གཙངམ་གངས་རྡུལ་དང་། །ཟླ་འོད་ཀུན་ད་ག་བུར་བརྩེགས་འདྲ་བ། །བདག་གི་རྒྱུདལ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ 
བདེ་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག །རྱད་པར་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་དྲིམེད་མེ་ཤེལ་འབར་བའི་འོད། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཉེར་སོན་ཞིང་། །མཁས་རྣམས་དགའ་བའི་པདྨ་རྒྱས་བྱད་ཤོག །ཅེས་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱ་བའི་ 
ཨཿ དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་ པར་འབྱེད་ ད་པ་ཞིབ་མོ་༔ རྣམ་འཐག་ ཅེས་བྱ་བ་འདི་ ནི། དང་ པོར་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་པོ་ པོ་ལ་སོགས་པས་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེ་འཆང་ ངཆེན་ པོ་ཀུན་དགའ་དབང་ ཕྱུག་ གི་ 


ཞལ་ སྔ་ནས་དང་། པརྟི་ ཏ་ཆེན་ པོ་གྲགས་ པྱ་རྒྱལ་མཚན་ དཔལ་ བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་ སྐྱ་པའི་ བླ་མ་ བརྒྱུད་པ དང་བཅས་པ་ རྣམས ་ལས་ལུང་ རིགས་མན་ ངག་གི ་ཚོགས་མང་ དུཐོས་ཤིང་། གསུང་རབ་ སྤྱི་དང་། | བྱི་བྲག་ ཏུ་རྗེ རྗེ རི་བཙུན་ ས་ སྒྱུ རྣམས ཀྱི་གསུང་ 


འི་རི་བོ་རེ ༤༩༤༠ 
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རབ ལ་ཤེས་ ཞས་ དད་པ་ཐོབ་ཿ པ། བསོད་ ནམས་ ལྷུན་ གྲུབ་ ལེགས་ པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་ དཔལ་ བཟང་པོས་ བྱ་ལེ་༔ ཟླ པ་ གཉིས་ ་པའི་ཚེས་ ༨ བཞི་ ལ། གླམ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ཕྱིན་གྱིས་ བརླཔས་པའ བོ་ཆེ་འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ ་པའི་ ཝོ་ཿ ཐང་དུ་ལེགས་ ་པར་སྦྱར་བའི་ 


ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་ ་པ་འཛིན་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་ བགྱིས་ཏེ་ལེགས་པར་སྤེལ་ ལོ། །མངྒལཾ།། །། 



















གིག ༡༼ྕ༼༩༩༩་་ ༩༩༩ ལག འབ ལབ བད 


སཔ་་པ་པ༨༥པ༨པྱ༥པ༽པ༨༥ཀྐཔྨྨཀྨྣ | ི་ིིྲིིོོུྗོ་ 
སས་ ༄༅། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་ལེགས་བཤད། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པ་ལེགས་སོ། ། 


' ༨. 



















མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་གདགས་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པས། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཐ་སྙད་མེད་ན། འདི་ནི་ 








རྨ ཆོས་སོ། །འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་མྨོངས་པར་འགྱུར་བས། དེ་བསལ་ནས་བླང་དོར་བདེ་བླག་ཏུ་ ཀུ 
2 ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིང་གི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་མདོའི་མཚན་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་སཾ་སྐྲི་ཏའི་ཚུལ་ལ་གོམས་པའི་བརྗོད་པ་རྣམ་ ངེ ྦ 


པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ། པྲ་ཏི་མོཀླ་སུ་ཏྲ། ཞེས་འདོན་ཅིང་། བོད་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བརྡ་རྣམ་པར་དག་པ། སྔོན་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་བཀའ་བཅད་པ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ | ྒ 
ཀཀཀཀཀསགགཀ ནྲ ཀ༅ཙྣ༈ྣ༈ྣཙ༅ཙཛླྱལཙྱཙ༅ཙཞཙླིྣྔྗྔིུ།ུ སུ ཛགླྔླླླླ་་་་་༅གས ས།།།སག ། 




















རོ། ོན་མདོ་ཙོམ་དུ་སྟོན་པས་སུུཏྲ་སྟེམདོའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་བསྟན་པར་མཁྱེན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། མ་བསྒྲིབས་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ་བཞི་དང་ལྡན་པའམ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའམ། བསླབ་པ་བཅའ་ 
བའི་དོན་མཐའ་དག་མྱཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྟེ་ཁེངས་པ་སྤངས་ནས་འདུད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལོ་ཙཱ་བའི་ངག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། རྒྱ་དཔེ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 








3 འ ~- ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༦༽ འ ¬ ༨༤ 6༥ ༨ ༨༡ ༨༩་ ༤ 
ཤི གཉས་པ་མད་བཤད་པ་ ལ། གཞུང་གི་མཚམས་ཕྱེ་སྟེ་ ལུས་ རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཕྱེ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པ་ ན། སྙན་པའེ་བ་དན་ཞེས་སོགས་ཚགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །སངས། རྒྱས་འདུལ་བ་ ༦ 


ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཅིག་གིས་གླེང་སློང་པའོ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་གིས་ཡང་དག་པར་བརྩམ་པའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཞེས་པ་ནས། བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞུང་རྒྱས་པར་ ང 
བསྟན་པའོ། །འདི་ལའང་དང་པོར་བྱ་བ་ཚེ་དང་ལྔན་པ་དག་ཞེས་པ་ནས་འཇོག་བྲལ་རྣམ་པ་འཁྱམ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དོན་དྲུག་བསྟན། དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནས་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ཏེ་མདོ་འདོན་པ་ལྔ་བསྟན་ཏོ། །བཟོད་པ་དཀའ་ 


༨ ༨༽ ༨༩ ༢༡༠ ༨ ༩༤ . 
པ་དམ་པ་ཞེས་སྤོགསྲ་གྲིས་པྲས་པའི་མ་རན་ཞིད་དོ། །གཉཞིས་པ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། གྲེང་སྲོང་པ། མདོ་འདོན་པར་བརམ་པ། གཞར་གདས་པར་བཤད་པ། རྔརག་པས་པ་ངང་ལ།འོ། ་ཚོ།་བ།༡རོར།རང༡་ ¬ ་”། ༡ ། ་ 
ཐུབ་དམ་པ་ཞེས་སེགས་ཀྱིས་བསྡུ་བའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མཆོད་པར་བརེད་པ། གླེང་སློང་བ། མདོའདོན་པར་བརྩམ་པ། གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། མདོ་འདོན་པར་དམ་འཆའ 
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༨༽ | 


༄༅། །བའོ། །དང་པོནི། སྒནཔའིབ་དན་ཅསསོགསའབལ་བྱཅལ་ཏེ་བསྟན་པས། ཉན་པཔོ་ཡད་ཕོགས་ནང སྤོ་བོ དོནོ་གཉསཕུནོ་སུམ་ཚོགོསཔའ་སངསྦོརས་ི་ཡོན་ཏནཤསཔནི་དགོས་པ་ཡོན། 
ལ། ཚིགས་ བཅད་ ཕྱིད་ དང་གཉིས་ པོ་ནི ནི་ དེའི ་ཐབས་ ཡིན་ པས་འབྲེལ་པ་ གྲུབ་ ཅིང་། ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ནདོན་ གཉིས་ ཕུན་སུམ་ ཿཚོགས་ པ་ ནི་ བརྗོད་ བྱའོ། །རང་གཞན་གྱི་བགེགས་ དང་ལོག ་འདྲེན་ཞི་ བ་དང་། རང་ཉིད་ དམ་ པའི་རྗེས་སུ སུ 
ཞུགས་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། ། ཡིད་ལ་བ ་བསམ་པའི་འབྲས་བུ་ བུ་ཡིད་ ད་དུ་འོང་བ་ཆུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཉེ ནེ ་དགོས་ པའི་ཡང་ དགོས་ པའོ། །དེའི འི་ཕྱིར། བརྗོད་ན་ སྲིག་ པ་འབྱང་ བར་འགྱུར། ཁྱོད ཉིད་ དྲན་ ན་མཆོག ཆོག་ཏུ་དགའ། །བཙལ་ ན་བློ་གྲོས་བྱེ བྱེད་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ། 
“ ཡོངས་སུ སུ་ཤེས་ ན་ རྣམ་ པར་ དག །ཏྱོད་ལ་བསུ་ སུ་ན་ དཔལ་ དུ་བྱེད། །བསྟེན་ ན་བློ་མཆོག བྱིད་ པར་འགྱུར། །འགྲོགས་ ན་འཇིགས་ པ་མེད་ པར་བྱེད། །བསྙེན་ བཀུར་བྱས་ ན་བདེ་ བྱེད་འགྱུར། ། །ཞེས་པ་དང་། ཐུབ་ པའི་ དབང་ ལ་ ཕྱུག ་འཚལ་ བས། ། 
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འཇིག་ རྟེན་ དག་ ན་མི རྣམས ཀྱི། །གྲགས་ པ་འཕེལ། ཞིང་ ལེགས་ པ་ སེ །སྣང་བ་ རྣམ ་འཕེལ་ བགེགས་ ཀུན ་སེལ། ། །དགྲ་ རྣམས་ ་ཐམས་ཅད་ སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། །སེམས རྒྱུད་ བདེ་འགྲོར་ ངེས་བྱེད་ ལ། །མཐར་ཡང་ ངེས་པ་ ཁོ་ ནར་ ་ནི། ཞི བའི་འབྲས་ ྒ 
བུ་ཐོབ་ པར་བྱེད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། ། །རྩ་བའི་ ཚིགས་ བཅད་དང་པོས་ གཞན་དོན་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། ཏེ། རྒྱན དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པས་ བསྐལ་པ་གྲང པ་གྲངས མེད་ པར་ ཚོགས ་གཉིས་ བསྒྲུབས་ པའི ་འབས་བུས་སྨངས་པ་ དང་། ཡེ་ཤེས ་བླ་ན་མེད་ | 


= ོཀགྲྩྲཀཔཀོྲོྲཀྲེོེེེེོེེེ་་་ ཀི 
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པས་བསུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྙན་པའོ། །དེཉིད་བ་དན་འདྲ་བ་སྟེ། མངོན་པར་འཕགས་པས་ཀུན་ལ་གསལ་བ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་མི་ནོར་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཡང་ན་སྙན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཏོང་ངོ་ཞེས་སོགས་སྙན་གྲགས་དང་འབྲས་བུ་སྟོབས་བཅུ་སོགས་བརྙེས་པས་སྙན་པར་གྲགས་པའོ། །བ་དན་བཟང་པོ་བཅཙུགས་པའི་ཕྱོགས་བཙུན་ཞིང་བརྗིད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྗིད་ཅིང་མུ་སྟེགས་དཔའ་གོང་བ་ 


དང་། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཚེ་བ་དན་འཛུགས་པ་ལྟར། བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། བ་དན་བཙུགས་པའི་གནས་སུ་མ་སླེབས་ཀྱང་བ་དན་མཐོང་བས་གནས་ངོ་ཤེས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་སྙོབས་བཅུ་ 
ལ་སེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཤིང་དྲན་པས། དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཤེས་ནས་དད་ཅིང་བསྙེན་པར་འགྱུར་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་མི་དང་ཀླུའམ་ཁམས་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་སྒྲས་ཁྱབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དང་པོར་ས་བླ། དེ་ནས་བར་སྣང་ 


ཅེ. &® 


8, 


 དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་སོགས་དང་། འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་སོ། །གཟུགས་མེད་དུནི་སྔོན་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་འདོད་དོ། །ཕན་འདོགས་ནི། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་པ་ 
| དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གླང་པོ་སྐྲག་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པས་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་བདེན་བཞི་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུའོ། ད | 




















༄༅། །ཤིས་ རབ་ བནི། དངོས ་པའི་ངོ་བོ་མ་ ལུས་པ་ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་ཚད་མེད་པ་ ཕྱིན་ ཅི་མ་ ལོག་ པར་ སྟོན ་པའི ཕྱིར་ལུ ལུང་ རྣམ་པ པར་ དགུ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །ཐུགས་རྗེནི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་དཀོན་པ་དང་དགའ་བར་བྱེད་། 

པ་ ་དང་ ཕན ན་འདོགས་ པ་ དང་ གནོད་པ་སེལ་བས་ མ་རིན་ ཆེན་དང་འདྲ་བས་ དཀོན་མཆོག་སྟེ། ་སེ། རྟ ཞེས་པའི་ ཡ་སྒྲ་ བཤུད་ པའོ། །ལུང་ དང་ རྟོགས་ པའི་ སྒེ ནས་དའ་སྣད་དུ་གྱར་པས མཛོད འཕགས་པའ་ དགེ་འ འདུན་ དེ་དག་ སློབ་མར་བརྙེ བྐརེས་པ་ སྙེ རྗྔས་སྭ ཡུ་འཇུག་ | | 

པའི ཕྱིར་ རོ། འབྲས་བུ བུའི་ ཁྱད་ པར་ནི། སྐུའི ཆཤས་དམའ་བ།་ ཞབས འཁོར་ ་ལོའི་མཚན་ ལྡན་ལ། སྡོང་གི འཇིག་ རྟེན་ ལ་ དབང་ཿ བའི་ཚངས་པ་ དང་ ། སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་ པའི་ དཔང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ གཙོ་ བོར་སློས་ ནས། དྲག་པོ་དང་ ཁྱབ འཇུག་ དང་ སླེམ་ ྒ 

བྱེད་སོགས ཀྱི་ནོར་བུ་ གདགས་ཿ པའི གནས་ ཡིན ་པས། གཙུག་གི གཾ ནོར་བུ་ བ་སྟ ྤྱི་བོས་ གཏགས་ཤིང་ཕྱག ་བྱས་ པའོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ པར་རློམ་ པ་ དེ དག་ གིས; ཀྱང་ སྤྱ་བོས་ གཏུགས་ པས་འབྲས་བུའི་ ཁྱད་ པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །རང་དོན་ཕུན་སུམ་ ྒ ངཱ 
ཚོགས་ པ་ལ་སྤངས་པ་ ནི། ། སྐྱེ་རྒ་ ན་འཆིས་ ། བསྡུས་ པའི་ ཉེར་ལེན་ཕུ ཕུང་པོ་( ལྔ་ནི་ སྡུག་ བསྔལ། དེ་ ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མང་། བས གཞིའི་ ་གཏིང་མི མངོན་ ལ་ཕ་རོལ་གྱི་མཐྲའ ་མེད་པ་ སྭེ། འཁོར་བརྒྱུན ་མི་འཆད་ པར་བསྟན་ཏ ཏོ། །ལས་དང ་ཉོན་ ྒ 

མོངས་ སྤངས་པས་ སྡུག་ བསླལ་ཐད་ དེ་ སླར་མི་ འཁོར་ བས། རྒལ་ཞིང་འདས་ པའོ། །ཡེ་ཤེས་ ནི་ཤེས བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ ཐོགས མེད་ པའི་ ཡེ་ཤེས་བ བརྙེས་པའི་འགྲོ་བའི་ འི་གཙོ་བོར་གྱུར་ པ་ སྭེ། དེ་ལྟར་ རང་ དོན་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ གཉིས་ དང་ལྡན | | 

རཾ | 




















ད དོ ་ ར་བསྟན་ཏོ། ་ོ། །དེ་ལ་ལུ་ ་ལཱར། ྱི་སྤྱི་ོས་ ཕྱག ་འཚལ་བ་ དངོས་ སྲ་ ཧབསན པས ས་ངག ་དང་ ཡིད་ ཀྱང་ བསྡུས་ས། སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཅི་བྱ་ཞེ་ ན། _ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྟ ན་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་པ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་ནི་གཞི་སྟེ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ། སྐྱེས་བུ བུ་ ཆེན་ པོ་རྣམས ཀྱ་རྐྱེན དུ་འོས་ཤིང་། འབྱུང་བ་ དཀོན་པ་ པ་ལ་ སོགས། པས་ལུང་དུམ་བུ་ བཞི་ནེ ི་ནི་ དཀོན མཆོག་ སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ནི་དེའི་སྣོད་ཉིད་དོ། སྡག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་རེང་དུ་སོང་བའི་ 
འཕགས་པ་ བཞི་ཡན་ ཆད་ དུ་ཚོགས་ང པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ སུ་དབྱེ་བར་ བུ་སྟེ། འདུས་པའི་ནང་དུ་གདོན་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆེ་བ་ བརྗོད་པ། པ ཚོགས་ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་བ། སོ་སོར་ཐར་པ་ བསྒྲུབ པར་གདམས་ 
པ་དང་ གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ཐམས་ ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ ཅིང་། ཉོན་མོངས་ བག་ཆགས་དང་བཅས་ པའི གཉིད་ སངས་པས་སངས་རྒྱས་དེས ས་གསུངས་ པའི་ལུང་ རྣམ 'འབྱེད་ ལ་སོགས་ དུམ་བུ་ བཞི་ནི་འདུལ་ བའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ལ་ དེ་ཉེད་བརྗོད་ བྱ་དང་ ° དེ 
བཅས་པས་ སློབ་མ་ རྣམས མྱུང་འདས་ སུད ཅིང་། ། ལྟུང་བ་ དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཉེས་པ འབྲུལ བར་བྱེད་པ་ དེ་གངས་ ཆེན་མཚོ་ དང་འདྲ་ སྟེ ཀནནས་ སློང་བ་ དང་འབྲས་བུའི་གཏིང་མཐའ་དཔག ཏུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། སངས རྒྱས ཀྱི་ནི་འདུལ་ བའི་ 


ར་འདོད ་2།་ རེགས་ ར།མ།་ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ དགར་ བའ འི་ཚིག་ །ད་ ཏུ་སྦྱར་ར། རོ། །ཅུང་ ག་ རེ སལྔད དརང་ གཞི་ བྱང་ བདུན ལ ་སོགས་ པ་ཐནམས་ཅད་ རྣམ་ བཔར་ བགཞག་ པའི་ གནས་ སུ་ གའར་མཚམ། སྙིང་ ་པོ་ནི་ ས་ བོན་ད རང ་འཕིན་ ར།་ དང་ 
 ་  །` ༄ོ 








































=. ནེས་ ངྱ་ རཀ ¬།་་ཊེ་༡ཀ། 
ཆ། ༈ ཀྲ 





















==”============= === === === ྲ ༦ ༽-- ༧༡༤༤ ལུ པོ གལ གང་ ° ¡ 
=== === ལོ རོ ོ .. བུ ༡-‹6༽ ༧ ¢ ,༤ རོ. ༧ ས་མ། ར་ཏ། ལུང་དུམ་བུ་བཞའ་གནས་ལུས་ལྟ་བུ་ད | ༄ སི ། 
དས ྣཔ2པྣྨྣཔོསྣཀྣཔྣཔ ལ་ཤི རོ ༤༦. ་པརམ་ཀགཡ་བའ། །ཡངར་ ས་དང་སརང་ ང་སྙིང་པྲོ ཞས་རྣམ་གྲང་ སྱ ༄ ༣ ༄ 1 = 
༄༅། །ཀུན་སློང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན། མངཔོནི་བརྟན་པ་མི་གཡོ་བའོ། ཏེ ེ དཿ ལབསའབར་བའང་ཡིན་ཁ། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་བག་ལ་ཉལ་དང་ཉོན་མོངས་ལས་ཐར་བས་ཀུན་ནས་ཐར་པ་ཞེས ཙངྱུའ། ཁན་ 
བོརྦ་གར་ཅིང་། ལེགས་པར་བརག་བཟོད་པས་སྡིང་པོ་འི་སོ་སོར་ྲར་པ་འརི་ཡིན་ ྔ ཆོསྒ་ཧལ་པོ་སངསྐ་ཆས་དེའི་མདོ་སེ་ལ་སྤོགས་ཆོས་ཀྲན་གི་འདྡེན་པའི་ 
པ་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། ལེགས་པར་བརྟག་བཟོད་པས་སྙིང་པོ་ནི་སོ་སོར་ཐར་ འདུ་ཡན ༡ རླ པ་པ ཉིད་ཅན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དང་དོན་འདི་ནི་དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས དེའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་ཆོས་ཀུན་གྱི་འདྲེན འུ ཟེ 
བག་ལ་ཉལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། བརྒྱད་ད་སྤང་པས་ས། །དཏྟཔུུ་ བོ ཉད དིམ ས་དོན་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཉོ་བའི་རིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཟོང་མང་པོ་གཅེར་བའི་ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ ྫ 
ཁྱ ། ༨ ཿ ༣.འ.-›༽= པའ ་ཀི་ནོར་བ་འ པ་ པལྟ་ ངཱ ༨༩ ༨ „༤༽.-„ ༤. ° , རར 9 ༠༡༩ཀ༥ ། 
1 རཾེཾ ༨༨ ་བ་རེ། འདི་ལས་དེ་དག་འ ང་བའི་ཕྱིར། འད་ན་དག་སླང་མུང་འདས་གྱ་ནར་དུ་འདད་པ པལྟབུཿ ཆག དཱ ༨ . ༣༢ <~ -„,^འ༨. ཀེ་རོང་ ཟུང་ངོ་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ངང་ཚུལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
མཆགརྒྱལ་པའབླན་པ་ལྟ་བུ་སྙ། འད་ལས་ད་དགའབྱུ ན་པས་ཟོང་ལ་སར་མི་འཔད་ལ། མིན་ཙམ་ལཉི་བོང་དང་མི་ པས་འདིར་གསོལ་བཞིས་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་བཟུང་ངོ་། །ཚུལ་ ་ ས་འ 
འོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཉོན་མོངས་དང་བལ་བ་ནི་ ས་བུ་བརྙེས་ཐིན་པས་ཐོང་ལ་སླར་མི་འབད་ལ། ན་ཙམ་ལ་ནི་ཟོང་ད རྡན ཟད ༨ ( ། 2 ཡིད་མི་བདེ་བའི་གདང་པ་རྣམས་སྲེལ་ 
རྣམས་ལ་ཞས་པ་ཡནན། །འདར་ཉན་མངས་དང་བྲལ་བཞ་འབྲས་བུ་བརྙས་ཐེན་པ ་པའི་ལྭག་མ་དང་པྱཅས་པའམ། བྲ བ་པ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦྲལ་གདུག་པ་ལྟ་བུའམ། ཡིད་མེ་བདེ་བའི་གདུང་བ་རྣ ཆ་ 
བས་ན། ངང་ཚུལ་ངན་ཞིང་འཆལ་པ་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པ། བླླབ་པའ་ལྡགམ་དང་པ | བརླབ་པ་པུ =༤༤ངངངངངངང་འང་་ངང་ངཛ་བང་་་་་ངབ་་འང་་བ་ར་ར་་་འ་་ང་་ངའང་འང་ང་་འ་་ངར་་་་འང་ང་ཡ་ར་ཟངང་ང་ངང་ང་འ་་འའ་ངངང་ 
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བར་ །བར་བྱེད་ པའི་ སྨན ནི་འདི་ཡིཿ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ་ཏེ། སྦྲུལ་བྱ གིསཿ ཟིན་ པ་ལ་ པ་སྨན་མརྒད་ དང་ཨ་ཀ་ པ་ཨ་ཀ་ཏུས ་གསོ་ ས་གསོ་བར་བྱེད་ བྱེད་པ་ རྭ་བེད་པ་བཞིན་ ནོ། །འདི་ནི་ ནི་ལང་འཚོ་དར་ལ་ བབ་པའི་རྒྱགས་པ་ནི། བློ ་གཏན་ལ་མི་ ཕེབས་ཤིང་། ། ཉེས་ པ་ལྷག་ ག་པར་འབྱུང་ཉེ་བས་རྣ བས་ རྣམ་པརཿ པར་འཁྲུལ ཁུལ་ཞིང་ 
| རྨོངས་ཿ པས་ ས་བག་མེད་ པའི འེ་རྐང གཉིས་ ཀེ འགྲོ གོ་བ གཞོན་ ནུབ བ་ ་དང་ང བུ་བ་མ་ 'ཡིན་ པ་སི་ཤས་པ་ པ་ དའི་ངོ ངོར་ བསྙིལ་ པ་ པ་དང་། སྤོ བ་ སྤྱོད་ པ་ལ པ་སོགས་ྱི ཀྱི་ས་ 'སྐྲག པར་ ར་བྱེད པས། གླང་པོ་ཆེ་ཞོ་ཤ་བརྡོ པ་ལ་ ལ་ཁ ལོ་པས་ ས་ལྕགས གྱུས འདུལ་ བ་ བཞིན་ ཡིན་ 








ཅང་རྒྱུ་བའི་ ར་གྱུར པ་ ལྟར་ ངན འགྲེ གྲོ་འགོག་ ཅིང་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ ་ ནོ། ། ལག ཆགས་ལ ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ སོ་ཞེ ཕམ་ པར་བྱེད་པ པ་འཕགས་ལམ་ ཡན ལག་ བརྒྱད་པོས་ཉོན་མོངས་ པའི་དྲ དྲག་ཕམ་པར་བྱེད་པས རྒྱལ པོ་ དངའ 
ཨ་ག 2 འོ ༄༅༅མ ད་བ ༡ སུ ༤༦ ༡༡ ཝ བས ཨ་མས ༧ སན ལུ ༩ ཏམས ` ཨེ ས་ ལག ཏུཏ ༠༩༧ ༈ ཀརྨ ༈ ༡ལཛུ་ ༡༩༤ ཀསྲང་ ་རལེ་ ལྟ ཧེ ༠༢ ཀ་ལ ཀ་ཤྱི།་? ༼ ལག །སེ།། ཙྭ 
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འདི་ནི་ཐར་པྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་འདྲ་བར་གནས་ཏེ། ལམ་གྱི་གཞི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཁྲིམས་ 
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ལོ དེའི་ཤིང་ རཱ་འདྲེན པའི མཆོག་ ལྟ་བུ་ སཱེ། ཆུ་ངན ལས་འ 
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༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་སྒོ་འཕར་བཅད་དེ། ཉེན་མོངས་དང་སྐྱེ་བའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བརྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཕྱི་མར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཐར་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པར་སེམས་སོ། །སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ 
ན། སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ནི་ཁྱེད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པས་སྟོན་པའོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་གནས་བརྟན་ནོ་ཞེས་གཞན་གྱི་ལུང་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་བརྙེས་པས་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །ཡང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རང་བྱི་སྟེ་མཁན་སློབ་ལམ་ལྟོས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །གུས་བཅས་པ་སྟེ་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ལེགས་པར་ནན་ཏན་ལྷུར་བཞེས་ཤིང་གསོལ་བཞི་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་མང་པོ་ཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་མདུན་དུ་སྟོན་པ་ 
དང་འདྲའོ་ཞེས་བསྟོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། །འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་པོ་སྔོམ། །དེ་བཞིན་ཟས་དང་མི་ཉལ་དང་། །ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །དམ་ཆོས་ཉན་ཅིང་སེམས་པ་དང་། །བར་ཆོད་མེད་དང་གཏོང་བ་སྤེལ། །དགེ་སྦྱོང་རྒྱན་ནི་ཐ་་ཡིན། །དེ་ལ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདི་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་རབ་ཏུ་དཀོན། །འདིས་ནི་གཞན་འབྱོར་ལྔ་དཀོན་ 
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པར་བསྟན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བྱོན་པ། ཆོས་བསྟན་པ། བསྟན་པ་གནས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་དཀོན་ན། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། དེ་དཀོན་ན་དེས་ཆོས་གསུངས་པ་དེ་བས་ཀྱང་སྨོས་ཅི་དགོས་སོགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་པས་རང་གི་འབྱོར་པ་ལྔ་དཀོན་པར་བསྟན་ཏེ། མིར་གྱུར་པ། དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ཚང་ 
བ། གནས་ལ་དད་པ། ལས་མཐའ་མ་ལོག་པའོ། །མིར་གྱུར་པ་ཙམ་ཡང་དཀོན་ན། བསྟན་པ་དར་བའི་སར་སྐྱེ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཞེས་པས་དགེ་ཆོས་ལ་འདུན་པ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐོས་ 
ནས་དད་པ་ཐོབ་སྙེ་ཁྱིམ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རབ་དཀོན། །ཞེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་པོ་བསྔམས་པ་དང་། ཟས་ཚོད་རིག་པ་ | 
དང་། ནམྱ་ྱི་ཆ་སྟོད་སླད་ལ་མེ་ཉལ་བར་བརྩན་པ་དང་། ཤས་བཞན་དུ་སྤྱད་པ་དང་ལྔ་བསྟན་ཏ། ཆུལ་ཁྲམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན། ས་སར་ཐར་པས་བསྔམས། ཆག་དང་སྤྱད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཆགས། །་ན་མ་ཐ་བ་ཕྲམ་ལ་འཇམ། ཡང་དག་ 
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པར་བསླངས་པ་ལ་སློབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེ། །དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་དྲུག ལ་མཚན་མར་མ་འཛན། གང་ལས་སྙག་པ་དང་ཉཾིན་མེངས་ཟག པར་འགྱུར་བ་དེ་བསྔམ་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་ན་དབང་པེ་སྔེམ་པའཾ། །ཟ་བའཾ ཚ་གཞོན་ནུ་ 
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༄༅། །དང་ལང་ཆོ་ལ་ཆགས་པ་དག་རྒྱན་པ་དང་མཛེས་པའི་ཕྱིར་ཟ་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན། བྱད་ལ་སོགས་པ་དག་རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་ཟ་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན། སྐྱེ་བོ་ཟས་ལ་རྐམ་པ་དག་རོ་ལ་ཆགས་ཤིང་ལྷག་པོར་འབད་པ་བྱེད་པ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་ལུས་ལྭ་གུའི་བློ་བཞག་སྟེ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་འཚོ་བ་ཙམ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཕན་པ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ཚོར་བ་རྙིང་པ་བསལ་བ་དང་། ཧ་ཅང་འགྲངས་པའི་ཚོར་བ་གསར་པ་མི་སྐྱེད་པར་ཟ་བ་ནི་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པའོ། ། 
མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་སྦྱོང་ཞིང་། གུང་མཐུན་ལ་རྐང་པ་བཀྲས་ནས་ནང་དུ་འོང་སྟེ། གློ་གཡས་ཕབ་ལ་རྐང་པའི་སྙེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་ཅིང་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པར་ཉལ་ལོ། །ཐུན་ཐ་མ་ལ་མུར་བར་ 
་ ལངས་ཏེ་གཙང་སྦྲ་བྱས་ནས་འཆག་པ་དང་འདུག་པས་སེམས་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ནི། ནམ་གྱི་སཱོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའོ། །འགྲོ་འདུག བལྟ་ཉན། བརྐྱང་བསྐུམ། གོས་གྱོན་པ། ཟ་འཐུང་ལ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ 
ཀུན་ཏུ་དྲན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་། གཉིད་ཀྱི་སྙོམས་པ་ལ་སོགས་བསལ་ནས་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོགས་བཟང་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ། དམ་ཆོས་ཉན་ 
སེམས། བར་ཆད་མེད་པ། གཏོང་བ་སྤེལ་བ། དགེ་སྦྱོང་རྒྱན་ཏེ་ལྔ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་པ་སོ་ སོའི་གཞུང་ལུགས་ལས་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བསྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 























ལ། འདེར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡནཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་རྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་ཕན་འདོགས་བརྩོན་པ་དང་། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་འདྲ་བླ་མར་འོས། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ། བླ་མ་ལ་གུས་ ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་ ས་དག་ པ། །བསམ་གཏན་དང་ནི་འདོན་ལ་རྟག་བརྩོན་དང་། །གྲིམས་ཤིང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །སྤོམ་བརྩོན་གནས་པའི་ཆོས་འདུལ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་བསྙེན་པར་བྱའོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་དང་སེ་ 
སྣོད་གསུམ་ ད་ དུ་གཏོགས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ དང་ཚིག འབྲུ་བཟང་པོ་ པོ་ཉན་པ་ དང་། གཉིས་སུ་དབེན་ ན་པར་སོང་སྟེ་ བགྲང་བ་དང་ གཞལ་བའི་རྣམ་པས་སེམས་པར་བྱེད་པའོ། །སྔོན་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བརྐྱེན་དུ་འབབ་པ་དུས་སུ་མི་རྙེད་པ་དང་། ཉེན་མོངས་དང་ ྣ 
ནད་མང་བ་དང་། དོན་ བྱ་བ་མང་། ཟས་ལ་ གདུ། འདུ་འཛི་ དང་གཉིད་སྨྲ་ བ་ལ་དགའ་བ་སོགས་ ནང་གི་ བར་ཆད་ དང་། སྔིག་ གྲོགས་ དང་། ཡུལ་ངན་དང་། མི་ དང་མི་མ་ ཡིན་ པའི་འཚེ་བ་ལ་ སོགས ྱིའི་ བར་ཆད་མེད་ པའོ། །སྱིན་ང བྱ་ཆོས ཀྱིས་ 
( བསྒྲུབས་ཤིང་གྱ་ནོམ་ པ་ དག་ ཕན འདོགས་ ལ་སོགས་པའི་ཞིང་དམ་པ་ལ་ ཁེངས་ པ་ དང་བ བྣརས་པ་ སྤངས་ ཏེ། སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆ་དང་ཕམ་རྒྱལ མེད་པར་ སྱིན་ པ་ནི་དམ་པ་ ཡིན་འ ལ། དེ་ཉིད་ལན་དང་ རྣམ་ཊ སྨིན་ལ་རེ་བ་ སོགས་༔ སྤངས་ 


| ཟླལ།་འཕོར་གྱི་ཚོ་དྲའ མཆོག་བོབ་པར་བ་བའི་ ཕྱིར་བསློ་བ་ནི་ག གཏོང་བ་སྤེལ་བ་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་སོགས་བཞི་དང་སྦྱར་རོ། །དད་ ན་གཡོ་མེད་ནད་ཉུང་དང་། བརྩོ ་ལྔན་ཤེས་རབ་འདོད་ཆུང་ 
ཏི། གས། དོན་གྱི་མཆོག བྱ་བའ་རྱར་བསྔ་བན་གཏང་བསྤྨལ་པ་ཏཅངྱའ་ 


སེམས་ཀྱི་རྒྱན། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ན་༥་༢༄ །༽ ༽༽ ༨ དའ༨། ༽ ༦ | 











































༄༅། །དང་། །ཆོག་ཤེས་གསོ་བླ་བགང་བླ་དང་། །སྦྱངས་དང་མཛེས་དང་དྲོད་རིག་དང་། །སྒྱེས་བུ་དམ་ཆོས་མཁས་རྟགས་ལྡན། །བཟོད་དང་དེས་དང་གྱ་ནོམ་ཡིན། །ཞེས་པ་དགེསྦྱང་གི་རྒྱན་བཅུ་བདུན་ནོ། །དེདག་ཞོས་ 
ཆོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་ནས། རྙེད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་པས་གཞན་འབྱོར་རྙེད་པ་དང་། །མི་དང་ཞེས་པས་རང་འབྱོར་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ྣ 
དང་ཞེས་པས་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཞེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དབང་པོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་སྤྱོད་པ་དང་། གྲོགས་བཟང་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ ཁུ 
ནས་ཞེས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དམ་ཆོས་ཉན་སེམས་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། གཏོང་བ་སྤེལ་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱན་རྣམས་རྙེད་པར་བསྟན་ཏོ། །རྟེད་དཀའ་རྙེད་པར་གྱུར་ཞེས་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ ཡཾ 
སྟེ་རྙེད་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིད་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་པ་རྒྱཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འདོད་ཅིང་། ཚོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་དེ་དག་སྦྱོར་ལམ་ ྣ 
དང་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱེད་འདོད་པས། སྡོམ་བརྩོན་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཉན་པ་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་ 
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༄༅། །གསུམ་འབྱུང་བ་བདེ་བར་བསྟན་པ་ནི། བལྟམས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུའོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་བརྒྱད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྟ་བ་དང་ཆོ་ཿ ག་དང་འཚོ་བ་མཐུན་ཅིང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། མཐུན་པ་དེ་ 
¦ རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། ཉོན་མོངས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བ་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱུའོ། །གསུམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་བདེ་བ་ནི། འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཐོང་ཞིང་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན་ 

ཀྲ པ་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ནང་ནའང་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་ནི་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་སྔོན་དུ་ ° 
འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྡིག་གྲོགས་སྤངས་པ་བདེ་བ་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་ཞིང་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་བྱིས་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམསམ་མཐོང་བས་མཚོན་ནས་མ་འགྲོགས་ཤིང་། སྡིགས་གྲོགས་སྤངས་ན་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་ 
པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟེན་པ་བདེ་བ་ནི། ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མཐོང་བ་བདེ་སྟེ་གནོད་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མཐོང་གི་ཡན་ 




















ལག་མང་དུ་ཐོས་པ་ནི། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མཐོང་བ་བདེ་སྟེ། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་འགྱོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པའི་དགེ་བཤེས་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ | 
པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་མཐོང་བ་བདེ་སྟེ། དགེ་ལེགས་ཀྱི་བསམ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། དྲུགཔ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་དེ་སྒྲུབ་པ་བདེ་བ་ནི། དཔེར་ན། ཆུ་ཀླུང་གི་འཇུག་ངོགས་ཆུ་ཀ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་ནས་ཆུ་བླང་བདེ་བ་ 
 བཞིན། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཇུག་ངོགས་བསོད་ཉམས་དང་ངལ་དུབ་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ལམ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆུ་བླང་བདེ་བའོ། །འདི་ནི་བསྡུས་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་གླང་པོ་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
4 སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་། །དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གོམས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་བདེ་བའི་རྒྱུའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ནི་བདེ་བར་གནས་ པོ 
” པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་མ་རིག་པ་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་འདོད་པའི་ཁོང་ཁྲོ་སྟེ། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་ཐད་པ་ནི་བདེ་བར་ 


ཀརར།་ར།་ར།། །པའར་གྲོལ་པའི་བརེ་བ་མངོན་རྲམ།་དྲ་བས་པའི་ཕིར་རོ། །ངེ་དྲག་གིས་སོཔ་མི་སོབ་ཀྱི་ལྔམ་བྲསཔ་པར་བསྔན་དོ། །བདན་པ་དཔ་བེད་སངས་པའི་ཡོན་ཏྲན་དར་ལྱན་པ་བདརེ་བནི། རམངས་རའི་ཡོན་དྲན་ཟརླམས་ངེས་པའ་།ྲེ་རྩན།པར་ 
གནས་པ་སྟ། རྣམ་པར་གྲལ་བའ་བད་བ་མངན་སུམ་དུབྱས་པའ་ྱར་ར། །ད་དག་གས་པབམ་བབ་ལམ་བླསབ་བྱར་བསྟན་ཏ། །བདུན་པ་སྒྲུབ་བྱད་སྦྱངས་པའ་ཡན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བད་བན། སྦྱངས་པའ་ཡན་ཏན་རྣམས་ངས་པར་ཏརྣམ་པར 
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༄༅། །དག་པར་བྱས་ཤིང་། དབང་པོ་དུལ་བ་སྟེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པ་དག སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་བླུགས་མེད་ཅིང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བས་དགོན་པ་ཞི་བའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པས་རྒས་པར་གྱུར་པའོ། །འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡང་གི་གྲོང་དུ་མི་ཚེ་དོན་ཆུང་གི་བྱ་བ་ལ་ཟད་པའི་རབ་བྱུང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཌོ་བོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་ཞེས་པ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་སྟེ། སྔེ་སྣོད་གསུམ་མང་དུ་ཐོས་པས་ 
་ྦ གདམས་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་ནི་དགོན་པར་གནས་ན་ཐོས་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས་ནགས་ཀྱི་ནང་ཤིང་དྲུང་དག་ཏུ་ལང་ཚོ་གཞོན་པ་ཉིད་ཟད་པས་ཡོལ་བར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་གསོན་པར་གནས་པ་ཉིད་ཚེ་འདི་ ྦ 
༡ དང་ཕྱི་མར་བདག་གཞན་ལ་བདེ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་ན་ཞི་བ་ཞེས་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དགོན་པར་གནས་པ་བདེ། རྒས་གྱུར་རྣམས་ནགས་སུ་བདེ། ཞེས་སྦྱར་ལ་བཤད་དོ། །སྦྱངས་པ་དང་མང་ཐོས་གཉིས་ལྡན་པ་རྣམས་ནགས་སུ་ 
གནས་པ་བདེ་བ་ཡིན་གྱི་བླུན་ཞིང་བག་མེད་པ་དག་དེར་གནས་པས་ཅིཞིག་བྱ། ཝ་དང་སྤྲེའུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དགོན་པ་དང་ནགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ངོ་། དྷེ་རྣམས་སོ་སོར་ཐར་པ་བརྩམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་ 


ྦ བར་བྱའོ། །དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཞུགས། །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་བླང་དོར་གནས་རྣམས་ཤེས། །དེ་དག་དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཐུབ་པའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲུབས་ན་མི་ལེགས་སམ། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ལེགས་ 























ཀྱང་འདོར། ། །ཕྱི་མར་གར་ སྐྱེ་སོམས་ དང་སོམས ་ལས་ཅན། །ཞེས་རང་ལ་ སྨྲས་པའོ། །ཡང་། སྙན་ པའི་བ་དན་ཞེས་ པ་ ནས་ཊོ་ཀ་གཉིས་ སངས་ །རྒྱས་ལ་ བསྟོད་པ། ། སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ཆོས་ལ་བསྟོད་པ། ། འཕགས་ ྣ 


པ་རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་ཕྱེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ། ས་པ ིམས་ནི་སོགས་ནང་པགཉིས་མིདགེ་བའ་ྲོགསསྤངསཔ་སྟེ། དཔེར་ནྲ་ཕ་བ་ཅན་འདོམ་གང་། རྭ་ཅན་རྒྱང་གྲགས། མཆེ་བ་ཅན་དཔག་ཚད་དུ་སྤངས་ན་བདེ་བ་བཞིན་ ྒ 


) ནོ། །ཊབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བདེ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་དང་། ཐོབ་པའི་གནས་བསྟེན་པ་ནི་འཇུག་ངོགས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་རྣམས་བཀའ་བསྡུ་བ་པོའི་ཚིག་ཡིན་ནོཞེས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་བྱེད་དུ་བཤད་དོ། ། 


༢༨༩༤ 


, བླམ འགའཞི་ ཞིག་ནི། ནི། བསྟོད་ པའི་ ཚིགས་ བཅད་ གཉིས། བསྐལ་ པ་བྱེ་བ་ རྣམས ཞེས ་སོགས་ ཡང་དག་པར་བརྩམས་ པའི་ ཚིགས་ བཅད་ དྲུག སྤོམ གྱི་ཚིགས་ བཅད་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་ གཟིགས ་ཞེས་ སོགས་ སྟོན་ པ་ གང་གི་ལུ་ ་ལང་ ཡིན་པ པ་ 
' བསྙན་ པའི་ གྲོ ཀ་གསུམ། བརྩམ་ པར་ བྱ་ཞིང་སོྲ སོགས་ བྲོ ཀཾ་ གཉིས། མཇུག་ བསོ་བའི་ ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་ རྣམས་ བསྡུ་བ པོ་འཕགས་ པ་ཉཾ་ བར་འཁོར་གྱིས་མཛད། སངས་རྒྱས་འདུལ་བ གངས་: ཆེན ཞེས་ ་སོགས་མཐོང་ཆོས་ ཀྱི་ཕན་ཡོཿ ཡོན་ སྟོན་ པ་ཤློ་ཀ་ 


༤༨༩༩ ༨ 
ཿེ པང ༡ ༡༧  *ལཊ་ ༈། ཌ༤། ༡༩༤ ° ༡༩༤།༼༢ག་ ཡོན ་རེ།༣ ཌར།་ ཀ་ཀ ་ཀའེ ར།། རཇ་ སོགས་ མཔ་ དང འདྲ་ གྲ ་བསོང་ ར་ ཧོ ཀ་ གཅིག མནས་ ཆོས་ ཀིཀ་ ཚོང་ དཔོན གྱིས་མཛད། སངད།བའ། ཞེས་ བའི ཞེས་ སོགས་ ས།་ ལམ་འབླ གན་ག་ཁང་ང་བགསརུས། 
བསུམ། མཆ་བསྔ་བག་ཅས་ན སོོགས་མ་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན ཡན་པ པ་ཤློ་ཀ གཉས། ་ནི་ 'སོན་པ འད་པར་པ དཔ རཱ ནྣ །གཆང་དཔན་གྱས །'རྒྱས་ཞས་དྱའ་ཞས ཚོག 
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༄༅། །པ་ སྟོན་པ པའི མློ ་ཀ་ བཞི་ དང་ ང་། དགེ་ སློང་ དབང་དུལ ཞེས ས་སོགས་ ལློ་ཀ་གཅིག་དྲི་མེད་ ད་བཤེས་ གཉེན་ གྱིས་མཛད་ པར་འདོད། | གཞུང གཞན་རྣམས་སངས རྒྱས ཀྱིས་ གསུངས་ པར་མཐུན་ནོ། །བཞི་པ་གཞུང་རྒྱས་ བཤད་ 
ལ། དུས་ དང་པོར་བྱ་བ་ །དང་། མདོའདོན་ པ་ དངོས་ སོ། །དང་པོ་ལ ་དྲུག་ ལས་ས་ སོ་སོར་ཐུར་པ་མཉན་ པ་ལ་ ལ་རྣ བ་མི་ གཏོད་ པའི་ཉེས་ད དམིགས་ནི། ཟེ ཚེ་དོན་ ཡོད་པས་ ཆ་ དང་ལྡན་པ་ པ་ དག་ཞེས་འཁོར་རྒན་ གཞོན་ ཀུན་ལ་སྙན་ པའི་ ཚིག་གི གིས་བོཿ བཔས་ནས། སོ་ 
¦ གའི་ དུས ཀྱི་གསོ་སྫོཿ སྦྱོང་འདོན་ པ་ ་དུས་ བཞི་རྣམས་ཀྱི་ ཟླང བ་ཕྱེད་འདས་པ་ དང་། ཕྱེད་ དང་ གཉིས་ 'ལྷག་མར་ ཡོད་ པ་ཇི་ཙམ་ ཿ་པར་གསོ་ སྦྱང གསུམ་ ཡོད་པ་དེ་ཙམ་མོ་ཞེ ཞེས་ སོགས་བ བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་འདུལ་ བ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་ ལོ་མགོ གོ་འཛིན་ པ་ལ་མི་ 
° མཐུན་ ཏེ། ལུང་དང་མདོ་དང་ཚིག་ལེ ལེའུ་བྱཿ བྱས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ འདུལ་ བའི་ འེ་སྐོར་མང་པོ་ དང་། ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་ 'སོགས་ པ་མངོན་པཿ པའི་ བཀའ་ང དང་དགོངས་འགྲེལ་མང་པོར་སྒིན དྲུག་ཅ ཅན་གྱི་ ཟླ་བ བ་ལ་སྟོན་ཐ་ ཐ་ཆུང་ དུ་བཤད་ པས་ལོ་དང་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་ “ 
དགུན ་ར་ཡིན་ཟེར་ནའང་། ། འདུལ་ བའི་ཆོས །འཁོར་ བསྐོར་བའི་ཐོག་མ་ནི་ །དུས་ དེ་མ ཡིན་འ ་ལ། ཐོག་མར་ཚིག་དེ དེ་ བྱུངངོ་ཞེ་ཿ ན། འདིར་ཐོག་མར་སོ་ ཀ བྱུང་ཞིང་། ། མདོ་ སི དག་ཏུ་ དབྱར་ཐོག་མར་སྨོས་ པའར་ཡོད་ ་ལ། ཆེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 'དཔྱིད་ 
འབྲིང་ནག་པའི ཟླ་བ་ནས ཐོག་མ་བྱེད་པའང་ཡོད་པས། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་དགུན་ཡིན་པར་མ་ངེས་སོ། །དེ་བས་ན་ལོའི་མགོ་དང་ དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་ ཚོལ་བའི བའི་ངལ་བས་ ཡ་ཅི་ཞིག ་བྱ། ཉི་མ་ བཟློག་ པའི་དུས་ལ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ 

















ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུ་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་བཟློག །ཞེས་པའི་དོན་རང་འགྲེལ་དུ་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དབྱར་ཟླ་ཆུང་དང་དགུན་གྱི་བཞི་པ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་ཉིན་ | 
མཚན་ རིང་ཐུང་བྱེད་ པར་གསུངས་པས། དབྱར་ཟླ་ར་བ་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་ཟླ་ བ་བཞི་པ་ཡིན་ལ། སོན་ ཟླ་ཐ་ཆུང་ནི་ དགུན གྱི་བཞིའེ་དང་པོར་བྱའོ། །བོད་ཀྱི་འཆད་ལུགས་ ཀུན་འགྲེལ་པ་དེར་ སྣང་ངོ་། ། །བོད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ དུ་དུས་ ཚགས་གསུམ་གྱི་ །དགུན་ ྒ 
¦ བཞི་པ་དཔྱིད་རའི་ཡར་ཚེས་ བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་ཉི་མ་བཟློ་ བཟློག དེའི་ཚེས་ དགུ་ནས་མཚན འབྲིད་ཉིན་ འཕེལ། དབྱར་ གཉིས་པ་ སྙོན་ ཟླ་ར་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ ལ་ཉི་མ་ བཟློག དེའི་ཚེས་ དགུ་ནས་མཚན་° ་འཕེལ་ཉིན་འབྲིད། ཞེས མཁས་ པ འགའ ཞིག་ཿ བཞེད་ 
¿ལཱ ཡང་དགུན གྱི་བཞི་པ་ དཔྱིད་ རའི་མར་གྱི་ཚེས་ བརྒྱད་ལ ཉིན མཚན་མཉམ ། དབྱར་གྱི་གཉིས་པ་ སོན་ རའི་མར་གྱི་ཚེས་ བརྒྱད ལ་ ཉི མཆན མཉམ། དེའི་ཕྱི་དེ་ནས ཉིན་མཚན ་འཕེལ་འགྲིབ་ བྱེད་ ཅེས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་བཞེད་ དེ། སྤིན་ དྲུག གི་ཉ་བ་ 
སྟོན་ ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱས་ནས། ། འཇིག་ རྟེན་ གྲགས་པ་བཞིན་ཡར་ངོ་ སྔོན་འྲ འགྲོར་ལོ་ཙཱ་བས འགྱུར་མཛད་པ་ པ་དང་ བསྙུན་ ན་ཕྱི་མ འདི་ ལེགས་ཤིང་འགྲིགས་ རྩིས་དང་མཐུན་པར་སེམས་སོ། །རྒྱ་གར་བའི་ གཞུང་ཁུངས་བཙུན་པ་ཕལ་ཆེ་བར། སྨལ་ པྩོ་རྒྱལ་ ® 





.8. ་ > 














_ དང་མཆུས་ཉ་དགུན། །དབོ་དང་ནག་པ་ས་ག་དཔྱིད། །སྣོན་དང་ཆུ་སྟད་གྲོ་ཞུན་དབྱར། །ཐུམས་སྟོད་ཐ་སྐར་སྨིན་དྲུག་སྟོན། །སྐར་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་བ་ལ་དུས་དེར་འཇོག་པ་བཤད་པ་དང་སྦྱར་ན། ད་ལྟ་གྲགས་པའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་སྨལ པསྨེལ་ 














༄༅། །པོཉ་བའི་གནམ་སྟོང་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་གཅིག ཧོརྷ་བཱ་བཅུ་གཉིས་པ་རྒལ་གྱི་ཉ་བའི་གནམ་སྟོང་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཏྩོ་ལྔ་པ་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་མར་ངོའ ངོའི་ཚེས་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཐུབ་མི་ཐུབ་སྤེལ་མར་འབྱུང་ལ། ཡར་ངོ་ 
རྣམས་བཅྩོ་ལྔ་པ་ཤྭ་སྟག་འབྱུང་ངོ་། །བོད་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་དགུན་འབྲིང་ཐུབ། ། སྟོན་དཔྱིད་འབྲིང་མི་ཐུབ་ཞེས་ཐ་ སྙད་མཛད་པ་ནི་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ལུགས་ཡིན་ལ། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་དེ་གོོ་ཟློག་ནས་སྨྲ་ཡང་དོན་གཅིག་གོ །དགུན་དང་དཔྱིད་ 
¦ དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ནས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པར་དོར། །ཞེས་པ་ནི་མར་ངོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྦྱར་རོ། ། །ད་ལྟ་སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་བ་དང་། ། དབྱུག་པའི་ཉ་བ་དང་། ཁྲུམས་ཀྱི་ཉ་བ་ལ་ 
ངཱ སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་གསུམ་འདུག་ནའང་། དང་པོའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ཅུང་མེད་དང་། གཉིས་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལའང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ཁ་ཡར་འཆུགས་པས། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ཁུམས་ཀྱི་ཉ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
བྱེད་པར་རིགས་ཏེ། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་དང་། དབྱར་གནས་ལ་སོགས་པའི་དགག་བྱ་དང་དགོས་པའི་བཅས་པ་དང་མཐུན་ལ། དེ་བཞིན་མ་ཡིན་ན། ཆར་ཆུ་ཁྲ་བི་ནས་རས་ཆེན་འཆང་བ་དང་དབར་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་མང་ ྦ 
ཞིང་ཆར་ཆུ་ཞོད་པའི་ཚེ་གཞི་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་རས་ཆེན་མི་འཆང་བ་ལ་སོགས་དགག་དགོས་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་བླ་མ་དག་བཞེད་དོ། །འདིའི་ལུགས་ལའང་། གསོ་སྦྱོང་ཐུབ་མི་ཐུབ་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་འགྲིག་གོ །འདིར་ལོ་ | 
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ད བཞིར་བྱེད་པ་ནི། | དབུན དཔྱིད་ དབྱར སྙོན རྣམས་ཟླབ་གསུམ་གསུམ་དུངྱས་ སོ། །ཚུལ འདི་ གཉིས་མདོ་ལས ཙྱང་གསུངས ཏེ། ཟླ་གསུམ་ དབྱར་ཏེ་ ཟླ་གསུམ སྟོན་དུ་ཤེས། །གསུམ་ནི་ གསུན ཏེ་གསུམ་ནེ་དཔྱིད་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བའི་གོ་རིམ་འདེ ད་སྟེ་ གུ 


དུས་ནི་དྲུག ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ དབྱར་ནི་ཆར་ཆུ་ཞོད་པ་ལ་བྱ། སྟན་ནི་འབྲུ་སྨིན་པ། དགུན་ནི་གྲང་ལྷགས་ཆེ་བ། དཔྱིད་ནི་ ཚ་བའི་དུས་སོ། ། །མངོན་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དུའང་། ཆར་དུས། སྨིན་ དུས། །པ་འབཔབ་དུས། རྡུལ་ དུས་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་ དང མིབརྗེདདྲན་བྱེད་ཀྱིས་དགུན་དབྱར་དཔྱིད་གསུམ་དུ་བཞག་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དང་གྲང་དྲོད་སྙོམས་པའོ། །ཡང་དགུན་དཔྱིད་ཟླ་བ་བཞི་བཞི། དབྱར་ཟླ་གཅིག དབྱར་ཐུང་དུ་ཞག་གཅིག རིང་པོ་ཟླ་གསུམ་ 
ྒ དུ་ཞག་གཅིག་ཆད་ ཆད་ཅེས ་; | ཧུས ཚིགས་ གསུམ་ དྭུབས་ པ་ གཞིར་ པཞག་ ནས་ དབུརྦ་བུང་ངུ་ ངོ་ཤེས་ པྲ ཕྱིར་བྱས་ ས། །ཞག་མི ཐུབ འབུང བའི་རྒྱུ་ལ་ ནེ རྟག་ དཔྱད་ དངྡ་ཝན་ པར་རླམ་ པ་ དུམས་ ངལ་བ་ག་ར་ རྒྱག; ་བྱས [ཀྱང་ཕྱོགས་ ཙམ་ཡང་ ཁོང་ དུད | 
| ( ཐོ 


ཁ | > † ¬ =< ༈ ༠༡༥ ༤ "། 2) ༈ བཞེན ང་བའར་དླམ།ར།ར ་འཁྱམས་ སོ། །འོ་ ཅི་ ི ་ཞེ་ན། ཟླ་ བའི་ ཆ་བྱཧྭ་ ཧཱོ་ལྔ་འཕེལ་འགྲིབ་ བེད་ རའི་ ཡུན་ དེ་ ཙྒམ་རེ ར་ལ་ ཚེས་ཞག་ རེར་ གཞག ལ། ཉི་མས་ གྲིང་ བཞི་ སྐོར ་བའི་ ཡུན་ དེ་ ཚྷམ་རེ རཆ་ཤ།་ ཉིན ཞག་རར་ རེར་ ། 


། 
| 
| 
| 














ལོ་ག བཅོཔ་ོ་བ་ོཉ་ས་ལཞག་མ་བབ་ི་ི་ང་བ་ཤསཔའི་ོོ།ཟླ་བགཉིསགཉིསལདུས་རོ་ར་བཞག་ྟ།སོ་གོ་དང་དར་དང་ོནདང་དྲྭག་ོ་ོ་སད་དངདྦོད་དོ། (ཆིག་ཉིནྲ་བགསཔབཞིན་དུས། 



























།བཞག་པས། ཟླ་བའི་ཆ་རེ་རྫོགས་ཀྱང་། ཉི་མས་སྔར་ཤུལ་དུ་ཅུང་མ་སླེབ་སྟེ་ནུར་ཅུང་ཟད་བྱུང་བས་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་དང་སུམ་ཅུ་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་རྫོགས་ཤིང་། ཉིན་ཞག་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ལ་དྲུག་ཅུ་ཚེས་ཞག་ཐིམ་ 
སྟེ། ཟླ་བ་འཕེལ་ཆ་བཏྭོ་ལྔ་དང་འབྲིབ་ཆ་བཏོ་ལྔ་ཐིམ་པ་ལ་ཟླ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མས་གླིང་གཞི་འཁོར་བ་ལ་ཞག་རེར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འཁོར་བ་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཐིམ་ཀྱང་ ་སྐར་གཉིས་དང་བཞི་ཆ་ལ་ཁྱིམ་གཅིག་དང་ཡུལ་དེ་ཙམ་བསྒྲོད་པ་ལ་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་དང་དེའི་སུམ་ཅུའི་ཆ་རེ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་མ་ཐིམ་པར། ཉི་མས་ཁྱིམ་རྫོགས་པར་མ་ 
འཁོར་ཏེ། ཉི་མ་བསྒྲོད་པའི་མཐར་མ་སླེབ་པས་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཞག་དེ་གསུམ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཙམ་ཞུགས་ཤེ་ན། ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་དང་ཞག་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ཆ་ཙམ་གཅིག་ལ་ལོ་གཅིག ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
ལྔ་དང་ཞག་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ཙམ་ལ་ལོ་གཅིག ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ལོ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་རགས་པ་ཙམ་བཤད་ཀྱི། ཞིབ་པར་བྲིས་ན་ཡི་གེ་མང་པར་འགྱུར་བས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ལོ་ 
གཅིག་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་བའི་བཅྲོ་ལྔ་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་དང་། ཟླ་ཤོལ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཐུབ་མི་ཐུབ་གང་ལྷག་པ་དེ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཟླ་ཤོལ་སྐབས་གང་དུ་འབྱུང་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཡུལ་དེའི་ 
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ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པར་བྱས་པས་རུང་ངོ་། །ལོ་ཟླ་ཞག་རྣམས་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། དུས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པ་བྱུང་བའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། བྱེབྲག་སྨྲ་བས་རྫས་ཡོད་མདོ་སྡེ་པས་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
འདོད་དོ། །ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཉ་བ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་བསྟུན་ན། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་གནམ་གང་ལ་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ཕྱེད་ནི་འདས། ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་སླད་དུ་ལུས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ 
ས་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དང་། ཏྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ད་ན་ཤཱི་ལས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་བརྗེད་བྱང་དང་འགྲེལ་པ་གསུམ་མཐུན་པར། སོ་གའི་དུས་ཚིགས་ལ་གསོ་ ཁྱ 
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༨༩༠༤ 
ད། རད་ཡང་ཏྟ་དབྱང་ 
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སྦྱོང་འདོན་པའི་དུས་བཞི་ཡོད་དེ། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གནམ་སྟོང་དང་། དབྱར་ཟླ་ར་བ་དང་། དབྱར་ཟླ་ར་བ་གནམ་སྟོང་དང་། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའོ། །ཞེས་དང་། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གནམ་སྟོང་ལ་འདོན་ན་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོ་ག 
ཟཊ།ར་ཀྲི་ཟླ་པ་ཕེད་ནི་འདས་སོ། །ཟླ་པ་ཕེད་དང་གཉིས་ནི་ལས་སོོ་ཞེས་བརོད་པར་བའོ། །ཞེས་གསངས་པའི་ཕིར་རོ། །བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྲོང་དང་། གནོད་པ་ཟློག་པའི་ཝིར་ཉ་ཤི་དང་མི་སྲོར་ན། སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་མར་གྱི་ངོའི་ཚེས་ 
ཞ་༽༽༄༅ག།་༄ད༽ནཀ་༽` ། །མ་༄།།`།7 ` ༄ \། ད༨། ༄༅། `ན'། |.༄ ༄༽ ༽ ་ར་། བྱ ། ལཾ ༄༅་གྱ་། ཤ ༦ལ་། འོ 
ད་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚེའི་དུས་འདས་པ་སེམས་ལ་བཞག་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་བརྩོན་ཞིང་དུས་ཀྱིས་སྙེམས་པ་དག་ | | 
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་འདས། ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལུས་སོ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །འདས་བྱུང་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ནི། ཐ་ས 












བོ བོནོ་ཞངསྱོ་བོརབྱ་བ་དང་། གཟོ་སྦྱོང་གོཉ་མ་ཤེསཔའི་དོོ་དུའོ། །གནས་བརྟནྱས་བཅིས་ཏེདགེབསོསོ་ིསབརོད་དོ། །ཞོལོའདརོ་བྱོཆལ་ཐོ་བཀའ་བཅོནོཞིང་གགོས་་དང་ལྡནོ། དཔུང་ཆོནིངཤིས་རབཆོ 
བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། རྒྱུ་སྐར་སྐར་མཁན་མཁས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གཉིས་ལས་ལུས་ནི་ལང་འཚོ་ཉམས་ཤིང་སྦྱོར་མི་བཟོད་པའི་རྒ་བ་དང་། སྲོག་འགགས་ཏེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་འཆི་བ་མངོན་པར་འོང་ཞིང་། གནས་ནི་ 
ྐ ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་འཛིན་པ་ཉམས་པས་འཇིག་ཅིང་ནུབ་པར་འགྱུར་བས་ན། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ལས་སེམས་སྲུང་བའི་བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྟེ་ 
༡ བརྩོན་པ་ཆེར་བྱའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་གཤེགས་པ་མཆོད་པར་འོས་པའམ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཡང་དག་པར་ཤེས་བྱ་མ་ 
ལུས་པ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་རྟོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་གང་དག་བྱང་ཆུབ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་འཐོབ་བོ། །མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་སུ་བག་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་པ་ 























༄༅། །དང་། ལམ་དུ་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། ནད་པ་དང་། དབང་མེད་པ་དང་། ལམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་དུབ་པའི་དབང་གིས་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲིས་ཤིག གཞན་མཚམས་ནང་ 
ན་འདུག་པ་འདུ་བར་འོས་པ་མ་འདུས་ན་ཉེས་བྱས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་མི་འཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་མཚམས་དེར་གཏོགས་པ་ཁ་བསྐོང་བར་འོས་པ་ཞིག་ལུས་སམ་འདུན་པས་མ་འདུས་ན་འདུས་པ་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པས་མི་ 
མཐུན་པ་དང་། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་སྦྱོད་ལམ་མ་ཉམས་ངག་བསྔམས་འདུལ་བའི་བྱ་བ་ཤེས་ཞེ་འགྲས་མེད་པས་ལས་འདི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་བཟློག་པར་བྱེད་ན་ཕྱིར་ལོག་གིས་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བས། དེ་གཉིས་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་འདྲི་ _ 
¦ ཞིང་། མ་ལྷགས་པ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་དེ་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་དག་དྲིའོ། །ཆོཿ ག་ནི་ཆོ་གའི་གཞུང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདུན་པ་ཡོངས་དག་དྲིས་ནས་ལེན་པ་པོས་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཆོད་ཅིང་ལུང་ ལེ | 
འབོག་པ་ནི། སྔོན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་བུ་སྤྱན་གཉིས་ཡུལ་ཀ་ཕྱི་ལ་བསྡུ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་མུགས་པས། ཡུལ་ལྗོངས་མང་པོ་བཅོམ་ཞིང་ཕབ་ཏེ། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱས་རིལ་བའི་ཆུས་ཡུལ་བཅད་དེ་བྱིན་པས་སྐྱིད་ཅིང་གྲགས་པས་ཁྱབ་ནས་ 
ཕ་བས་ཀྱང་འབྱོར་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་པར་གྱུར་པས་ཕོད་པ་ཞེས་པ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་བཟང་བས་ཤཱཀྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་སྐྲག་པར་མཛད་པས་སེང་གེ་དེ་ལ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་བཅུ་ 
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ཡིས ་ཐལ་ ་སྦྱར་ ཏེ། ཉོན་མོངས་ལས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོབ་ པར་བྱེད་ པའི འི་མདོ གླེང་ གཞི་ དང་ཕམ་པ་དང་ ང་ལྷག་མ་ དངམ་ངེས་པ་ དང་ རིལྱ་གྱིས ་གདོན་ པ་ 'ལྔ་ དག གདོན་པ པར་བྱ་ཡི་ སློབ ་མ་ མམས ཉོན་མོངས ཀྱི་ཀུན་ ནས་ དཀྲིས་ པ་ པ་གདུལ་ བའི་ དོན་ དུ་ང་ལྭ ཉོན་ 
ཅག བཞི་ པ་ ་ཡང་དག་ པར་ བསྒྲུབ་ ཏུ གཞུག་ པ་ ་ནི། མདོ་འདོན་ པ་ཐོས་ ནས་ པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དྲང་པོར་སྲོང་བའམ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ ཅན་ ཡིན་ པས་ དྲང་སྲོང་། མཱ མུ་སྟེགས་ ཉན་ རང་ལས་ ཁྱད་འཕགས་ང པས་ཆེན་པོ་སངས རྒྱས་ དེ ཡིས་ཇི་ སྐད་ 
གསུངས་པ་ བཞིན འདུལ་བ་ པ་དང་འཇིག་ རྟེན་ དང་མི་ འགལ་ བར་ ད་བསྒྲུབ་པར' པར་བྱ་ཞིང་ ། དམ་པས་སྨད་ པའི་ ཕྱིར་ཁ་ ན་མ་ཐོ་བ་ སྡིག་ཿ པ་ལ་བཅས་པ་དང་རང་ བཞིན་ གཉིས་ ལས་ཕྲ་མོ་བཅས་ པའི་ སྡིག་ པ་ རྣམས་ ལའང་མི་ བྷནས་པར་ བསྟུན་ ཞིང་སྟེ་ བསྲང་བ་ལ་ 
འབད་པ་ དང་གུས་ པ་ །ལྷུར་བྱད་པ ཉིད་ དུབྱ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ ནོམ་ཐོ་ བ་ ལྟ ཅུ་ ཅི་སྨོས། འགྱུར།ཁ་ ཅིག་ ཏཱ སྒིམས་ཤིང་མ གཡེལ་ བར་བུའོ་ཞེས་འབུང་ངོ། ུམུ་ནོད་ལམ་ དུམ འཇུག་ཅིང་ ཅིང་ལམ་མ་ ཡིན་ པར་འགྲོ བ་ལ་ལྕགས ཀྱིས་ 'བཞུས་ཤིང་སྲབ་ 
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ཀི་ར།་ གསའ་ ཀྲེར ཡར །བཞྲེན་ ༡ ༈ རཊེ་།ལ་།་ ༡༤༡ཀཀེ་ ཀའི་ ལྲོབ་།ར།་: ༼ག། གན་ཀཀ་ ༡༩ ༈༼ལྷག་ 


༤༦༩༣ ཙུ ༽༽།༽ སཤཤ ང་ ༣༦༥༨ ༽ྲ། སཿ མི ༽།ར༨ (ཤུ༨། ༨༨ 
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འཐར་བས་ དགེ་ཕྱོགས་ལ་ཁ་བླན་དཀའ་བ་ལ། བརྩོན་ འགྲུས ཀྱིལྕགསཀྱིས བདའ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲབ་བསླབ་ གཞིའི་རྐྱེན་ དུ་འབབ་ ཅིང་མཐུན་པའི་གཟེར་བུ་རྣོན་པོ་ཿ བརརྒྱ་པ་ ནི་མང་པོཿ དང་ལྗན་པ་ སཱེ། གྲུངས་ བརྒྱར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ླ ྒ 
= ----༤༤༤༤༤༤༤-༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ང༤༤བ༤༤༤ར་རབ་བ་ར་ང་བ་༡བབབ༤བབབ༤༡བབརར༤ར༤བབབབབབ་་བབ་བབའབབ་-་་་བ་་ཁ་ར་བ་བ་བ་་བ་ར་་ ------- < <ི <ླགཾྲཾྲཾྔགདག་ ཤགོག3སགླགསགསཾསཾསཾསཾ་ཾ་ཾ་ཾ་ྲ་སདདད་ད ད ་་ྲསྣགནྣན་ླྣ།་ ངཾ < 

















པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་གནས་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་དུལ་བ་དང་བྲལ་བའམ། གཟུངས་མེད་ཞེས་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྲབ་ཀྱི་གཟུངས་མེད་པས་འགྲོ་བ་ལྔར་ལན་མི་ཉུང་བར་རྣམ་པར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མདོ་འདོན་པ་ 
དངོས་ལ་དྲུག གསོལ་བ་བྱ་བ། གླེང་གཞི་འདོན་པ། ཕམ་པ། ལྷག་མ། མ་ངེས་པ། རིམ་གྱིས་འདོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་གསོ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་སྦྱོང་ཞིང་ 


རུ ཟད་པར་བྱེད་པས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་ལ། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་ ་དང་ཕྲ་རྒྱས་ཅི་རིགས་པར་སྤོང་བའོ། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
ནི། དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ཏེ་མདོ་འདོན་པ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན་བཅྩོ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱེད་པ་ནི་དུས་དེར་དགེ་བ་འཕེལ་ཆེ་བ་དང་། མཚན་མ་གསལ་ 
བས་འདུ་བ་མི་ཉམས་པ་དང་། དེ་བས་མྱར་བ་དང་བུལ་བས་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་གཡེང་བ་དང་བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་བར་འགྱུར་བས། དགོས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཇི་ལྟར་སྲུང་བའི་ཚུལ་དྲན་པ་ 


༡༥༨༡ ༧༨༡༤ 


ྒ ལ་སྦྱར་བས་བསླབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །ཚུལ་ནི་ས་ཕྱོགས་བརྒྱན་པ་དང་གཏྲེ་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་མདོ་འདོན་པ་དང་། རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོན་པོ་ 
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༄༅། །མི་སྡོད་ན་འགྲོ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ ག་ལ་སོགས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་གཞུང་དུ་བལྟའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དགེ་འདུན་བརུན་པ་ཞེཊ །བསྔགས་པའི་ཚིག་གིས་བོས་ནས་ཚོགས་པ་རྣམས་སེམས་གཞན་ལ་ 
མ་གཡེངས་པར་རྣ་བ་གཏོད་ལ་གསོན་ཅིག ལྷག་པའི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པས་ལས་སྔ་མ་རྣམས་སྦྱོང་བ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཆུ་ལོན་གྱིས་མི་བྱ་བར་སྡོམ་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ལས་དེང་འདིར་ནི་མཐུན་ 
6 བྱར་བཞི་པ་སྟེ། དབྱར་དགུན་གྱི་ར་བ་དང་ཐ་ཆུང་། སྙོན་དཔྱིད་ཀྱི་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནམ་སྟོང་ངོ་། །ལྷག་མ་བཏྩོ་བརྒྱད་བརྩོ་ལྔ་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་ སྦྱོང་ལ་ནི་དེང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སྟེ། ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཞག་པར་མི་འོས་བྱ་བར་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ཅང་མི་སྨྲ་བས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། ལས་དེ་བཞག་པར་མི་འོས་ན་དེང་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་དོ་སྟེ་བྱའོ། །ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལས་ 
གསོལ་བ་ཉེར་བཞི། གསོལ་གཉིས་བཞི་བཅུ་རྩ་ བདུན། གསོལ་བཞི་སུམ་ཅུ་ལས་འདི་ནི་གསོལ་བ་ཉེར་བཞིའི་ནང་ཚན་ནོ། །གཉིས་པ་ ལདྲུག་ལས། ལུང་འབོག་པ་ནི། གནས་བརྟན་ནམ་དེའི་འོག་མའམ་མདོ་འདོན་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་ དེས་ཚེ་དང་ 
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ལྡན་པ་དག་ཅེས་བོས་ནས། བདག་ཅག་དགེ་སློང་འདུས་པ་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པར་བྱ་བ་འདོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་སུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་ན་མཐོལ་ཅིག་སྟེ། བཤག་བྱ་ 
བཤགས་པ་དང་བསྔམ་བྱ་སྔོམས་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱ་རློབས་ཤིག་པའོ། །དེ་ཡང་ཟླ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་སོགས་པ་བཤག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པའི་ཉེས་བྱས་ལྟ་བུ་བསྡམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་སྤོམ་པོ་ལ་ 
ཊཱ སོགས་པ་དུས་དེར་ཕྱིར་བཅོས་པར་མི་ནུས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་། ལྟུང་བ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཕྱིར་འཆོས་པ་དང་། དུས་དེར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་བྱུང་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་ 
& བཾ ལྟའོ། ། ལྱུང་བ་མེད་ན་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མ་བྱེད་ཅིག ཅང་མི་སྨྲ་ན་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གསོ་སྦྱོང་གི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཐོལ་ཅིག་མ་སྨྲ་ཅིག་དག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 


 གསུམ་ལུང་འབོག་པ་ནི། འོག་ཏུ་དག་གམ། དག་ན་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་ལ་འདུ་བའི་སྔོན་རོལ་དུ་ལྟུང་བ་ལ་མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་དུ་སོ་སོར་དྲིས་ནས་དགེ་སློང་གིས་དེའི་ལན་ 


ྣ | བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གི་སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པའི་འཁོར་འདུས་པ་འདི་ལྟ་བུར་ཡང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལན་གསུམ་བསྒྲག་ཅེས་པ་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། འོག་ནས་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ལན་གཉིས་ 
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༄༅། །ལན་གསུམ་དྲིས། ཅང་མི་སྨྲ་ན་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་གཞུང་ཇི་བཞིན་དུ་མ་འཁྲུགས་པར་ལན་གཅིག་བཏོན་པ་ཉིད་ན། དྲིའོ་ཞེས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ་ཞེས་པ་དེས་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཚིག་དེ་གོང་དུ་བླངས་ནས་བསྒྲག་དགོས་པ་དང་། སྔར་གྱི་གླེང་གཞི་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་འདི་ལན་གསུམ་བཟླ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་མཐུན་པར་བཤད་ཅིང་། ཡང་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་དུ། འདུན་པ་ཡོངས་དག་ལེན་པའི་ཚེ་ལན་གསུམ་ 
བླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་གཙང་མ་འདི་ལྟ་བུར་ཡང་ལན་གསུམ་བསྒྲག་པར་བྱ་བའི་ཚིག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅེས་པ་ནས་བསྒྲག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་འདི་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
དྲེ ཡང་རུང་བ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། དགེ་སློང་གི་སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པའི་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་པ་ན་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་ལན་གཅིག་བསྒྲགས་པ་ན་དྲིའོ་ཞེས་དང་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དྲིའོ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ལན་ 
གསུམ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་གྱི། ཚིག་དེ་ལན་གསུམ་བཟླས་པར་མི་བྱའོ། །ལྟུང་བ་ཆོས་བཞིན་ཕྱིར་བཅོས་བྱར་ཡོད་ལ། འདིར་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་མི་དྲན་ན་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དྲན་བཞིན་དུ་མི་མཐོལ་ན་བརྫུན་སྨྲ་ལྔ་ལས་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་གཉིས་ཟ་ནའང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །བཤག་བྱ་རྫོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་བསྔམ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་རིག་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཚིག་གིས་གོ་བར་བྱ་བ་དེ་ལུས་ 














ཀྱིས་གོ་བར་བྱས་པས་སོ། །ཡང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག ལུས་སུ་ཡང་མ་གྲུབ། ངག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་དགེ་སློང་མར་མི་རུང་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དྷེཟ་མོའི་ཕམ་པ་འཆབ་ནའོ་ཞེས་ཞུ་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཡིད་འབའ་ཞིག་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ 
མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་ནའོ་ཞེས་པས། བྱ་འོས་མི་བྱེད་པ་ལ་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཐ་སྙད་ཡིན་པས་བཤག་བྱའི་ཉེས་པ་ལ་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ། འགྲེལ་པའི་དེམི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས ཞེས བཞེད དོ །ཚེ་དང ལྡན་པ 
་ཱ དག་ཤེས་བཞིན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས སོ། །བཞི པ་དག་པ ཕན ཡོན་ ནི། ྔ 
72 མཚན་དེ་བས་ན་དགེ་སློང་བརྫུན་སྨྲའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཙམ་ཡང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་བཤག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་བཤུགས་པ་སོགས་མ་བྱས་པར་ཡོད་ལ་མ བརྗེད པར དྲན་ཞིང་། ྦ ཡང་གང་ཡི་ ན་མཐོང་ 
° བ་དང་མཐོལ་བ་སྟེ་བཤགས་པ་སོགས་བྱའོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་རེག་པ་དང་མི་ཉམས་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་རྗེས་འགྲོ་དང་། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྡོག་ 


འར ༨ ཚེ་དང་ལན་པ་དྲག་བདྲག་ཅག་གསོ་མོར་བ་བ་ནི་སོོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ཡིན་པ་དེའི་གེང་གཞི་མདོ་འདོན་པ་དངོས་གཞི་འཕབར་བའིི་ད་བདོན་ཟྲིན་དྲོ་པེ། སར་འདོན་པར་བཞེས་དམ་བཅས་པའི་ 
པའ་སྒནས་བསྟན་ཏ། །ལྔ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཆ་དང་ལྡན པ་དབ།་པདབ། ཅག་གས སྦྱང་བྱབ ན་ས་སར་ཐར་པའ་མད་འདན་པ ཡན་པ་དའ་གླང གཞི་མདོ ༢འདན་པ་དངས གཞི ང་བའརྒྱུ་བཏན ན་ཏ ཧྟ། སྨར་འདན་པར་བྱཞས་ད 

























































ལ་སྙེགས་ནས་དྲིའོ་ཞེས་པ་དྲི་བ་དང་པོའོ། །ལན་གསུམ་ཁོ་ནར་དྲི་དགོས་པས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཞེས་པ་སྟེ། ཉུང་ན་མི་ཐོས་མང་ན་དུས་ཡོལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་གསུམ་རན་པར་དགོངས་ནས་དྲིའོ། །བཤགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཧཱ ནས་ལྟུང་བ་མ་བཅབས་པ་ཤ་སྟག་ཚོགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའོ། །ཅང་མི་སྨྲ་བས་འདུག་པ་དེ་དག་པ་དེ་བཞིན་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འཛིན་ནོ། །གླེང་གཞི་འདོན་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གང་འདོན་པའི་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། མཚམས་སུ་མ་ཕྱིན་པ་ 
¦ དང་། ཆོ་ག་བཞིན་མ་བྱས་ན་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཕམ་པ་འདོན་པ་ལ། སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གཞུང་ཚིག་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་སོ་ཐར་སྔོམ་པའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། བཅས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཇི་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་པ། ཉམས་ལེན་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། འཐོབ་པའི་རྒྱ་བསྟན། ཉམས་པའི་རྐྱེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནེ། གང་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་འདོད་པ་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་མི་དགེ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པས་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུར་འགོག་ཅིང་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། ཁམས་གོང་མའི་ལས་ཉོན་གྱི་གཉེན་ 
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པོ་མི་བྱེད་པས། སྤོང་ བྱེད སྔོམ་ པ་ ཿཡང་འདོད་ པ་ན་ སྤྱོད པའི་གང་ཟག་ལེགས་ པར་ ར་སྤྱོད པའི རྒུད་ྱི ཀྱིས་ ས་བསྡུས་པ། པ། དུས་ ཇི་སྲིད་འཚོ། བའི་བར་ དང་། . བསྙེན་ག ནས་ཉིན་ཞག་པར་ངེས་པ། ྤང་བྱ་སྡོམ་མིན་གོག་ཅིང་སྔོམ་པར་བྱེད་པ ངོ་བོ་བྱེ་བྲག 
; སྨྲ བས་ སྐད་ ཅིག་ དང་པོ་༔ རྣམ་ པར་རིག་ ་བྱེད་ དང་། གཉིས་ པ་ཕན་ ཆད་རྣམ་ པར་རིག་ བྱིད ཡིན་མ་ ཡིན་ སྤེལ་མར་འབྱུང་སྟེ། སྤང་བྱ་མངོན གྱུར་སྤོང་བའི་ བྱ་བ་དངོས་སུ སུ་བྱེད་ པའི་ ཚྭ་རྣམ་རི རིག་ ཏུའབྱུང་ལ། ར་རོ་བ་ དང་གཉིད་མཐུག་ པོ་ལོག་པ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ཚེ་ རྣམ་པར་ རིག་ཊ བྱིད་མ་ ཡིན་ པར་འདོད་ དོ། །རྣམ་ཿ པར་ རིག་བྱེ ་བྱེད་ ཡིན་མ་ ཡིན་ ནི་ལུས་ ངག་ གི་ ལས་ཀུན་ ནས་ སློང་བའི་སེམས་པ་ དེ ལས་ དེས་ གཞན་ ལ་ གོ་ གོ་བར་བྱེད་ ནུས ་མི་ ནུས་ལ་ བཞག་ གོ །མདོ་ སྲེ པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དབུ་མ་པ་ 
,, རྣམས། མི་མཐུན་ཕྱོང ཕྱོགས་སྤོང་ བའི་སེམས་ བུང་ སེམས་པ་ས་ བོན་ དང་མངོན གྱུར་ཅེཿ རིགས་ པར་བཞེད་དེ། སྤང་ བྱ་མངོན གྱུར་ སྤོང་བའི་བྱ་བ་ བྱེད་ པའི་ཚེ་སློང་ སེམས་མངོན གྱུར་ཊ དང་། རྣམ་ པར་གཡེངས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ཚེ་ དབང་གི་ ཚུལ་ དུ་གནས་ 
 ཤིང་ས་བོཿ བོན་ སྦྱོར་ བས་ ས་བརྟས་ པར་བྱས་པས་ནུས་ པ་མཐུ་ཅན་ དྱུ་གུར་པ་ལ་ པ་དབང་ཞེས་ ཟར་རོ། །རེ་ཤིག་རྐེ རྐྱེན ་ཉེ་ བར་གནས ཀྱང་ སད་ པའི མཐུ་མེད་ པ་ པ་ནི སྔོམ་ པར་མི་ རུང་ངོ་ ། །སེམས་ པ་ པེ དང་མཚུངས་ ལྡན་གྱི་སེམས་ དང་སེམས བྱུང་རྣམས་ ཀྱང་དེ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་གིས་ནི་སྡོམ་ འེ 
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= ༈ བཛ "ལུ ཏག ༠ " ༡ ༡ ༠ ལ་ ༈ " ༡ ཉེ ༥ ཉག ༢ ༧ ལྒག ༡ ས་འག 0“ “ ༡༩༤ (“ས། ༡༩༤ " ཀ ཧི་བའོ། ། ང་མི་( ་འབྲྔང་ངོ་ར་ །ཆ།་ འེ ་རླ་ར།ར།ར། ཡང་མད་ག། འེ ༠ཀཀཿཌང ་ སྦམ་ བཔས་ཀཡང་དཀའ་པར་ ་བསྙམས་ཤིང ་མི་ བྱ གར་ ངེས་ པམལ། ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ར། །བར་མ དགེ་བའི རྐ ༨༨ འདས ༽། ༽ུ༨༨། ཤ་ =པ་༽། ་ངྱ་ ༨ སནད་༥བང་བ་སདསབ་ཀྱ་། ་འཤྱ་༨ རེ ༽༽། ༨ ་རེ༽ 











བསྙེན་གནས་སོ། །བར་ སློབམ ་དགེ་ཚུ་ ཀེ་ཚུལ་མར་ བསྡུས་: ཀེ བདུན་དང་། བསྣེ ་གནས་ ལ་ཇི་ སྲིད་འཚོ་བ་ དང་ཉིན་ཞག་ང པ་གཉིས་སུ སུ་ཕྱེ་ནས་ བརྒྱད་ དུ་འདོད་ པའང་ ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ང པའི་འདོད་ གཏོགས་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་།ྲི ཁྲིམས་ སྤོང བ་བདུན་དང་ལྡན་ 
ཞིང སྤང་བྱ་མཐའ་དག་ སྤོང་བ་ནི་ དགེ ་སློང་ སྡོམ་པ། པ། ཚུལ་ཁྲ ཁྲིམས་གང་ ཞིག་ཐོབ ཐོབ་པས་དགེ་ཚུལ་ དུ་འཇོག་ བྱེད་སྤང་ བྱ་བཅུ་ སྤོང བར་མནོས་ པ་ནི་དགེ་ ཚུལ་ སོམ་པ། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་གང་ཞིག་ཐོབ་པས་ དགེ་ བསྙེན་དྭ་བཞག་ཅིང་ ་དགེ་ བསྙེན་ཐ གྱི་སྤང་བྱ་ཅི་ 
རིགས་སུ་སྤོང་བར་དམ་ བཅས་ ཿཔས་ཐོབ་པ་ནི་དགེ བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ། རྟེན་ཕོ་མོས་ཕྱེ་བས་དྲུག དགེ་ ཚུལ་མའི་ ཚུལ་ །ཁྲིམས་ ཉིད་ལ། སྐྱེས་པ པ་དང་རེག་པ་དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། ། གསེར་ལེན་ པ་དང་། རྩཱ་སྔོན གཅོད་པ་ལ་སོགས་༔ སྤང་བྱ་ “ | 
ཆོས་དྲུག་ དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་བར་སློབ་མའི་ སྡོམ་པ་སྟེ། འོནྭ་ཀྱང་བཅུ་གཉིས་ སྤོང་བ་ཙམ་ནི་བར་དགེར་འཐད་ལ། ། སྡོམ་ཿ པའི་ འི་ཆ་ནི་ དགེ་ ཚུལ་མའི་ཉེ ཉིད་ལས་ལོགས་ན་ 
མེད་དོ། །སྔོམ་པ་གང་གིས་བསྙེན་གནས་པར་འཇོག་ཅིང་། དེར་ཁས་བླངས་པས་ཐོབ་པ། སྤང་བྱ་བརྒྱད་སྤོང་བ་ནི་བསྙེ སྙེན་གནས ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །ཁ་ཅིག་བསྙེན་གནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲུང་བ་གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་ཡིན་ཟེར་ཏེ། གོ་མི་ཞེས་པ་ 


ཤྱ ཏོ །ས་ོོམོཔ་གསཔྭ། ཞེས་སོགས་ནིཆད་བའམ་ཕན་ཡནོམཚུངས་པ་ལ་དགངས་མོ། །གཉིས་པལ་རིས་བདོན་ནམབྱརདདི།དགེ་སློངཕོམ།དགྲ་ཚོལ་ཕམ། དགེ་བྷཏོན་ཕམ། བརྨ་སྤོབ། ། 
| 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་དགེ་ བསྙེན་ ་ཟེར། ལུང་དུ་ཚངས་ སྤྱོད དགེ་ བསྙེན་ ཡང་གསུངས་སོ། །སྡོམ་ པའི་རྫས་ནི་ བཞིར་འདུས་ ཏེ། ། ཕན ཚུན་མཚན་གྱུར་པ་ལས་ སྔོམ་པ་ལ་ཉམས འཕེལ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྙེན ་གནས་ཞག་དང་བཟླ་ བ་སོགས་ སྤྲེལ་ ནས་ 


ད བོད་ སྐད་ དུ་བཅུན་ པ་ཟེར་བས་ བཙུན་ པའི་ དགེ་ བླ ཉྟེན་ཏེ་ཚངས་ ྦྱོད་ཀྱི་དགེ་ བསྙེན་ དུའདུས་ས། ་སོ། །དགེ་ པྙམ ཉྟེན་ལ་ སྤང་བྱ་གཅིག་ སྤོང་བ་ ཇི ་གཅིག་ སྤྱོད་པ། གཉིས་ གསུམ་ སྤོང་བ་ 'ཕྱོགས་ གཅིག་ སྤྱོད་པ། ། བཞི་སྤོཿ སྨང་པབ་ཕལ་ ཆེར་སྤྱོད་པ། པ། ལྔ་སྤོང་བ་ 
བར་མ་ཆད་དུ་བསྲང་བའང་ རུང་མོད། ངི་ ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི བའི་བརྡ་མ་ ཡིན་ པར། ཉིན 'ཞག་པར་འདུས ་སོ། །བསྙེན་ གནས་ལ་ སྤང་བྱ་བཅུ་ ཡོད་ཀྱང་ བརྒྱད་ ད་དུ་བཞགཿ པ་ནི། ། ཧ་ཅང་མང་ ངོ་ཞེས་ ཁྱིམ་ པ་རྣམས་ སྐྱིད་ ལུག་པ་སྨང་བ་དང་། རྩེད་འཇོ་: དང་ རྒྱགས་ 








|⁄ ! 


ྦ 4. པའིཆརམས་ཁྱིམ་པ་ལ་འཚང་ཆུང་བའི་ཕྱརརོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་མི་ དགེ་བ་བདུ་ སྤོང་བ་ནི་སྤོང་བདུན་ཞེས་བྱ་ལ། དགེ་ སློང་གི་ །སྤང་བྱའི་གྲངས་ནི་གཞུང་དུ་གསལ། དགེ་ གི་ཚུལ་གྱི་བཅུ་ནི། སྲོག་གཅོད་སོགས་བཞི། བགམེདྱ་ྱ་རུ་ 
| ཌྷ _. = ¬༡=༢ལ༢༡22།ར།་།༽- གབ ཀ༤་རེའ་རཊ།། ེོ་རེ་འཁའར། ཤེ་ར།ང་ རེ་ར།ཤོ། རངར།་རིིས་གི་བར།། རོབ།་རི།་ ་ཤེར།་ལ།་ །རངརང་འངོང་ར།ལ།་ཞྲེར་ར།འི་ད་རིད་ཟླེད་ ་བརཀ་གིར་འཛིན་ལབའོ། ་རཁ། །ཌའོན་ཀར་མི་རེཀ་འཾ། ༈༡༤ཀ་ཤུང་༡གས་ །ས་།་།་།། འེ་ཀང་༡ཀ༥འེ ས་།། ༩༡༢ 
| ཆང་། དཏྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པའྱ་རྐྱུན། གར་སགསྲ་པང་སབ་སྲ།་ཏའང་པ། ༽བཤང་ ལ་ངའའང་འཀང་ཀ།། ་གྱུ་གངད་༽ །༨བངག་འ གང་འ གས་བུ་གསུམམམ། ༡`༨`༧` "` ྒ ྦ 
| མ་གཏོཿ ས་དགེ་སློང་དང་ཆ་འདྲའོ། །དགེ་བསྙེན་གྱིས་འདོད་ལོག་དང་ཆང་སྤོང་། མི་ཚངས་ སྤྱོད་མི་སློང་། བསྙེན་གནས་པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སླང་བྱ་དགུ་དང་དོན་འདྲ་བར་སྤང་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་འཐོབ་རྒྱ་ལ། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བཅུས་ཐོབ་པ་ 


སས་ ༄ 














མེད་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལས་ལེན་པའང་གསུངས་ཤིང་། སྲོག་གཅོད་ཕྱོགས་གཅིག་སྤོང་བ་སོགས་སྔོམ་པའི་དབྱེ་བ་བརྒྱར་བཤད་དོ། །ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 

















 །ོང་༈ འཕགས་པྱ་བམས་པས་གཉན་ཡོད་་ཀྱིཁིམ་བདག་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལྟ་བུ་ན་ཐེག་ཆེན་ྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གཞན་ན་རབ་བྱུང་གོས་ཁ་ཚར་ཅན་བཀྲ་བ་དང་། རན་པོཆེའྱི་རྒྱན་འཆང་བ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པས་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ་དགོངས་པའི་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཡང་དགེ་སློང་དྲི་མེད་ཕམ་པ་ཅན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དགེ་སློང་དཔའ་སྦྱིན་འདོད་ལོག་སྤྱད་ཅིང་མི་བསད་པས་ཀྱུང་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཅན་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་འདིར་སྦྱར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །འདིར་ནི་ལུང་དུམ་བུ་ 
བཞི་རྩ་བའི་ལུང་དང་བཅས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སྔོམ་པའི་གཏོང་ཐོབ་དང་སྲང་ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས་སོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ། རྟན 


་་ 


གྱི་གང་ཟག་ནི། བྱང་མ་གཏོགས་པར་མིའི་གླིང་དུ་མིར་སྐྱེས་པ། ཟ་མ་དང་མ་ནེང་སོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ། མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་ལས་སྒྲིབ་ཅན་མ་ཡིན་ 


༧” ༣ „༨ ༣༣ ༦༨ ༨ ་ ༧༡༩༤ ”-་ ༨༡ གད - ཿ ༧༡༧ ་ 2 ར་ར . „¿༨ ཿ . ༢... 
པ། ཉོན་མོངས་རྒྱུན་གཅོད་པར་མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་མ་ཡིན པ་སོགས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་བགེགས་བྲལ་དང་། བུ་ལོན་ཅན་དང་། ཕ་མས་མ་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་སོགས་གནས པའི་གེགས་མེད་པ། ལག བསྡུམ་དང་སྐྲ་སེར་དང་ 
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༄༅། །ལྷམ་མཁན་དང་གདོལ་པ་ལ་སོགས་མཛེས་པའི་གེགས་མེད་པ། ནད་པ་སོགས་འཕེལ་བའི་གེགས་མེད་པ། ལུས་ནར་སོན་པ་དང་བསམ་པ་མྱང་འདས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཤིང་ངུར་སྤྲིག་གི་གོས་དང་ 
ལྕང་བཟེད་ལ་སོགས་ཚང་བས་མཐུན་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ། མཁན་སློབ་དང་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཚོགས་པ་དང་། སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་སོགས་གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་དང་། རྗེས་ཟློས་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སོགས་རང་ 
ཤ' གི་རྣམ་རིག་དང་། མོན་ནུས་ལུས་ལ་ཡད་པའ་འབུངབཞིདང་། གསར་དུ་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྱང་བ་གསར་པ་བཞི་ཚན་བདུན་ལས་སྤོང་བདུན་རྫས་ཐ་དད་བདུན་སྐྱེས་ཤིང་། སྤོང་བ་བཞིར་སྐྱེས་ན་གསར་པ་ཚན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་ ( 








རཾ ཤེས་པར་བྱའོ། །དགེ་བསྙེན་དང་བསྙེན་གནས་ལ་ ་པའི་རྟགས་བྲལ་མི་དགོས། ཐང་སྟོང་དུ་མ་རྙེད་ན་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མ་ཚང་ཀྱང་ཉེས་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཡོད། རིགས་བརྒྱད་པོ་རང་རང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་དགོས་ཏེ་ཡུལ་ | དཱ ྣ 
དུས་གང་ཟག་ཚེ་ཡན་ལག་རྣམས་ཕྱོགས་རེ་རེའི་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་ནི་ཟ་མ་མ་ནིང་ལ་སྐྱེ་བའང་ཡོད་ཅིང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། བསླབ་བྱ་ལའང་སློབ་དགོས་ཏེ། འདི་ ྣ 
ཉམས་ན་རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པའི་ནུས་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །རིགས་བརྒྱད་སོ་སོའི་རྒྱུ་དང་ཐོབ་ཚུལ་ཞིབ་པར་བྲིས་ན་ཡི་གེ་མང་བར་འགྱུར་བས་འཇིགས་སོ། །གསུམ་པ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་ཉམས་དང་། ཚེ་འཕོས་པ་ ྣ 
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(༤༢༨པ༠༧༤༤༤༠༤༧༢༠༣༠༠༠༠༠༠༤༠༣༢༢༧༤༧༩ ༥ 


| དང་། མཚན་གཉིས་གཅིག་ཅར་བྱུང་བ་དང་། དགེ་རྩ་གཅོད་པའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་བཞི་ཐུན་མོང་གི་གཏོང་རྒྱུ། ཁྱད་པར་བསྙེན་གནས་མཚན་མོའི་མཐའ་འདས་ནས་གཏོང་ངོ་། །ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བས་ 
ྒེ གཏོང ་ གོས་དམར་སྡེ་པ་བསྟན་པ་ནུབ་པས་གཏོང་། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཕམ་པ་གང་བྱུང་བ་དེའི་ཆའི་སྔོམ་པ་མཁར་གྱི་ཟུར་རལ་བ་ལྟར་ཉམས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་མ་ཉམས་པས་སྔར་ཉམས་པ་དེ་ཉེས་པ་ལ་སླར་སྦྱར་ཡང་ཉེས་བྱས། སྲར་མ་ 

ྒ རྟ ཉམས་པ་དེ་ཉེས་པ་སྤྱད་ན་དངོས་གཞི་སྟེ་བུ་ལོན་ཅན་དང་ནོར་ཅན་བཞིན་ནོ། །བ་ཅིག་ཕམ་པ་གཅིག་བྱུང་ནས་ཉེས་པ་གང་བྱུང་ཡང་ཉེས་བྱས་ལས་ལྷག་པ་མི་འབྱུང་། སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་ཡིན། ནོར་ཅན་ཞེས་པ་སྔོམ་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ ླ 
2 ཙམ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། ནོར་གྱི་བྱ་བ་དབུལ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སེལ་བ་ཡང་མི་ལྔན་ཏེ། སྡོམ་པའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རས་ཡུག་གི་ཟུར་གཅིག་ཚིག་པས་ཐམས་ཅད་ཚིག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། གླབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་ ཡཾ 


ྲ མ་ཕྱེད་པ་སྟེ འདྲི་རམས་ལྭ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་ལུང་རིགས་མང་དུ་སྣང་ཡང་རེ་ཤིག་བཞག་གོ་ བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཕམ་པས་ཉམས་པ་དེ། དེ་ལ་སླར་སྦྱར་ཡང་ཉེས་བྱུས་ལས་ལྷག་པ་མི་བསྐྱེད་ཅེས་དགག་པའི་ཚུལ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ཉེས་ 


ལས་ རའ 


¡ ར ,) .འ༽ ` - ༡༢༢ ལ་ལ་བ ལ་- །ཁ་ར།འི་ ལ་དུ་འདོད་དེ་འདི་ཡང་ཇི་བཞི °=ང་། ༡༩༡ ང་བར་རང་ངོ་། །ར་རབས་པའི་ ང་ཚ ་སོ་ཤོརའ ་པ།།ཀ་ཅྲེག་ཕྲར།པ་བརང་བར་དེ་སོམ་པ་ རྫག ས་ཀ།ོང་བར་འརོང་ངེ། ཅིང 
། བྱས་ཅམ་གཅག་བསྐྱད་དཤ་ཆུགས་ཅམ་ཡད་པས་སཞས་བྷ པའ ༨ གུ་ད་གཀ ༨ག༥༤༨ངར་ ན་སྨྲ་བ་ཉུང་པ རེར རེ པས་པའ་ན ན ཤརཿ དད་པ སས པེ ༨ ༢ སྔམ རྩ་བ་ནས ༽།༡༨༤༨༨༥༨ 9༨ 
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༄༅། །མཚམས་པའང་། ཉེས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་སྔོམ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། ཉེས་པ་གང་བྱུང་དེའི་སྡོམ་པ་བཏང་ཟེར་ལོ། །བར་སློབ་མས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་རྩ་བ་བཞིའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་འཆབ་སེམསམ་སྐྱེས་ན་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བར་འདོད། དེ་ལ་ཆད་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་སྟེར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཕམ་པ་བྱུང་ལ་འཆབ་སེམསམ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཆད་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་སྟེར་ཟེར་རོ། །གཉིས་ 
3 པ་ལ། ྗོདབྱེད་དང་བརྗོད་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་ལུང་སོ་སོར་ཐར་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཚིག་དང་། དོན་གྱི་ཆ་ཕན་ཡོན་དང་། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་པ་བསྟན། བཤད་པའི་ལུང་དུམ་བུ་བཞི་ལས། གཞི་ 
ཡིས་དོན་གྱི་ཆ་རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་སོགས་གཞི་བཅུ་བདུན་བསྟན། རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་ནི་བསླབ་ཁྲིམས་རྩ་ བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན། ཕན་ཚེགས་ཀྱིས་ནི། བླབ་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་དང་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཁ་བསྐངས་ 
ནས་གསུངས། ཞུ་བས་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ། འདུལ་བྱེད་ཀྱིས་དབྱེ་ཚུལ་དང་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅས་པའི་ངོ་བོ། བཅས་པའི་རྒྱུ། བཅས་པའི་དགོས་ 





ྦ 
| 


` 








1༼༽ 
༠༤༽ 
ཱ 





པ། སྐངས་ 


ྦ 
















པའི་ཕན་ཡོན། བཅས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། བཅས་པ་ལྡོག་ཚུལ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་སྐྱར་ཏེ། འདི་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། འདི་ནི་འདོར་བར་བྱ། འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ལེ རིགས་པའི་ཡུལ་དུས་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱ། འདི་ནི་ཅི་དགར་བྱའོ། །འདི་ལས་འདས་ན་ཉེས་དམིགས་འདི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་གི་མཚམས་བཟུང་ཞིང་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གང་ཞིག་འཆིང་བའི་ 
རྦ རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བཀག་ལ། གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་དེ་ནི་གནང་ངོ་། །དེས་ན་འགའ་ཞིག་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལ་ལའི་འཆིང་བར་འགྱུར་བའང་ཡོད་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཅས་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་ 
ྦ ཾ བྱུང་བ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་དང་། གོས་ཁ་ཚར་ཅན་དང་། རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་འཆང་བ་ཡོད་པར་བཤད་པས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་བླབ་པའི་གཞི་ལ་སྟོན་པས་ཐེ་ཚོམ་བཟུང་བའི་ཆར་གྱུར་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་ 
ྫ པ སོ། །བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པའི་དབང་གིས་འདས་ན་ཉེས་པར་འབྱུར་བ་དང་། སུས་སྤྱད་ཀྱང་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ངེས་པར་ཡོད་མེད་དང་གང་ཟག་སྡོམ་ལྡན་ངེས་པར་ 


དགོས་མི་དྲགོས་རྐེན་དཔང་གིས་གནང་པ་ཡོད་མེད་སོགས་ཏེ། བཅས་པས་ཁྱབ་པཿ ་རང་བཞིན་ལས་འདས་ ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞིས་ཀ་འཕྲང་ངོ་། །གཉིས་པྱ་ཆ་ལ། ཀྲཀཀ་༡།༡ཀརས།་།འེ་འརོར།ཀྲི་མྲའི་རྔང་ཀྲན་འ།བཀོང་པ་ངང་ཆ།ངར་པ།་ལ་ 
དགསམ་དགས་རྒྱན་དབང་བ་༨་ ༨༨༨ ` ༽ང་༽ གས་ཏེ། བཅས་པས་ཏྱབ་པའ་རང་བཞེན་ལས་འདས་ན་ཁན་མཐབ་གཉས་ཀ་འབྱུངང་། །གཉས་བརྒྱུལ། དགག་པ་བཅས་ངའད༨༦༦གྱུད་༨༨༽ཞད་༨༨ཞ༽ང་ད༽ང་༽ཀང་འ 
































༄༅། །སོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། ཡུལ་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའོ། །བརྒྱུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་པ་བཅས་པ་ནི། དངོས་སུ་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཅིང་ཚངས་སྤྱོད་ 

འཕེལ་བ་དང་དད་པ་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ཤིང་། བརྒྱུད་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །མདོར་ན་དགག་དགོས་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དང་ཀུན་སློང་དང་ཡུལ་དང་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། དངོས་ 
% བརྒྱུད་ཀྱི་དགག་དགོས་དེ་དག་ཁེགས་པ་དང་གྲུབ་པ་དང་ཕན་ཡོན་བཅུ་འབྱུང་བའོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ནི་བྱཅ་སྟེ། དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་དང་། ལེགས་པར་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། གནོང་མི་བཀུར་བ་ཚར་བཅད་པ་དང་། ངོ ཁུ 
༡ ཚ་ཤེས་པ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། མ་དད་པ་དད་པར་ཕྱ་བ་དང་། དད་པ་ཕྱིར་སྤེལ་བ་དང་། ཚེ་འདིའི་ཟག་པ་བསྔམ་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་ཟག་པ་བཟློག་པ་དང་། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་རིགས་བཞི་ཁྱིམ་ ཌ 
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སྤངས་ནས་རབ་ཏུའབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་འདོད་པ་སྤངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཕན་ཡོན་ལྔས་བཤད་དེ། །ཆོས་མི་མཐུན་སྤངས་པ་ནི་གནོང་མི་བཀུར་བ་ནན་ཏུར་གྱིས་ 
ཚར་བཅད་པ་དང་། འགྱོད་པ་སེལ་བས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་འགྱོད་མེད་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཡོ་བྱེད་རྐྱེན་དུ་བབ་པས་མཞུགས་པ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྒྱུད་སྨིན་པས་དད་པ་དང་། དད་པ་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་སོ། །ཉོན་མོངས་ ྦ 



















༄༅། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཉེ་མའི་གུང་གི་ཆ་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ཀློག་ཏུ་གནང་བ་ལྟ་བུ་གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པའོ། །མཚན་ཉིད་འདོར་བ་དྲུག་ནི། དགག་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནད་པ་ལ་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་ལྟ་བུ། དགག་རྗེས་ 
སྒྲུབ་པ་དགེ་སློང་མ་ལམ་དུན་བར་གྱུར་ན་ངེས་པར་འགྲོགས་དགོས་པ་ལྟ་བུ། སྒྲུབ་རྗེས་དགག་པཞག་གཅིག་ཁོ་ནེའི་དོན་དུ་གནས་ཀྱི་བླམ་མི་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ། སྒྲུབ་རྗེས་གནང་བ། དབྱར་ནང་དུ་ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ། གནང་རྗེས་སྒྲུབ་པ་ 
! ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབྱར་ནང་ནས་སོང་བས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ན་དེ་བས་ལྷག་པར་གནས་པ་ལྟ་བུ། གནང་རྗེས་བཀག་པ་མཆིལ་ལྷམ་གནང་ནས་སྐྲོག་སྐྲེག་ཟེར་བ་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ཉིད་མི་ དོར་བ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉན་ནི་ 
1 བཅས་པར་བཞེད་ལ། དུལ་བ་ལྷ་རྗེས་སུ་བཞེད་དོ། །བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གླེང་གཞི་ལའང་གྲོང་ཁྱེར་གང་དུ་བཅས་པ་ནི་གླེང་གཞིའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་ཡུལ་ལ་བཞེད་དོ། །དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཡུལ་དང་གང་ཟག་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཉེས་པ་དང་བཞི་ཀ་ལ་བཞེད། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཡུལ་དང་གང་ཟག་གླེང་གཞི་ནི་ཉེས་དམིགས་རྒྱུ་མཚན་ཉོན་མོངས་བྱེད་རྒྱུར་བཞེད་དོ། །རུང་མཐུན་གསུངས་ཕྱིན་ཆད་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་པ་ནི་མེད་ཅེས་མཁས་པ་དག་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ལྡོག་ཚུལ་ནི། བསླབ་ པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བཅས་པ་ནི་དེས་ བཞག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། རྒྱུ་མཚན་ལོག་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ 

































རོ། དདེ་ཡང་ཡུལ་དུས་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་དགག་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། དངོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མངོན་གྱུར་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་དང་བརྒྱུད་པ་རྒྱུར་འགྲོ་བ་དང་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་འདྲ་བ་ལ་ 
མི་ལྡོག་གོ །ལྡོག་ཚུལ་བཞི་ལས། ས་སྟོངས་སུ་ལོག་པ་ལའང་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལོག་པ་སྲིན་བལ་ཤིན་ཏུ་མོད་ཅིང་རིན་ཆུང་བའི་ཡུལ་དུ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ། དུས་ཀྱིས་ལོག་པ་ཉི་མ་གཞན་ལ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྷག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་མུ་གེའི་ 
ཚེ་གསོག་འཇོག་ལོག་པ་ལྟ་བུ། གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ཆོས་བླ་མའི་མཐུ་ཅན་གྱིས་མ་བསྐོས་པར་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ། དངོས་པོའི་དབང་གིས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་མ་བསྡུས་ཀྱང་ཉེས་མེད་ལྟ་བུ། གང་ཟག་གི་དབང་གིས་སྤྱོ་བ་ལ་ 
ང་མེད་ལྟ་བུ། དངོས་པོའི་དབང་གིས་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འཆང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་གྱིས་ནུར་ཤུགས་ཀྱིས་ལོག་པ་ལ་ནི། ཉེས་དམིགས་མཐོང་ཀྱང་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པས་ལོག་པ་སྟེ། ཡུལ་ཨསྨ་པ་རན་ཏར་ཀོ་ལྤགས་ལ་ཉེས་མེད་ལྟ་ 
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༩ ༤ རླ ༢༤༨༨ . ཟླ. . ༤. རཾ 2 ༨སཔ2༨ྣ༨་ ༢༨ -- 2. ༽ ¬ ¬ ༠༡ ཁ༽ = བལ ་བོང་བོང་ཁཁ་ར་ར ལོ ར།མག་ཡོམལ་ཌ་འོ་རལོ་ ར་ར།(འེ། ་ ཚེ ༈་ཀེ་ར་བ་་ 
བུ། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ ཁུར་ཚ་བ་སྙེག་པའི་ཕྱིར་ལག ཉར་བླང་ བ་ལྟ་བུའ། །གསུམ་ པ། ཟལ གཞན དུལ པ་ ན། དགུབ དགས ཆ་པས་ཆུང་པ་ཟལ ཧྱ མཞན་པ ཧེ། ཡལ ཨྨ པརན་ཏར བྱུ ཕྱདཔ་ལ ཉ9སམདཏྟ བུ། གནས སྐབས ཅརུ་ལབོ། 
| པ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་གནས་བཀག་པ་ལྟ་བུ་ ། དུས་ཀྱི་འདུས་ པ་ ཆན་པོའ་ཚ་ འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ ཉས་མད་ལྟ་བུ། གང་ཟག་གི་བྱེ་ བྲག་ནད་པས་བསད་པ་ སླང་བ་ ལྟ་བུ ། དངས་ པོའི་དབང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ དབྱིག་ཆུད་ཟ་བ་ སྨང་ 
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ཞུགས་ཚུལ་བྱས་པའི་དགག་བྱ་དེ་མ་བྱས་པ་ལ་བྱུང་བ་སྟེ། གང་ཟག་དེ་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་སྐྲོད་པ་བཀག་པ་ལས། སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་བསྐྲད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ | 
དཱུ ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞི་བཟློག་པ་ལ་ཞུགས་ཚུལ་ནེ་བལ་ནག་གི་དགག་བྱ་བལ་དཀར་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལོག་པ་དང་། དགོས་པ་ལོག་པ་ལོ་བཅུ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཕྲུགས་ཚང་བས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མ་བསྟེན་ཀྱང་ 
དཱ ཉེས་མེད་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡུལ་དུས་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ། །དགག་པའི་བཟློག་བྱེད་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་བཟློག་བྱེད་དགག་པ་བྱུང་བས། དགག་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། བ་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བཅས་པའི་དབབེ་བ་དང་སྦྱར་ 
ལ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅས་པ་ལོག་པ་ཡང་བཅས་པ་རྐྱང་པ་རྣམས་ལ་དགག་དགོས་ཀྱི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ནི་སྦྱར་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
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ྦ 


ླ ཡིན་པ་གླགས་ཚོལ་བ་དག་སླར་ལྗོག་ཅིང་བསྲུང་པར་འགྱུར། ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགསཿ ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་ 
རླུ པའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལཱར་རིགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་དང་། ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་སྤངས་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བ་སོགས་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་དང་། མཐར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ ༢ 
ཏཾ, བར་དའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཕན་ཡོན་ལས་བཟློག་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་པ་ལྟར་འགྱུར་ལ། ཕམ་པའི་འབྲས་བུས་ཚ་བ་དང་རབ་ཚའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་ཁུ་བ་ཕྱུང་བས་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ པ 

| པ་ སེ ྣ ཉོན་མོངས་པས་ནི་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས། ཉམས་བཅས་རྙེད་པ་དམན་ཞིང་བསྲང་དང་དེ་བཞིན་སྟོན་པས་སྨད། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། ཞེས་སོགས་ | | 
| འེ ༈་ འོ། །ཀ། | 


.` ༨ 
= ¬ ཀྭ ཀ་ར །་ཀར། ར།་ར།ར།། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་དྲན་པས་བསླབ་ང ་༡ཀར་ 
༤ ྲད་ལྲ། །༨༽ སྭ ༨༦༨༥ པཿ ས་རེ ་༤༽ སྭ རསྭྲ༽་རྨ་ རླ རྡ 


¦ - ༡ ཇ༽ ཅུ -- ¬ ཀག ད་ད དོ; ་ཤ ཤོར་པ་མང་རོར་རོལ་རམི་ནས། 5 
དང་། ཆུལ་ཁྲམསའཆལ པངན་འགྲ། དར་འྲགཾ། ཧཱ། ད་ལ་ཐ །པམང་པས་སྐྱབཆ མ། དཱ 


རེ 


ཧེ 


2 [9༦ 


ཅཱ 


༡༣༩ 


་ རམྲི་ཀས་རན་པར།་བར།བ་། ནང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ཀ་འེས།་ང་བེ་བྲཀ་བཞང་བཤར་ལ་དེར་བརསྒྔན་ 
༽༽༽ ལ༽༽འྲང་ ཅག ༨༨ྐ་པ༨། ༨༤ ེ ད 
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¦| ༣ ` 
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མཛད་དེ། སྤྱ་སྡོམ་ནེ ནེ སྤྱིའི དོན་ ན་བསྡུས་པ། པ། ཤེས་ བཞིན་ དང་ནི་ས་ བོན་དང་། ཞེས་ སོགས་ བྱར་ ༔ཚོན་ དགུའི་ སྤྱ་བསྡུས་: པ་ ལྟ་བུ བུ་དང་། དངོས ཀྱི་དོན བསྡུས་ པ་ སྔོམ་ དང་། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་ བར་བར་དུ་ཡན་ལག ་གི་འཕྲོས་ 'རྣམས། བསྡུས་ པའི་བར་ 
3 སྡོམ་ ལྟ་བུ བྲ་ དང་གསུམ་མོ། །མི་ཚངས་སྒོཿ སྤྱོད་ དང་རྐུ་བ་ དང་། མི་ལ་ བསད་ པར་མི་བྱ་བ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ ཚིག ་འདི་ གོང་འོག་ ཏུའང་ སྦྱར་ཏེ། མི་ཚངས་སློཿྔ སྤྱོདམི་བྱ། ་བྱ། བརྫུན་ དུ་སྨྲ་ བར་མི ་བྱ། ། བརྫུན་ དང་ བཅས་པའི་མཚན ཉིད་འཛིན་ པའི་ཆོས་ བཞི་ པོ་ 

དྲ མདོ་འདོན་ པའི་ སྐབས་འདིར་ནི་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱེས་ གསུངས་པ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཚེ་ དང་ལྡན་ པ་དག་ གཞན་རྒྱལ་ བར་་བྱེད་ཿ པས་ཕམ་པ་ པ་དྱེ་བིད་པར་འགྱུར་བའི་ ཆོས་ཁ་ ན་མ་ཐོ་ ཐོ་བའི་མཚན ཉིད་འཛིན་ པ་ བཞི་ པོ་འདི་ དི་དག་ནི་ ཟླ་བ ཕྱིད་ ཅིང་སོཿ སོར་ཐར་པའི་མདོ་ དོ་ ང 
འདོན་ པ་ལས འབྱུང་ངོ་ སཱ འདུལ་ བའི་ སྡེ་སྣོད ཡི་གེ །་གེར་མི་ བྲི་བ་ ཡིན་ པས་ ཀུན ་ལ་མངོན་ དུམ གྱུར་ པའི་ ཕྱིར། ། གསོ་ སྦྱོང་གི་ ཚེ་མདོ་འདོན་པའི་ ཁ་ལས 'འབྱུང་གི བསྙེན་ པར་མ་ རྫོགས་ པ་ལ་འདུལ་ བའི་ གསང་འདི་སྒྲ་ བར་མི་ ི་བྱའོ། བླམ པའི་གཞི་ ྒ ྦ 
རེ་རེའང་ཉི་ཤུ་རུ་གཅིག་གིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གླེང་གཞི། གང་ཟག ཉེས་པ། གཞི། ཉོན་མོངས། ཚིག་དོན། ལྟུང་བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གཉིས། ཡན་ལག ཀུན་སློང་། བརྡ། རྒྱུན་ཆད་མ་ཆད། ཁ་ནམ་ཐོ་བ། བྱ་མི་བྱ། སྤྱད་མ་ 








ྒ ༄༅། །པ་དང་། ཕམ་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ། སྔོམ་ནི། ཞེས་པ་བཀའ་བསྡུ་བ་པོས་སྐྱེ་བ་བློ་དམན་པ་དག་ཡན་འག་ལ་སྒྲོསྐུརགྱི་མཐའ་སྤང་བའེ་ཕྱིར་སྔོམ་ཚིག ཆོག 

























སྤྱད། ལྕི་ཡང་། སྦྱོའི་མཚོན་ཉིད། ལྡང་བར་མི་བྱེད་པ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན། ལྟུང་བ་འབྱུང་རྒྱུའོ། །ཉེས་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱད། གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སམ། འཁྲིག་པའི་གཞི་ལ་སོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ། ཉོན་མོངས 
ཀུན་བརྟགས་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་སམ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེར་ལྔ། ཚིག་དོན་ཉོན་མོངས་རྒྱལ་བས་ཕམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བརྡ་མིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉོན་མོངས་པས་སྤྱད་མ་སྤྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་གཉིས། བྱ་མི་བྱ་སྦྱོར་བ་བྱས་མ་ 
བྱས སྤྱད་མ་སྤྱད་ནི་ཉེས་པར་གྱུར་ནས་བཅས་པ་དང་མ་གྱུར་ཀྱང་བཅས་པ། སྤྱི་མཚན་ལུས་ངག་གི་ལས། ལྤང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཆེ་ཆུང་། རྒྱུ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དངམ་གུས་པ་ལ་སོགས་བཞིའོ། །གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ཞིང་ལྟག་འོག་ཏུའང་འཆད་དོ། ། 
ང་ན་གླེང་གཞི་དང་། བསླབ་པ་བཅས་པ་དང་། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །གླེང་གཞི་ཡུལ་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་ཉེས་པ་བཞི་བཞིས་རྟོགས་པར་བྱ། བསླབ་པ་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་ 
] བཟློག་པའི་དབང་གིས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དགག་པ་གཉིས། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཅི་རིགས་པར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྐྱོན་གྱི་འཕན་མེད་ 


རཾ + ༡༤ ༡ ༧ ༡” ༈ ° ༦ 2 ཀལ ཟད བ་འོ ས་ར ཉོང་ལྱོང་༡བྱད གོ་འ > ་ རྨ་མི་ཌ 11 ཞུ་འགྲང་ང་ཀུང་་སངས་འཉལ་འུ་གུང་ཞཌ་གང་ཟླ་འཛ་ཞ༡༡ང་ཞ།་བ། ༡༡ལས་ ཞག ཀ ། (11 ལ༤་ ལ་ལ +” ༨༡7 ཏ་སེ ༡ ༈ ' ?” ༈ ༥ ༈་ ¬ ༈༠×ང་། ༡༤ ་ཛ་། ༤ ༡༩༤༥ ' ༈ ༤ ' ༡༩༤༥། ༡༩༤ " ༈*༡"༡ཨ༤་༡༥༡ །་།\ - ༡” ལྣ་" ༥༩ "༡༤༤ ་།༢༽ +” ༈ཀ * ”༈ ༩ཀ། ༡༤ ༈ བ་ང ། ཀང ' ༡༤༥ ༼འ ༡༤ ༡” ༈'"ལ། ༈ 
ཅང་རྣམ་པར་དབ། པ་ལས་བྱང་གསུམ་པལ བཟང་སྦྱིན་གྱི ཆངས པར་སྦྱད པས་ཕམ་པར་བཅས་ས། རྣམ འཕྱད་འགྲལ པར། ཅྱམ སྨངས་ཏ་རབ ཏུཔྱང་ནས བྱང་གཉས ཡན་གྱ་སངས་རྒྱས ནས དྲུག ཡན པར་བཤད ད། །ས སར་བཤད་པ ལ་ 
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འཁྲིག་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །བ་ཅིག་རང་གི་དང་གཞན་གྱིར་རམ། ཕར་རྩོལ་ཚུར་ལེན་གྱིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་འཁྲིག་པར་འདོད། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་ཡུལ་གཉིས་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བསྟེན་ཅིང་བྱས་ན། ཐ་ན་མི་ཁོ་ནར་མ་ཟད་སྤྲ་ 
མོ་སོགས་དུད་བགོའི་སྐྱེ་གནས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟེན་ཀྱང་རུངསྟེ། དགེ་སློངགི་དངོས་པོཡོད་པ་དེ་ཕམ་པར་གྱུར། མཐར་གྱུར་ཐ་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཡིནགྱི་གནས་པ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་དགག་བྱེད་དང་གསོལ་བའི་ལསལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་འདུག་པེ་ 
དང་ལས་སུ་བསྟོ་བ་མི་བྱའོ། །འདིར་བླླབ་པ་ཕུལ་བ་ནི་བཏང་བས་སོམ་པ་མེད་པར་བྱས་ཉམས་པས་ཡུལ་མཐུ་མེད་པར་བྱས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་གོ་བར་བྱས་པ་དང་རྒྱུ་གོ་བར་བྱས་པའོ། །ཡུལ་ཐ་སྙད་དང་ལྔན་པའི་དྲུང་དུ་སྔོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པས་ 
བསླབ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་མདོ་སྡེ་གཏོང་བ་སོགས་ རྒྱ་དང་། མཁན་པོ་སྤོང་སོགས་ཉེར་སྦྱོར་དང་། སངས་རྒྱས་སྤོང་སོགས་རྟེན་དང་། ཁྱིམ་པར་བཟུང་དུ་གསོལ་སོགས་བརྡ་ལྟར་གོ་བྱེད་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དེ་ པ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་སོགས་གྲོགས་སྤོང་བའོ། །དུལ་ལྷ་ནི་ཡུལ་ཟམ་དང་ལྐུགས་སོགས་ལ་ཕུལ་ཡང་ཕུལ་བར་འགྱུར་ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཡང་མི་ཚངས་སྤྱོད་མ་བསྟེན་ན་དགེ་སློང་ཡིན་ཞེས་བཞེད། ཕུལ་ 


ལའམ ཧཱ ན་མ་བ ༢༨༠༠ ༡༧༠༡ ༡༤༤ ༨༩༠ ༢༨༩༩ 


ཉམས་མུ་བཞི་བཤད་དེ། བསླབ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་གྲོང་དུ་གནས་འདོད། འདོད་པ་བསྟེན་འདོད། ཚངས་སྤྱོད་ལ་སྒྱིད་ལུག་པ་སོགས་གོ་བར་བྱེད་ཀྱི། བསླབ་པའི་ངོ་བོ་གཏོང་པ་སོགས་གོ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། དེལས་གོ་བཟློག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
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༄༅། །དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཏང་། བཞི་པས་མ་བཏང་ངོ་། །སྔོན་ཆོག་གིས་གཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་ནི་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་བྱེ་བྲག་འདི་མེད་ཀྱི། ད་ལྟར་ཆོ་གས་བླང་བ་ནི། དགེ་བསྙེན་དགེ་ 
ཚུལ་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་རྫས་ཐ་དད་པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕུལ་བས་གཉིས་པོ་བཏང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཉེས་པ་ཡང་གསུམ་ཀ་དང་འགལ་བས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བར་རིགས་སོ། །ལས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་ 
ཉམས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས། ཡུལ་རང་གཞན་གྱི་ལམ་གཉིས་གསུམ་དུ་འཁྲིག་འདོད་ཀྱིས་ནོར་བུའི་ཕྱོགས་དང་པོ་འདས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །རྭོ་ཕེད་ཚང་བ་དང་འགྲོ་བ་གཞན་ལའང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ 
ལ། ཡུལ་རྟེན་ཉམས་པ་དང་དཀྲིས་པ་ལ་སོགས་པས་རོ་མ་མྱངས་ན་དངོས་གཞི་མེད་དོ། །མཐར་ཐུག་དངོས་བསྐྱེད་པའི་མདུན་རོལ་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་སྔ་རོལ་ཕན་ཆད་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའོ། །དགའ་སྐྱེད་དུ། དགེ་སློང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་ 
ཀྱང་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྡོམ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཞིག་པས་མཐའ་དག་གཏོང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་བླངས་གྱུར་པས། །མཐའ་དགྭ་བླངས་པར་མི་འདོད་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུགས་གྱུར་པས། །མཐའ་དག་གཏོང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཡང་། ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པམ་བྱིན་ལེན་གྱི་གླེང་གཞི་ལ་ 
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ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ཁབ། གང་ཟག་ནོར་ཅན། ཉོན་མོངས་འདོད་ཞེན། ཉེས་པམ་བྱིན་ལེན་ནོ། །ཡང་ཞེས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཏེ། བསླབ་པམ་ཕུལ་ཉམས་ པར་མ་བྱས་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བར་བྱའེ། །གང་ཟག་དགེ་སློང་གང་ཡུལ་རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ 
ིདག་གྲི་གང་སྟརབའིནང་རོལ་ན་འདུག་པའམ། དགོན་པ་ར་བའི་ཕྱ་རོལ་ན་འདུག་པའམ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གིས་གོ་རིམ་བཞིན། གཞན་གྱསམ་བྱན་པ་ཀུནསླངརྐུ་བའི་སེམསཀྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་དངཕྱརསྦྱིན་པར་མི་འདོད་པས་ 
་ཱ བདག་གིར་བྱེད་པས་བླངས་ན་མཐར་ཐུག་མ་ཤ་ཀ་ལྔའམ་ལྷག་པ་ཇི་ཙམ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་དགེ་སློང་དེ། བུད་མེད་དམ་བྲམ་ཟེ་སོགས་རྒྱལ་པོར་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའམ། རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་བློན་པོ་སྣ་ཆེན་པོར་ 
ཱ གཏོགས་པ་རྩིས་མཁན་དག་གིས་བཟུང་ནས། དགེ་སློང་དེ་ལ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱི་ཞེས་བོས་ནས་མི་ཁྱོད་ཅེས་པ་བརྙས་པའི་ཚིག་གིས་རྐུན་མ་འོས་མདོར་བསྟན། གསུམ་རྣམ་གྲངས་ཏེ། མཐོང་ཆོས་དང་ཕྱི་མའི་ཉེས་པ་མ་མཐོང་བས་བྱིས་པ་བླུན་ 
པ། རྐུ་བའི་ལས་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་འཇབ་བུས་རྐུ་བའོ། །རང་གིས་མི་ཤེས་པས་བྱིས་པའ། །ལུང་འབོག་མི་ཤེས་པ་བླུན་པའོ། །མཐུ་ཡིས་རྐུ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པས་གསོད་དམ། ལྕགས་དང་ཤིང་དང་རྩ་ལས་བྱས་པའི་ 


ལབ ༥ `. ་ག ༨ --༽ ༨༡ ༠༡༤) ༽- ༨ --- ‹~. ་༽¬--»†¬- = ༽-་ ~= ུ ༠ ཿ ུ ཀ་ལ" ངོ *༢༤།༡གར། “༤ ༤ ༡༩༥ ༠༡༢༣ བ་ ། ༠༡༩༥ 2” ། + ༡?” 
འཆིང་བྱེད་ཀྱིས་འཆིང་ངམ། ཡུལ་མེད་པར་བྱེད་ པས་སྤྱུགས ཀྱང་རུང་སྟེ། གསོལ བཞིའི་དགེ་སློང་དེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་བྱིན་པར་ལེན་ན་དེ་ཡང་ཞེས་སྔ་མ་ལ་སྙེགས་ནས ཕམ་པར་འགྱུར་སོགས་སོ། །གང་ཟག་རྐུ་བའི་ཕམ་པས་མ བཅོམ་པའི་དགེ 
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༄༅། སོརོ་གོམ་གཞི་རང་ལས་གཞན་པའི་ོ་དད་ོབང་ངགཞནལོ་བོསཔི་སགོོ་ས་བར་བ་ཟས་ལསོ་གཞན་པ་ཀོང པའི་བ ར་དང་བ 
ཉིད་བརྐུས་པར་འགྱུར། མི་མ་ཡིན་ལ་རྐུ་བ་ནི་འབྲེལ་ཆུང་ཞིང་ཡུལ་དམན། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་ནི་གནོད་པ་ཆུང་། ཟས་དང་རོ་གོས་སོགས་རྐུ་བ་འཚང་ཆུང་། རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་གནོད་པ་དང་མངོན་ཞེན་ཆུང་ཞིང་། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་གསུངས་པ་ནི་ 
བསླབ་པ་འཆའ་དུས་ཀྱི་དབང་སྟེ། མ་ཤ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ཀར་ཤར་བྱེད་ན་མ་ཤ་གསུམ་དང་། མ་ཤ་བཞི་བཅུ་ཀར་ཤར་བྱེད་ན་མ་ཤ་བཅུ་སྟེ། ཡུལ་དུས་དངོས་པོའི་དབང་གིས་བཞག་ཅིང་ཀར་ཤའི་བཞི་ཆ་ཚད་མར་བྱའོ། །ཡུལ་དང་དུས་དང་གླིང་ 
གཞན་དུ་བརྩི་བར་མི་བྱའོ། །བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱིས་བཅས་པའི་ཞོ་ཚད་ཀྱི་ཞོ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྲང་གང་དང་། ཞོ་གང་ལ་འདོད་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ཡང་དགག་བྱ་མི་ཁེགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་། ལྷུང་བཟེད་རིན་ཆེ་ 
ཤོས་ལ་ཀར་ཤྭ་དྲུག་ཅུ་རི་བར་བཤད་པས། ལོངས་སྤྱད་རུང་གི་ལྕུང་བཟེད་ལ་ཞོ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རི་བ་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི ་དགེ་སློང་བཞིའེ་ཟས་ནར་མ་ལན་གཅིག་ཙམ་ལ་རུང་ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་པ་དེ་རིགས་ཤིང་། ཞོ་ 


དྲག་ཅུའང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་རིན་ཆེས་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ་སྙམ། འདུ་ཤེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། གཞིའི་ཡན་ལག་དེལ་དེར་ཤེས་པའོ། །ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ་རྐུ་འདོད་པ་སྟེ། ཡིད་གཅུགས་དང་གཡར་བ་དང་ཆུད་གཟན་པ་དང་གཞན་གྱི་ 
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ཤཾ ་གར་པའི་ཚེ་ཕྲམ་པ། ཤགས་གལ་བརྡ་བས་ཏེ་ར་སྲམ་ན 


ཕྱིར་རྐུ་བ་ལ་ཉེས་པ་མི་རྫོགས་སོ། །སྦྱོར་བ་གང་བསམ་པ་དེ་ལ་རང་ངམ་གཞན་ནམ་དེས་བསྒོ་བས་འགྲོ་འོང་དང་འདོར་ལེན་སོགས་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་རྫས་གནས་ནས་སྤགས་པའོ། །དེའང་རྫས་དེ་ཉིད་སྔར་འདུག་པའི་ས་ནས་ས་གཞན་དུ་ 
འཕོས་པ་ལ་མི་བྱ་ཡི། ཐབས་གང་གིས་རྐུ་བར་བསམ་པ་དེའི་དབང་གིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་བྱ་བདེ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དེར་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། འདམ་རྫབ་དང་ས་ལ་སོགས་པས་རྫས་འོག་ཏུ་བཅིངས་ཏེ་རྐུའོ་སྙམ་པས་བཅིངས་པའི་ཚེ་མཐར་ཐུག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བ་ཅིག་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད། ཁ་ཅིག་རྫས་གནས་ནས་སྤགས་པ་དང་ཐོབ་བློ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་པ་ཡོད་དེ་ལེགས་པར་མ་དཔྱད་པའོ། །དེ་བས་ན་བསམ་པའི་དབང་ ས་བྱ་བ་དབྱེ། བྱ་བའི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་ 
དྱབེ་བར་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་བཞེད་པ་འདི་ཡིན་པས། དུད་འགྲོ་གྲོགས་དང་རྫི་འོས་མི་མཐོང་བར་བཀར་ཏེ་རྐུ་སྙམ་ན་མི་སྣང་བའི་ཚེ་ཕམ་པ། ཞིང་མཚམས་འབྱོར་བར་བྱས་ཏེ་རྐུ་སྙམ་ན་འབྱོར་བའི་ཚེ་ཕམ་པ། མི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྐུ་སྐམ་ན་དབང་ 


་ ཀར། ཨརྒྱལ་བའི་ཚེ་ཕམ་པ་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་རྫས་རང་གིས་ཐོབ་པར་མ་ངེས་ཤིང་། ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཡང་མ་ངེས་སོ། ། 
༄ོ ` ། `། ། ༄་ ༤༧ ༼⁄ ¥ '`/ \ ༄ ་ ༄ །?!} ༄༅ པཿ !༡ ། ། | ཅ ! །! ༦ ། ། | { ། ! -¿ྨ ། ། 


དེས་ན་རྫས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཐོབ་པར་རྐུ་བའི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། ཕམ་པ་བྱུང་ངོ་སྙམ་པ་ལས་མ་བྱུང་བའང་མང་བས་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི་ལ། ཡུལ་སྤོང་བྱེད། གང་ 























འཆི་བར་མི་དགའ་བ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དེ་བཟློས་པའི་ཕྱིར་བསྣན་པའོ། །མཐར་ཐུག་དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲོག་འགགས་པའི་དུས་བྱས་ཏེ་ཤི་ཡི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནའོ། །གསོད་པའི་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ | 
གིས། ཡུལ་རང་ལས་གཞན་པའི་མི་འགྲོ་བ་པ། བསམ་པ་མི་ལ་མིར་ཤེས་ཤིང་གསོད་པར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པའི་ལུས་ངག་གིས། མཐར་ཐུག་སྲོག་འགགས་ནས་ཕམ་པའོ། །ཕམ་ལྷག་དང་པོམ་གཏོགས་འདུ་ཤེས་གཙོ་བའི་ 
ྣ 


༈ ལྷུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུ་ཤེས་མུ་བཞི་ལས་གཞི་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར། གཞན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ན་སྨད། གཞན་ལ་གཞན་དུ་ཤེས་པ་ལ་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཕམ་ལྷག་དང་ 
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རྣ 
¦ ཁོ་མ་གཏོབ ་པའི་གཞི་ལས་གཞན་དྲ་གབ་པ་ལ་མཐར་ཐུག་དངོས་གཞི་མེད་དོ། །བཞི་པ་སླ་བའི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི་ལ། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན། གང་ཟག་ཉ་བའི་རིགས་ལས་བྱང་བ་ལྔ་བརྒྱ། ཉོན་མོངས་ལྟོ་འདུན་དང་གྲགས་འདོད། ཉེས་ | 
པོམ་གཏོགས་བསམ་པའི་གཞི་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་མཐར་ཐུག་དངེས་གཞེམད་དེ། །བཞི་པ་སྨྲ་བ ཕམ་པའ་གླང་གཞལ། ཡུ ན། གང་ཟག་ཉ་བའ་རགས་ལས་བྱུང་པ་ལྔ་བརྒྱ། ཉན་མངས་ཏྟ་འདུན་དང་གྲགས་འདད། ཉས་ | 
ཀད པ་བརྫུན་སྨྲ་བའོ། །ཡང་གང་ཟག་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གང་། བསམ་པ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ལ། ཡང་ | | 
༡ ༡” ས་ལ་བ ༡།། ཧིའི་རོར། སྲིབ་ར།འ།རངའ།ར།ར། པ་ར། པེ་རོར།རེ་འ། ཁར་པབྲའར་ར་ >¬ . ༨ .-.-དའ.ཤ ༢༡ ༡༡༡༡. ལ2༡- 2༨༢༦ ་ཟ 

བླ ན་རྟག་པ་གཅི ་པུ་སོགས་མེད་པར་མངོན་པར་མི་ཤེས། མི་རྟག་སོགས་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ལ། མིའི་ཆོས སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤངས པསྨ་བ་མ་སྟེ་ཆོས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའམ། དལ འབྱོར་ཚང་བའི་མིས་ཐོབ་པའི་ཆོས་མ་ངན་ལས 
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༄༅། །འདས་པ་སྙེ། ཟ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཐོབ་ན། ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་ལྟ་ཅི་སློཿ ། བླ་མ་ནི་འདོད་ཁམས་ལས་གཟུགས་ཁམས། དེ་ལས་གཟུགས་མེད་བླ་མའོ། །མཐའ་མུང་འདས་སམ། མཆོག་དང་། འཕགས་ 


| པ་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་སྡིག་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་འབྲས་བུ་བཞི་དང་སྟོབས་ཡིད་གཞུངས་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། ཡང་ན་བདེན་བཞི་ 
དང་མི་རྟག་སོགས་ཤེས་པ་དང་ལྷ་སོགས་མཐོང་བའོ། །སྐྱེ་བ་ལས་མ་ཡིན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་སྤྱོད་པ་མེད་ལ་ཡོད་པར་སྨྲ་འདོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ། སྦྱོར་བ་ཅི་ཞིག་ཤེས་ཤེ་ན་བདེན་བཞི་ , 
འདི་ཤེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཐོང་ཞེ་ན་ལྷ་ཀླུ་སོགས་འདི་མཐོང་ངོ་ཐོས་སོ། །ལྷན་གཅིག་གནས་སོ་སོགས་དང་། འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བར་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དེས་བསྡུས་སོ། །ཚིག་གིས་ ° 
ཁས་འཆེ་བ་ལས། ེ་ལུངབ་བུང་བྷ་ནམ་པར་དགུ་ཅིང་ལྡང་བར་འདོད་ནས་དུས་གཞན་སྨྲས་པ་དེའི་མཇུག་ཞིག་ན། གཞན་གྱིས་གླེངས་པས་དྲིས་ཀྱང་རུང་མ་གླེངས་མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་། འགྱོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེར་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་། ཚིག་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བདག་གིས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས ་ཤེས་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས། མིག་ཤེས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས། དོན་གྱིས་སྟོང་པས་གསོབ། ས་བོན་གྱིས་སྙོང་པས་གསོག་སྟེ་ཆ་འདྲ་བའི་གྲིབ་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། དེ་ཐོབ་པར་འདུ་ཤེས་པའང་ 
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ལ་མ  འ་མ་པ 


མེད་པས་བརྫུན་དུ་སྨྲས་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བརྗོད་ན། ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་ཀྱང་གྲིབ་མ་ཙམ་ལ་ཐོབ་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཁེངས་པ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ། དེ་ནི་དོན་བརྫུན་ཡང་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པས་བརྗོད་པས་བརྫུན་མ་གཏོགས་ཏེ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
( ལོ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲ་བྱའི་གཞི་ཆོས་བླ་མ་འདོད་ཁམས་ལས་འཕགས་པ་ཞིག ཡུལ་རང་ལས་གཞན་པའི་མི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ལ། འདུ་ཤེས་རང་དང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཀུན་སློང་སྒྲ་འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་རང་ལ་ 
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ྒ རེ ངག་ཏུ་བསམ་པའི་གཞི་མ་ནོར་བས་གསལ་པོར་བརྗོད་དེ། མཐར་ཐུག་ཉན་པ་པོས་དོན་གོ་ན་ཕམ་པའོ། །བདེན་བཞི་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ ྣ 
$ དབང་པོ་དང་ཤེས་པས་ལྷ་སོགས་མཐོང་ཐོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྔ་རོལ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྲ་བ་ལ་དངོས་གཞི་མེད་དེ། འདི་ཡང་ཇི་བཞིན་ཤེས་ནས་སྨྲ་བ་ཉུང་ངོ་། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཕམ་ “/ཧ 











ཀྭའི རྡོལ་བང་བའི་ིར།་ར། བའིའ་འོ། ༢༨༧ གིར ཀར་ལ།༡༡།༤༡༤༡ཀཀཀ། ཡི་ན །། རིརྲོལ་། ཁེ་ཁོལ ས་ཀ ར་༡་ད༡ ཀ་ར་ཀ བཀར་བ སལ ”ལ་ ༡ དབ... པཔ ྣ 
པ་བཞིའི་གོ་རིམ་ནི་སྔོན་བྱུང་བའི་རིམ་པ་བཞེན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ནཾ་དགེ་སློང་གེས་བཅས་པ་དང་འགལ་བའ་ཉས་པ་སྔམ་པའ་རྩ་བ་ལ་གནོད་བྱད་འཆབ་སེམས་ཞུགས་ན་གསོར་མེ་རུང་ཡེན་པའོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས། དགེ་བསྙེན་དང་ | | 
༡ ༡རེ་ཀ་ «༡ ༈་ྭ་༈ ° 2༡ །༡༡ཀས་ ༨ > །༽ ༡ ཧད་ ¬. ༤༽-»>¬ ༧༡” ༈* = ”- ༡༡༢ *>†༈༽ ༨ ༽ ༨༨ ༨. ༨ ༨ ༨ ..འ. ༽ེ- 2 ས་་ ( ( ། 
བསྙེན་གནས་པ་ལ རྩ་བ་ལ་གནོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་སྟེ། ཕམ་པའི་མིང་མེད་དོ། །ཕམ་པ་བཞི་པོ་ནི་རྟེན་དགེ་སློང་སྔོམ་པ་གསོ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་བསླབ་བྱིན་ཡན་ཆད སྡོམ་རྒྱུན གཅིག་དང་། བསླབ་ཚིགས གཅིག་ལ་ | 

ང་ང 7 





























༄༅། །རྫོགས་པར་བྱས་པའོ། །ཀིཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདོན་པ་པོ་བདག་གིས་ཉོན་མོངས་རྒྱལ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཁན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་བཞི་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ། དགེ་ 
„¡ ལ། བསླབ་གཞི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གཟུགས་ཅན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་མཐའི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ཐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པར་གྱུར་པ་ནི་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བསླབ་པ་བྱིན་པས་ཕྱིར་འཆོས་པ་མ་གཏོགས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེ་ པུ 
_8› དགེ་སློང་རྣམ་དག་རྣམས་དང་ལྷན་གཅིག་གནས་སུ་གནས་པ་དང་ཆོས་ཟང་ཟིང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་དབང་གི དེ་དང་ལྷན་གཅིག་ལས་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་གནས་ཁང་དང་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ལས་སུ་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །གཞུང་ལྷག་མ་སྔར་ ཐི 
བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ལྷག་མ་ལ་སྤྱིར་བསྟན། སོ་སོར་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བའོ །དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག ལྟུང་བ་ལས་ལྔང་བའི་ཕྱིར་འཆོས་པ་གང་ཟག་རེ་རེ་ལས་མ་ཡིན་པར་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཕམ་པ་བཞི་ནི་ལྷག་མ་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གྲངས་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ཐར་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་འདོད་པ་དང་གནོད་པ་ཀུན་ནས་བླང་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ནང་དང་ཕྱིའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
















གས་པོ གོསོ།དད་པོ་ནང་མོས་ཅོགལ་ཆོགས་པོསོ་བ་ཀོ་པ་ལོ་ལོལསོ། འབོལ འི་ང གོ་ཡོལོགཉནམདོ། གང་ཟག་འཁོར་ཀོཉོནོམངོསའོདོ་ཆགསོ། ཉོས་པོའབའོན་པོ། །གངཐག་བཅས་ལནདགིསྨོངོ། 
གིས། སྤྱིར་ལྟུང་བའི་ཀུན་སློང་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གེ་དོན་དུ་ས་བརྐོ་བ་དང་མེ་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུ་དགེ་བ་དང་། གོམས་པ་དང་བརྗེད་པས་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བླངས་པའོ། །འདེར་ཆགས་ 


སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཁུ་བ་འབྱིན་པར་བསམ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཁུ་བ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་དེའི་བུ་ཐུ་བོལ་སྔོན་པོ། དེའི་བུ་གཞན་ལ་སེར་པོ། བློན་པོ་རྣ་ཆེན་པོར་གཏོགས་པའི་དམར་པོ། དབང་པོ་སྨིན་ཅིང་ལུས་དར་བའི་སྐ་བ། གཞན་སླ་བ་ 


སྟེ་ལྔ་ལས་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བ་ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་བཞིན་ལུས་ལ་གནས་པ་དང་པེའི་གནས་ནས་མ་འཕོས་པ་དེ། ཡུལ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་ལུས་ཀྱི་རེག་པར་གཏོགས་པ་ལ། སྦྱོར་པ་དྲུད་ཅིང་བསྙལ་བས། མཐར་ཐུག་ 
དང་པོའི་གནས་ནས་གཡོས་ཤིང་འཕོས་པས་ཕྱུང་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བའོ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་སོ། །སྤར་འཕོས་པ་ཕྱིར་ཕྱུང་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར། རྨིལམ་དུ་ཕྱུང་བ་ལ་ཀུན་སློང་མེད་པ་དང་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ 


༽ 3 ༦༨. ༤, ༢༨༣ ༣ ་ ་ ° ༩ཀ། ༤ "ཀ་བ 7 ༤ ༈།། 2 ་ལ་ ། "¬ ¥ ་༽×ལཊ་ "¬" 
ལྷག་དང་པོ་འདུ་ཤེས་མི་གཙོ། དངོས་པོ་གཙོ་ཞེས་པའང་། ཡུལ་དཀར་ཤམ་ལ་སྔོ་ཤམ་ཏུ་ཤེས་པའམ། སྒོ་མདུན་མ་ལ་རྒྱབ་མར་ཤེས་པའམ། བུད་མེད་ལ་ 


` ། ༽༽ རཿ ༽༽ 


8,12ཅ9ཿཡུ2:9 














སུ༡-༤ ༧ ལུང ༧་'ཕྲ ཝུ་ ༡༧༤ ༧ སྣ ༡༩༧ 


| པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། ལྷྕག་མར་མ་གཏོགས་ཤིང་རོ་མྱང་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་མོ། །ཕམ་ 
























ྣ ༄༅། །སྐྱེས་པར་ཤེས་ པའམ། བྱིན་པའི་བར་ལ་ བརྨའི་ བར་ དུ་ཤེས་པ་ པ་ སོགས པ་འདུ་ཤེས ་འཁྲུལ་ཀྱང་ དངོས་ གཞི་བསྐྱེད་ པ་ཡིན གྱི། འཁྲིག་འདོང འདོད་ཿ དང་། འབྱིན་འདོང འདོད་ དང་། ། རེག་འདོད་ དོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ དང་ཀུན་སློང་ གཏན ནས་མེད་ །ཏན་ནས་མེད་ 
ད ན ནུང བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་མ་ལ གཞན་གྱིས སྩལ་ པ་ཡང་ལྷུང་མེད་ དང་། དགི་ སློང་མི་འདོད་ བཞིན་ བུད་མེད་ཀྱིས་སྟེ སྟེང་ནས་སྩལ་བ་ དང་། སྨྱོན པ་ དང་། མྨི་ལམ་ལ ལྟུང་མེད་དུ་ དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལྟར་མ་ཿ ཡིན་ ན་པར་དངོས་ པོ་ཁོ་ ན་ | ྦ 

་བོ་ཡིན་ན། རེག་པ་དང་ཕྱང་བ་ཙམ་གྱིས་ ལྟུང་བ བར་ཅིའི ཕྱིར འགྱུར། གཉིས་པ་ རེག་ པའི་ལྷག་མའི་ གླེང་ གཞིའི་ གསུམ་སྔར་བཞིན། ཉེས་པ་རེག་ པའོ། །ཡང་གང་ཟག་དགེ་སློང་གང་དྲལ་གྱུར་མུ་ བཞི་ལས་ཀུན་སློང་སེམས་འདོད་ ཆགས་ ྣ 
ཤི རྱཾས་ར་ ངོ་ཚྭ་བལ་ཅིང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། ཡུལ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་འདོད་ཅིང་ཡུལ་ལ་ ལྟོས་ པར་གྱུར་པ་ གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ བུད་མེད་འཁྲིག་ པ་ བསྟེན་ དུ་རུང་བ་ལུས་ ཡ་དངོས་ སུ་སྣང་བའི་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དང་ལྷན་གཅིག་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ་ལུ ་ལས་ ལ་ 
ལུས་ཀྱིས་ཕྲད་ཅིང་རེག་པར་བྱེད་དམ། འཁྲིག་མ་མན་ ཆད་ཀྱི་ལག་ པ་ནས་བཟུང་ངམ་འཁྲིག་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཔུང་པ་ནས་བཟུང་ངམ། ལན་བུ་ སྐྲ་དང་ དེ དང་འབྲེལ་པ: པའི་གོས་སམ་ཅོད་པན་ནས་ བཟུང་ང ངམ། འདི་ལ་ དུལ ་ལྤས་ ན་ད སྨད་བཞེད། _ དགའ་ ཁཱ 


ད་༽ 2 ༨༡༤ 


བསྐྱེད་ དུའང་། ཞུ་བར་སྤུ་ལ་ རེག་ ན་ཅིར་འགྱུར་སྦོམ་པོ༢ པོར་ཞེས་ དང་། མདོ་མཛད་ པས་ སིན་མོ་ལ ་སོགས་གཞན་དང་ལྔན་པ་ ཡིན་ཞེས་ པས་ལན་བུ་ལ་ རེག་ པ་ལ་ དངོས་ གཞི་མི་འབྱུང་སྟེ། ། དབང་པོ་མེད་པ་ལ་ལུས་ཤེས་ག ་ལ་ སྟོན། སིན་མོ་ སིན་མོ་དང་སོ་ 








ངི 
༈ 
¦ 









དང་སྤུ་ལ་རེག་པ་བཞིན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ལན་བུ་ལའང་དབང་པོ་མེད་པས་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་ན་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་གོས་ལ་ག་ལ་འགྱུར། ལན་བུ་ཞེས་པ་བྱང་བའི་དབང་གིས་གསུངས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
ལྒ རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལོ་དྲི་བར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་རོ་ལ་དངོས་གཞི། སྨྱོ་བ་ལ་ན་སྨད་བཤད། དུལ་ལྷས་སྨྱོ་བ་ལ་རེག་པ་ན་སྨད་ན། རོ་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་སོམས་ཤིག་ཅེས་སོ། །བསྟན་པ་དེ་ 
ྒ རྟ དག་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། རྐང་ལག་སོགས་ཉིང་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ་གང་ཡིན་པ་ནས་ཅུང་ཟད་ལན་གཅིག་རེག་པ་ནོམ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཡང་ཡང་རེག་པ་ཉུག་པ་དང་། མཐར་སྦྱར་བས་སྤྲོད་པ་དང་། ལག་ _ 
@. པ་སོགས་ནས་དམ་པོར་འཛིན་པ་དང་། ཕར་ཚུར་ཐག་རིང་དུ་འདྲེན་པ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་དང་། སྟེང་འོག་ནས་མཁྱུད་སོགས་བྱེད་པས། མཐར་ཐུག་རེག་ཅིང་རེག་པ་བདག་གིར་རོ་མྱང་བར་བྱེད་ན་ལྷག་མའོ། །རེག་པའི་ “ 
° །ཀུན་སློང་གི་ཡིན་གྱི། འཁྲིག་པའི་ཀུན་སློང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ། གླེང་གཞི་གསུམ་སྔར་བཞིན་ལ་ཉེས་པ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཀུན་སློང་དྲལ་ཅིང་གྱུར་པ་སྟེ་ཆགས་ཤིང་བརྟུལ་བའི་སེམས་ 


༩༤༠༤ 


༢༨༩༩ ༡༡༦༨ >× 
ཀྱིས་འཁྲིག་པའི་དངོས་མིང་སྒྲ་འདོད་ཀྱིས་ཡུལ་བུད་མེད་བསྟེན་རུང་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ལ། སྦྱོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ལས་དང་། ཀུན་ནས་སློང་བས་གནས་ངན་ཡལེན་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་ཚིག་ངན་འགྲོར་ལྟང་ 
༦ | ` \ རའ ༄ ༣ ། ། \ ༄ {| ¦ | | ⁄ \།༄༅ | ། \ {ྣ༧ ¦| ༄། ། ' ཅ \། \༼། ། ༧ ༄ | ་། ༤ 

















ྒ 





























༄༅། བའམ་སྡིག་པའི་དོན་ཅན། མཚམས་ལས་འདས་ཤིང་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་མང་པོ་ཚོགས་པར་མེ་དབྱུང་པ་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲད་ཀྱི་མིང་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུས་ན་ཆུངམ་ལ་སྨྲ་བརི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ། 
བུད་མེད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ལན་ནམ ། མ་སྨྲས་ཀྱང་རང་གིས་གསལ་པོར་སྨྲས་ན་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ བའི་ཚེ་ལྷག་མའོ། །ཚིག་ཅུང་ཟད་བསྒྲིབས་ན་དངོས་གཞི་མེད། མི་ཚངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཉལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་སྣ་རུ་ཅན་ལྟ་བུ་བྱའམ་འདོད་དམ་ 
ཟླ བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསལ་པོར་སྨྲས་པས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་གླེང་གཞི་འདྲ་བ་ལས་ཉེས་པ་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའོ། །ཡང་གང་ཟག་དགེ་སློང་གང་། ཀུན་སློང་དྲལ་ཅིང་གྱུར་པས་བསྔགས་པའི་བདེ་བ་ལ་ 


་ྦ ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱི་མདུན་དུ། བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ་ང་ལྟ་བུའི་ཞེས་ཉེ་བར་བསྟན་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཅན། ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ལ། འད་ལར་འཐིག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མིན་ལ་ཆོས་ཀྱ་སྨུས་བསྟན་ནས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་གྱི་འདེས་བསྙེན་བཀར་བྱས་ན། སུ་ཞེས་ 


དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཀྱིས་བོས་ནས་འདི་ནི་བསྙེན་བཀུར་བསྐྱེལ་བསུ་ལྡང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ག བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསགས་པ་བསྟོད་ཚིག་བརྗོད་ན། དོན་གོ་བའི་ཚེ་མཐར་ཐུག་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་སྨྱན་བྱེད་ལ་ 
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.8.19ྫེ བས་འ 











པ། གཞོན་ནུ་ཚུར་ཤོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མ་བྱའོ་ཞེས་རང་དད་པས་ཁས་བླངས་པ་དང་སམ་འདུས་པ། ཟས་གོས་བྱིན་ཅིག་ཆུང་མ་བྱའོ་ཞེས་པས་ཟས་གོས་ཀྱིས་འཚོ་བ། རྗེའི་སྲས་ཚུར་བྱོན་ཁྱེད་ཀྱི་ནོར་གང་ཡིན་བདག་གིའོ། །བདག་གི་གང་ཡིན་ཁྱེད་ 


༦༨ ༢༠༠༨ 
ད༽་ཆེར། ° “མག * ༡༤ ལང ༈ ཀླང ༈ 


ར།ཁབ་རངརམང། བང་འདཀའ་ར ཤྭད་ཅིང་འདོད་པ་སད་པ་སྣེ་བདུན་པོ་ཉིད་དམ། འཛའ་ན་མོ་ཁྱོ་ཤི་བའམ་གཞན་དུ་སོང་བ་སོགས་ཕ་དང་མ་དང་མིང་པོ་དང་ཕུ་ནུ་དང་རྒྱག་མོ་དང་གྱོས་པོ་དང་ཉེ་དུ་དང་རིགས་དང་རུས་ཆགས་ཀྱིས་བསྲངས་པ་ 
, ཏུའ་ཞས་ཁ་དུམས། ཐང་འབའ་ཕྲད ༽ ༽༽ རྤྱཀ༽་ཏ མ་་ ཞཡ་བྱའད། ལིའ ༽ ལྷ རེ 


པེ ༦ཅུ༽་སྱུ 2 ༽༽ ་ 
' དང་། རབ་ཏུ བྱུང་བའམ་ ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་འཇུག་པའམ་ ཆོས་ བཞིན་སྤོཿ སྤྱོད་པ་འཁྲུག་ པ་མེད་པ་དང་བཅུ་ པོ་ཉིད་ དུ་སྤྱན་ བྱེད་ན་ སྟེ། སྤྲད་བྱ་ལས་འཕྲིན་ནོ་ ནོད་པ་ དང་། ལན་ ཕར་སྐྱེལ་ བ་ དང་དེའི་ ལན་ ཕྱར་སྐྱེལ་ བ་དང་གསུམ་ རང་གིས ་བྱས་སམ་ 
མངགས་པ མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་པས་ བྱེད་ དུ་བཅུག་པ་དང་། འཕྲིན་ གསུམ་པ་བརྡ་ དང་མཚན་མས ཀྱང་གླུབ་ བོ། །འཕྲིན་ གསུམ་ལ་ སྦྱོར་ སྤོམ་ གསུམ། ཀུན་ སློང་ དེ་ གཉིས་ ཕྲད་འདོད་ ཀྱི་ཆགས་ སེམས ཀྱིས་མཐར་ཐུག ་མི་ཚངས་ སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོཿ པོར་ 





ཡུལ་མཉན་ ཡོད། གང་ ཟག ་དྲུག་ སྡེ་ལ། ཁྱད་པར་ བཤེས་ གཉེན་ རི་ དྭགས་འཛིན གྱི་བུ་ བུ་ནག་ པོ་ལ་ ཟེར། ཉྟན་མོངས ་འདོད་ ཆགས། ཉེས་ པ་ སྤྱན་ བྱས་ སོ། །ཡང་ གང་ ཟག་ དགེ་ སློང་གང་ཡུལ་ བུད་མེད་ལ་ སྐྱེས པ་ སྐྱས པ་ལ་ བུད་མེད་ཀྱི་སྟེ། སྦྱོར བ་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་བསམ་པ་གང་ཡིན་གྱི་ཚིག་གིས་ཕན་ཚུན་ལ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཆུང་མ་ཕ་མས་ཁྱེད་ཀྱི་ཆུང་མ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ཆུ་ཚིགས་ཀྱིས་བྱིན་པ། རིན་བྱིན་པའི་ཆས་ཉོས་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དཔུང་གིས་བཙན་ཕྲོགས་སུ་ཐོབ་ 





















་ དང་བདག་པོ་ལས་འཕྲིན་མནོས་པ་འདྲ། དགའ་སྐྱེད་དུ། སྐྱེས་པ་ནང་སྤྲད་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པའི་ལྟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས་ཁང་པ་ལ་གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་མཉན་ཡོད། གངཟག་ 
¦ དགེ་སློང་མང་པོ། ཉོན་མོངས་འདོད་ཞེན། ཉེས་པ་ཁང་པ་རྩིག་པའོ། །གང་ཟག་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་གིས་གཞི་ཤིང་དང་རྩ་དང་བླ་རྔན་ལ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྦྱིན་པ་བདག་ལ་བདག་གིས་བླངས་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་བདག་པོ་གཞན་མེད་ | ངཱ 
པ། དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི་བདག་གི་ཕྱིར་བསྔོས་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བའི་ཁང་པ་རྩིག་གམ་གཞན་བརྩིག་ཏུ་འཇུག་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་དེ་ཁང་པ་ཚད་བཞིན་རྩིག་ཏུ་ཆུགས་ཤིག དེ་ལ་ཁང་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ | ( 
ཏེ། རྨང་གི་ཕྱི་ལ་མི་རྩི་ཡི་བང་གི་དཀྱུས་ཀྱིསྲིད་དུ་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ནེ་གཞན་ལས་སུམ་འགྱུར་ཡིན་པས་དེའི་མཐོ་བཅུ་གཉིས། ཞེང་དུ་མཐོ་བདུན་ལ་ཚད་ལྡན་ཞེང་དུ་ཁུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་དང་། སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 






༄༅། _ །ཕྲད་ན་ལྷག་མའོ། །མཐའ་བཟུང་བས་ཐ་ན་ཐང་འགའ་ཕྲད་པའི་སྨད་འཚོང་མ་ཡང་རུང་སྟེ། སྐྱེས་པ་སྦྱའིལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པས་དགོས་པ་བཅད་པའོ། །སྔར་མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་སྒྲུབ་པ་དགོས་ཤིང་། ཆུང་མཕྱིམ། 
བཞི་འཐབས་ཙམ་གྱིས་མཐུན་པ་ཉམས་སོ། །དང་པོ་གསུམ་རྡེའུ་གཏོར་བས་ཉམས། དགེ་སློང་མང་པོས་གཉིས་སྤྲད་ན་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བ་རྫོགས་པ་རེ་འབྱུང་། གཅིག་གིས་ཟུང་མང་པོ་སྤྲད་ན་གཅིག་ལྟུང་བ་རྫོགས་པ་མང་པོ་འབྱུང་། སྤྲད་བྱ་དངོས་ 
༦༽ ༽འ. ༨ ྣ | 
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ཉི 



























སྙོན་པའི་ནི་ངེས་ལ་རང་རང་གི་ནི་མ་ངེས་ པས་སོ། །བང་པའི་གཞི་དག་གམམ་ དག་བལྟ་ བའི་ཕྱིར་རྩིག་པའི་དགེ ཀེ་སློང་དེས་བལྟ་བའི་དགེ་ སློང་དག་གང་ཡོད་པ་བཀྲི་བར་བྱའི། དེ་མིག་གིས་བལྟ་བ་དེ་ཙམ་ བཀྲི་མི་དགོས་སོ། ཁིདཔའི་དགེ སློང ‹ 
བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་ཁང་པའི་གཞི་སྡིག་སྡུལ ་ལ་སོགས་སྲོག་ ཆགས་མང་པོའི་གནས་ དང་བལ་ན་རུང་བ་དང། རྒྱལ་པ པོ་ལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ དང་ཤིང་ལྗོན་པ་ཆེ ཆེན་པོ་ཿ བཅད་པར་བུབ་ སོགས་མེད་ན། རྩོད་པའི་གཞི་མེད་པ་དང་། འདོམ་གང་འཁོར་ཡུག་ 
ཏུ ཆུ་ ཆུ་ཀླུང་ངཿ ངམ་ གྲོག་ ་ལམ།་ ཆེན ་སོགས་མེད་ན་བརྩལ་ དུ་རུང་ བར་བལྟ་བར་ བྱའོ། །དགེ་སློང་ལག་གི་གླས་ དགེ །འདུན ་ལ་ལན་གསུམ་ གསོལ་ ནས་དགེ་འདུན་ནམ་བསྐོས་པས་བརྟག་པ་སྟེ་རིམ་གྱིས་རུང་བ་དང་རྩོད་པ་མེད་པ་དང་བརྩལ་རུང་དུ་ཤེས་ནས་ ཁྱུ 
དགེ་འདུན་ ་ཀར་། ཀའའེ་ར།ི་འ།ར།་ྲེར།བཀའ་བྱ་རླབ་ར།རེར་ཁང་ར།ཡེབ།ར།འི ་གནང་བ་རུཾ ་སྤིར་ནོ། །ཀྲལ་ཏེ་དྲགེ་རོང་ སློང་གིས་ གཞི་མི་རང་ཚཆོང་བཅས་ ་བརྩམ་མི་ ་རང་ང་ཆས་སྲིན་བདག་ལ་ བདག་ ་གིས་ ་ཕངས་པ་རང་ལས་གཞན་ཕིར་གྱི་བདྲག་པོ་མེད་པ་བདྲག་ པོ 

, དགི འདུན་གྱི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གཞི་བརྟན་པ་དེར་ཁང་པ་རྩིག་པའེ །ནང་བ་སྦྱན་ན། །གལ་ཏདག་མླངགས་གཞམ་རུང་རྩདང ཧུངཧྲུངས་སྦྱན་པདག ཟླང གཞན་རྱར་ཅུ་བདག་པ་མདཔ་བདག 

' གཅིག་གི་ཕྱིར་ཁང་པ་རྩིག་གམ་ རྩིག་ཏུ་འཇུག་གམ། བལྟ་བའི་དགེ་ གེསློང་མི་འཁྲིད་དམ། ཁྲིད་པ་ལ་མི་སྟོན་ནམ། ཕྱོགས་ དེར་བསྟུན་ པའི་དགེ་ སློང་གཏན་ནས་མེད་པ་ཿ དང་། རང་ངམ་གཞན་ཤེས་ པ་བླུན་ཞིང་ཆུང་བས་ རུང་བ་ལམ་ བསྟན་ཀྱང་ཉེས་ | | 
མེད་ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་བཞེད་དོ། །ཚད་ལས་ལྷག་པར་འདས་ན་སྟེ་མདོར་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་མི་བྱེད་པར་རྩིག་ན། འདུ་ཤེས་གཞི་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་ཀུན་སློང་བཅས་པ་ལས་འདས་ཏེ་རྩིག་འདོད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ཐོག་སུམ་གཉིས་ཕུབ་ཚར་ 
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༄༅། །བའི་ཚེ་ལྷག་མའོ། །འདིར་ཡན་ལག་དྲུག་ཚོགས་ནས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་དང་ཡོ་བྱད་གཞན་ལས་བཙལ་བ། མ་དག་པ། མ་བསྟན་པ། གཅིག་གི་དོན་ཚད་ལས་ལྷག་པ། ཟིན་པའོ། །མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས། 
པར་སྤོམ་པོ་དང་། བྱེད་པར་རྩོམ་པ་ཙམ་གྱི་ཚེ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས། བརྩམས་ནས་སྦོམ་པོ། ཐུན་མོང་དུ་དངོས་གཞིའི་སྔོན་དུ་སྤོམ་པོ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཁང་ཆེན་ལ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་ཀོའུ་ཤམ་བྷི། གང་ཟག་དྲུག་སྡེ། ཉོན་ 
ཤཿ མོངས་བརྙས་པ་མི་བཟོད་པ། །ཉེས་པ་ཁང་ཆེན་རྩིག་པའོ། །གང་ཟག་དགེ་སློང་གིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་བདག་པོ་ཡོད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། ཆེན་པོ་ཚད་དང་སྦྱིན་བྱ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ ྣ 
¶ཾ སྟི། འདི་ལ་ལས་ངན་པ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའོ། །རྩིག་ཏུ་འཇུག་ན་སྟེ། གཞི་དང་ཡོ་བྱད་བཙལ་རུང་མ་བཙལ་རུང་། ཚད་ངེས་པ་མེད། གང་ཟག་ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་དུའོ། །ཡན་ལག་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནོད་པས་ཀུན་ནས་སླང་བ་ལ་དྲུག་ལས། གཞི་མེད་ཀྱི་སྐུར་འདེབས་ལ་གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ། གང་ཟག་འཛའ་བོ་ས་ལ་སྐྱེས། ཉོན་མོངས་མི་བཟོད་པ། ཉེས་པ་སྐུར་འདེབས་སོ། །ཡང་ 
གང་ཟག་དགེ་སློང་གང་བསམ་པ་ཁོང་ཁྲོས་འཁྲུགས་ཤིང་མི་དགའ་བས་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་དང་བྲལ་ལོ་སྙམ་ནས། ཡུལ་དགེ་སློང་དག་པ་སྐུར་པ་གདབ་བྱའི་ཉེས་པ་དེ་མེད་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ | 
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མཐོང་ཐོས་དོགས་པའི་གཞི་མེད་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའི་མི་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལས་དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་གཞན་གྱིས་ 
ྦ དྲིས་ཀྱང་རུང་། མ་དྲིས་པར་རང་འགྱོད་པས་སྨྲས་ཀྱང་རུང་། རྩོད་པ་བཞི་ལས་འདིར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དེ་ཡང་གཞི་གསུམ་མེད་པའམ་ཡོད་པ་བརྗེད་པས་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འདོད་པའི་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་པས་ཞེ་སྡང་ 
རྨ གིས་སྨྲས་སོ་ཞེས་ན་དོན་གོ་བ་ན་ལྷག་མའོ། །རང་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་ཀྱང་རུང་། གཞི་མེད་པར་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ལ་མིང་དང་སྦྱར་ཏེ་གསལ་པོར་བརྗོད་ཅིང་གོ་བ་ན་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ཆམ་ཡིན་པ་ 
2 དང་མཐུན་པ་བག་ཙམ་གྱི་གླེང་གཞི་སྔ་མ་བཞིན་ལས་ཉེས་པ་བག་ཙམ་གྱིས་སྐུར་པའོ། །གཞན་ནེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་ཆམ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཕམ་པ་བཞིའོ། །བག་ཙམ་ལས་བསམ་པ་རི་དྭགས་པོ་མོའི་ཆོས་དང་དེ་ལྟ་བུས་བསླད་པ་ཙམ་གྱིས་ ཡཾ 
° ཆོས་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་བླངས་ཏེ་བཟུང་བར་གྱུར་ལ་སྟེ་གྱུར་ཅིང་ངོ་། །ལྷག་མ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེན་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ། གང་ཟག་ལྷ་སྦྱིན། ཉོན་མོངས་རྙེད་བཀུར་འདོད་པ། ཉེས་པ་དབྱེན་བྱེད་དོ། ། | 
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༄༅། ° །སྐྱེས་དགྲའི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའི་ ས་དབྱེན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་འཁྲུག་ལོང་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་དམ་ཏུ་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་འདུག་ན། བཟློག་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཆོས་འདེ་པའི་ ྣ 
ལྒ ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་མ་འདུག་ཅིག ཚེ་དང་ལྡན་པ། དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བ་འཚོ་བ་སྤྱོད་པ་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག མཐུན་པའི་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བྱ་བ་དང་ལམ་གཅིག་པ་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རོ མི་བྱེད་པའི་འདྲེས་ཤིང་བར་དུ་མ་ཆོད་པ། ཕན་ཚུན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་དགེ་ཕྱོགས་འཕེལ་བས་ཀུན་ཏུ་དགའ་ལྟ་སྤྱོད་ལ་མ་རྩོད། མཆོག་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་བུ་མུང་འདས་གཅིག གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སམ་གསོ་སྦྱོང་ 

མཐུན་པས་འདོན་པ་གཅིག་གཞན་གྱིས་བཀྲིར་མི་བཏུབ་པས་ཆུ་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་དགག་དབྱེ་སོགས་ལས་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དུག་གསུམ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡང་ལུང་འབོག་པ་དང་ཀློག་པ་ 





ོང་ཤོགཅོས་བཞམ་ོབམོ་བོརབོ། །ད་དགོ་མོང་དོ་ལཆོས་འདི་པིདགོ་སློང་མས་ཉིསདོ་སྐད་བཞམས་ཏོསྒོ་བོ་ན། གལཏེགི་ལྟབདེགཏོང་ན་ཡགས་ཏེ་བཟོང། རྩམོཔའི་ཉོསབྱས་གཅིགབྱུང་ཞི སྨོམཕོ་ཡངམ་བྱུངཇོ། །གལ 
ཏེ་མི་གཏོང་ན་སྤོམ་པོ་གཅིག་བྱུང་ཡང་གཞི་དེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་འདྲ་བྱེད་ཕོད་དམ་སྲིད་དམ་ཞེས་འདྲི། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་སྙེ་མ་བྱེད་ 
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བརྡ་རོས་སུསུབ་པ རང་བཏན། དང་ ར་སུངང ཉས་བུས་ག་ག་དང་བཞམ་པ་ མཐའ་དང ག་ལ་བ་དང། བཅད་པ་བ ས མཐར་པེས་ 
ཞིང་། སྟོན་པ་གཞན་དང་ལམ་གཞན་བཟོད་ཅིང་འདོད་པར་གྱུར་ན་མཐར་ཐུག་གོ །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ལས 

















༄༅། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་འདོད་པས་རང་མ་གཏོགས་ཕན་ཚུན་བཞི་བཞིར་ལོངས་པ་ཕྱེ་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མཚམས་མེད་དྱེན་ནི་ཞག་ཏུ་མི་གནས་ཤིང་ལས་དབེན་ནེ་མ་ངེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ཚུལ་ཤིང་འགྲིམ་པ་ | ། 
སོགས་ཀྱིས་འབྱེད་པའོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་གཞུང་འགྲེལ་དུ། སྟོན་པ་མི་བཞུགས་ན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་དངོས་གཞི་མེད་པར་བཤད་པ་འདྲའོ། །བཞི་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི། གང་ཟག་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་སོགས་བཞི། ཉེས་པ་ནི་རྗེས་ཕྱོགས་སོ། ! 
ཧཱཾ ཡང་གང་ཟག་དགེ་སློང་དབྱེན་བྱེད་དེའི་གྲོགས་བྱེད་ལྟ་བ་དང་འདོད་པ་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཕྱོགས་པ་ལྟ་བ་དང་བསམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་དེ་ལས་མང་པོ་དག་ཡོད་ཅིང་། གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ཤིང་གྲོགས་བྱེད་པ་དེ་ | 
ཌཱ དག་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག ཁྱེད་ཅག་ཕན་པར་འདོད་པས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ཡང་རུང་། མི་ཕན་པར་འདོད་པས་སྡིག་པ་ལ་སྦྱོར་ཡང་རུང་དགེ་སློང་འདི་ལ་ཅི་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྨྲ་ཞིག དེ་ ༥ 
ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འདི་ནི་ཡི་གེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ་རིགས་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ། དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འདུལ་བ་སྨྲ་བ། ཡང་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས་ལྔ་ནི་ཆོས། ངག་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ | 
འདུལ་བ། ཡང་ན་ཆོས་དོན་དང་ལྡན་པ། འདུལ་བ་འཇམ་ཞིང་མཛེས་པའོ། །རྗེས་ཕྱོགས་པས་བསྔགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་དང་ལྔན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་འདི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་དང་འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཡང་དག་ ྣ 
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པར་བླངས་ ནས་ རབ་ཏུ་ བཟུང་སྟེ རྗེས་སུ་ཐ་ སྙད་འདོགས་ པར་བྱེད་པ་ པ་ དགེ་ཌ ག་སློངའདི་ནི་དོཿ དོན་ རྟོགས་ ནས་ཤེས་བཞིན་ དུ་སྨྲ་བ་ ཡིན་གྱི་དོན་མ་རྟོགས་ པར་མི་ཤེས་བཞིན་ སྤྲ བ་མ་ ཿཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ དགེ་ སློང་འདི གཞི་ གང་ལ་ ཡིད་ ད་དང་མཐུན་ང པས འདོད་ཅིང་ 
 རེགས་ པས་ རྟོགས་ ནསཿ བཟོད་པ་ དེ་ལ་ བདག ཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟོཿ བཟད དོཞེས བླ བློ་གཅིག་ང པར་ བརྟན ནོ །གཞུང་ ཌྷགམ་ རྣམས སྔམ་ བཞིན་ བཤུད ཅིང་ ཡན འགུ ཀྱང་དབྱེན གྱི་གྲོགས་བྱེ བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལས་གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ སྦྱར རོ། །ལྔ་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ 
པའི་གླེང་ ང་གཞི་ཤ ལ་ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟ ཟག་ཿ ནམ་སོ སོ་འགྲོ་མགྱོགས། ཉོན་མོངས་ བསྐྲོད་ པའི་དགེ་འདུན་ལ་མི་ '་བཟོད་ པ། ཉེས་པ་ཁྱིམ་ སུན ་འབྱིན་པའོ། །གང་ཟ་ ཟག་དགེ་ སློང་གང་ ། གཉིས་ ལས་ལྷྕག་པ་རབ་ ཏུམང་པོ་ཊ པོ་དག །ཚོང་ ཁང་དཿ དང་རྭ་ 
བས་ ས་བསྐོར་བའི་ གྲོང་ངམ་རྭ་བས་མ་བསྐོར་བའི གྲོང་བརྡལ ཞིག་ན་ཆོས་ དང་༔ བང་ ཟིང་གི་ལོཿ ་ལོངས་ ྤྱོད་ཀྱིས་ཉེ་ བར་བསྟེན་ ཅིང་གནས་ ཡ་པར་གྱུར་ལ་ དེ་ དག ཀྱང་བྲམ་ཐེ་ལ་ སོགས་ པ་ཁྱིམ་པ་ རྣམས་༔ བུད་མེད་ དང་ལྷན་ཊ ཅིག་ཟ་འཐུང་སྣོད་ གཅིག ་ཏུ་ཟ་བ་ སོགས་ 
. འགྲོགས་ཿ པ་ ་དང་ ། ཟས་ གོས་ སོ་ཤིང་སོགས་ལོང ལོངས་ སྤྱོད་ པ་ སུན་འ ་འབྱིན་པ་ སྡིག་པ པའི་ཆོས་གནས་ ངན་འ ལེན་ ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད པར་གྱུར་ ཅིང་། དེ་དག་ གིས་ ཁྱིམ་ བདག ་གི ཁྱིམ་ དག་ སུན་ཕྱུང་ བར་མིག་ཤེས ཀྱིས་མཐོང་ངམ། རྣ་བས་ཐོས་སམ། དེ་ལས་ ྣ 
གཞན་པའི་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སམ། དེ་དག་སྔིག་པ་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་ པར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་རིགས་དང་ཁྱིམ་སུན འབྱིན་པའི་སྡིག་པའི་ཆོས་ ྣ ྣ 
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༄༅། །ནི་མི་བྱའོ། །གླེང་དྲན་བྱས་ནས་མི་གཏོང་ན། བརྗོད་བཅས། མི་གདམས་པ། མི་སྨྲ་བ། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ། དགག་དབྱེ་བཞག་པ། ཕུར་བཅས་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱས་ནས་མི་གཏོང་ན་བཞམ་པསྒོའི་ལས་བྱེད་ དོ 
པར་གཞུང་འགྲེལ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པར་བཤད། རྒྱ་འདུལ་འཛིན་ཡང་བཞེད་དོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་བཉིད་དུ་བྱེད་ན་ཕན་ཡོན་ནི། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་འདོམས་ཤིང་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་སྟོན་ཅིང་སློབ་པ་ 

རཾ ནོ། །ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་གླེང་བ་ལ། ཀུན་སློང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཀའ་བཞིན་མི་བྱེད་ཅིང་མི་ཉན་པར་འདོད་པས། མཐར་ཐུག་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་མ་བཏང་ན་ལྷག་མའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་སྡུད་ནི་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་བཅས་པ་ པ 
སཱེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅེས་བོས་ནས་འདོན་པ་བདག་གིས་ཕྱིར་བཅོས་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པའི་ལྟུང་བ་ཕམ་པ་ལྟར་ལྷག་མེད་མ་ཡིན་པས་ལྷག་མའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱིར་བཅོས་དགེ་འདུན་ 
ལ་རག་ལས་ཤིང་། ལྟུང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལྷག་མའི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་ན་འདག་རུང་ངོ་། །བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་དགུ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་པོ་དག་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སྟེ་བཞམ་བསྒོས་བཟློག་པ་མེད་དོ། ཕྱི་མ་བཞི་ནི་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་ 

























༢༩༢༤ ༧ 























ཅྲིང་སེང་འ།་མི་རྔ་ཐོའ།་ ༠¬༽):--»†:=--༥ > ༡༡༡” ༨ ་༡”་ རོ ལལ *”ཀ་ཉ; ་ -”-- འ >¬ ༢༨༩ 
ཅིང་སྦེད་ལ་མི་མཐོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤོ་བའི་ལས་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ས་ནས་དག་པའི་སར་སྤོ་བ་འདི་བཅས་པའི་ཉེས་པ་སྦྱང་བའི་ཆད་ལས་སོ། །སྤོ་བ་བྱས་ནས་དའི་འོག་ཏུ་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་སྦྱང་བའི་ 


གང་ གལཌ་་ 
འཛའ 


མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ལྟུང་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བཞིག་བྱས་ལ། དུས་ཇྔེ་སྲེད་དུ་བདག་ལ་ལྟུཿ དུའི 
སཱ ་མའེ་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ལ། དུས་ཇྔི་སྲིད་དུ་བདག་ལ་ལྟུང་བ་དེབྱུང་བར་ཤེས་བཞེན་དུ་འཆབ་ | 


རླ ཕྱིར མཚམས་ནང་གི་དགེ་འ ་ལྭ་སོ་ཿ སམ་གྱི་སྒོ=ཏ ་པ་ ང་ཆོཊ - བྱ བྲེ .༨ ར་ 

$ ཙརྨ། མཆམས དུན་ལ་སྒོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་པ་དང་ཆེས་དང་ཟང ང་གིས་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཉེས་ཤིང་མགུ་བར་བྱ་བའི་ལས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མགུ་བ་སྤྱད་ནས་དབྱུང་པ་ལ་ཐོགས་ཏེ ས་ 
¿ཌྷ དགའདུན་འདུག ཅིང་མཐུན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། མཆིལ་ལྷམ་ཕུད། ཕྱག་བྱས་ཙོག་པུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི ཅའ། །མགུ་ སྒྱུ ནས་དབྱུང་བ་ལ་ཐོགས་ཏེ། དབྱུང་པའི་ཕྱིར་ _ 
ཤག ༢ིལོ་ག། ཀི་རྲབ་འརན་ཡོང་པ་རེར་རྲགབ་སྔོར་ར་བ་ལན་ངེ་ལྲབྲརྤ།འི -་ སེ གྱ་སམས་མག་ཞེང་ཡཾ་རང་བར་བྱས་ནས། [ཀང་ན་རྒལ་སྲེ་འི 

ཤུའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་དེར་དགེ་སློང་མགུ་ལྡན་དེ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལས་དབྱུང་བའི་ལས་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་མ་ ལི འུ མང་མདུ་ཞ བྱས་ནས། གནས་གང་ན་དག་སླེངཉ 

པའེ ་ཤི་རར་ཆ།་ རཾ ་བཾ ཀེ་མོ་རེ ཏུ དབུང བྱའ། དག སླང་ཉ་ཤུར་གཅག གས་མ ཚང་བ་བཅུ་དགུའེ་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་འབྱིན་པར་བྱེ ྭ །1ཀཀ་(ཁཱ།བཱ་་ཌ ༡ ར་1 .„, པྩ | 

པྲ ན་ག ར་མ ཕྱིན་ལ། འབྱིན རང་རདཀ་རམང་ང་ངབ།ཀྲར་ ང་པར་པ་པ་འགྲལ་ཚཔས་ཅན་ཤྲིན་ཏེ་ཆོ་ "ཀར" .~. „ ༨ -  ་ སྨ ཞ ཕྱད་ན། མགྭ་ལྷན དགེ སློང དེ་ཡང་རང་ | 

| ༦ ཝཾ པ་ རྨད་པར་བྱ ## ⁄⁄ ད ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས ས། །ལྷག་མ་ཕྱིར་འཆོས་པ་དང་དབྱུང་བའི་ལས་དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །རེ་་རྲོ་ | 

ིས་ \བཤད་པ་དན་ཆག་ཡནན། །ྤ་པ་དྤྱད་ 


12 ༨ 
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ཧོ། པོལ དགྡ་མོའ་ོ་བནོགནོས་པོའ་བོརབོདགོ་་ོ། གས་གཉས ད་མོ གས་བ་ལོོམ་ྱ་བབོ་འག་ད་ལོ་ོགས་ྱོ་་བ 

སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྦྱར། སྨད་ཅིང་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དག་བྱ་སྟེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བལྟའོ། །ཡང་སྤོ་བ་དང་གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་། ཡང་མགུ་བ་དང་གཞི་ནས་མགུ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་མ་ངེས་པའི་སྡེ་ 
ལཿ ལ། དངོས་དང་མཇུག་སྡུད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གང་ཡིན་མ་ངེས་པ་དང་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གང་བྱུང་མ་ངེས་པ་གཉིས་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་བཞག་གི འདིར་སྔ་མ་ལྷག་མ་དང་ཕྱི་མ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འདུས་སོ། །སྤ་མའི་གླེང་ 
¦ གཞི་ལ་ཡུལ་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་འཆར་ཀ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས། ཉེས་པ་མ་ངེས་པའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལྟུང་བའི་གང་བྱུང་མ་ངེས་ཤིང་གཏོལ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་ཟླ་ཕྱེད་ན་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་གང་འཁྲིག་པ་ 
བསྟེན་དུ་རུང་བའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག དགེ་སློང་གཅིག་པུ་བུད་མེད་གཅིག་དང་། ཁྲིམས་གྲོགས་དང་བྲལ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་རྒྱུན་བླུགས་མེད་པའི་དབེན་པ། རྩིག་པ་རིབ་མ་ཐིབས་པོ་མུན་པའི་སྐྱབས་ལྔ་གང་རུང་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱར་ 
རུང་ཐག་ཉེ་བར་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་ཁྲི་གདན་གཅིག་ལ་རྐུབ་ཚོས་བཞག་སྟེ་འདུག་པར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་བསྙེན་མ་ས་ག་ལྟ་བུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་བདེན་པ་མཐོང་བ། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བརྫུན་མི་སྨྲ་བས་ ཡིད་ཆེས་པའི་ 
























ཚིག་གི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གསུམ་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པར་གྱུར་ལ། སམ་ཞེས་པ་མ་ངེས་པ་རྣམ་པར་བརྟག་པའི་དོན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་འདུག་པར་ཁས་དྲང་པོར་བླངས་ན། ཆོས་གསུམ་གང་རུང་ཁས་བླངས་པས། 
སར... ༨ བརད. སི 2 འད ་”།༢" = ་ཀང་རྔང་ཀགྲང་ཤིས་རར།རཔའར་གར་པ་རེ་རང་རེ་གྡེང་བྲ་རིག་མོལ་རེ་བར། བརར།། ང་ང ༽ར་རད་ རོར ༠ མཞ༦ས༡་༡༡ག༡2༤༡ས རེ | 
ཟ ཕྱིར བཅས་བྱད་ དུ་གཞུབ། ཅིང་། ལླང་བྱད དག མླང་དལ་དག བརྙན་མ ཡིད་ཆེས པའེ་ཚག དང་ ལྡན་པས་ཆས གསུམ་གང དང་གང གིས སྦྲ པརྱཧུར་པ ད་ དང དཀྱུ དག སྐང་ད་།ཁས་བླངས་པ་ད་དང་ད་གླང་བྱད་དག་སླང་ དེས་གླང་བྱ་དགེ་སློང 
རྐ དེ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་བསྙེན་མ་དེ་ལྟུང་བའི་ཀུན་སློང་དང་ངོ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཕྱིར་བཅོས་སོགས་ལ་མི་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་ཕྱི་མའི་གླེང་གཞི་ལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ། གང་ཟག་ཤི་རི་ཀ ཉོན་མོངས་ཤས་བཞིན་མ་ | ཁྱ 
ཛཾ ཡིན་པ། ཉེས་པ་མ་ངེས་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཤི་རི་ཀ་ལྟ་བུ་གང་། འཁྲིག་པ་སྤྱད་རུང་གི་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་གཅིག འདོད་པ་བྱར་མི་རུང་འདོམ་གང་བས་ཐག་རིང་བར་སྟན་ལ་རྐུབ་ ཚོས་བཞག་ནས་འདུག་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞུང་ལྷག་མ་ | ལྫ 
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༄༅། །མ་ཡིན་པ་ དེའི་མདུན་རོལ་གྱི་དུས་རྣམས་ ནི་མེད་པ་སྟེ་ཞག་ཏུ་མི་བརྩིའོ། །དེས་ན་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ལ་ཉིན་མཚན་དང་ཞག་གི་མིང་ཐོབ་བོ། །དེའི་མདུན་རོལ་དུ་གནས་ན་ཞག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་ལྟ་བུ་ཚེས་གྲངས་དང་འབྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཟིན་ཀྱང་། ཉི་མ་ཤར་བ་ཉིད་མཚམས་སུ་བཟུང་དུ་རུང་བ་ཡོད་དོ། །སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་ 
„ ལས། དང་པོ་ལ་བྱཅ་ལས་གོས་འཆང་བའི་གླེང་གཞི་ལ་ཡུལ་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་དགེ་སློང་མང་པོ། ཉོན་མོངས་གོས་ལ་གདུ་བ། ཉེས་པ་འཆང་ཞིང་བྱ་བ་ཤོར་བའོ། །ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་བཀྲ་བ་དང་དྲ་བ་དང་དྲུབ་པ་དང་ཁ་ 
་ བསྒྱུར་བ་ཟིན་པས། རྐྱེན་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཆགས་ལ་འཆང་འབྲལ་འཇོག་པའི་ལྟུང་བ་བག་ཡངས་སུ་གནང་བས་སོ། །ཞག་བཅུའི་བར་དུ་སྟེ། མཚན་མོའི་མཐའ་བཅུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་དེ་ལས་ལྷག་པ་རྣམས་བསྔོས་ 
པ་དང་། རུང་བར་བྱ་བ་སོགས་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་བདག་གིར་བཅང་དུ་རུང་ཞིང་བྱའོ། །དེ་ལས་ཞག་ལྷག་པོར་འདས་པར་འཆང་བ། ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་གོས་འཁོར་གསུམ་ 
ཁེབས་པ་ཞག་ལས་འདས་སམ། སྔ་ཕྱིར་རྙེད་པ་སྔ་མ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས་ཞག་འདས་སམ་མཉམ་དུ་རྙེད་པའི་གང་རུང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་འདས་སམ། ཕྱི་མ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་འདས་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཞག་ལོན་རུང་ 
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མ་ལོན་རུང་། སྤང་དགོས་སུ་འགྱུར་རོ། ། །འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་སུ་ཡོ་བྱད་ཕྱིས་རྙེད་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་ཀུན་སྤང་དགོས་ཀྱི་སྔར་ཡོད་སྤོང་བར་བཤད་པ་མི་འདུག་གོ ། །རྙེད་པ་ཉུང་བ་དང་། ན ། ནད་པ་དང་། ཤིག་སྲོ་མང་བ་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ 
དང་། ལྷ་ལས་འཕོས་པ་གོས་ཡིད་དུ་འོང་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པས་གོས་ལྷག་པ་འཆང་ན། ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་གྲོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་ནས་འཆང་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་དང་། ཞལ་ཏ་བ་བདག་པོར་མེས་པ་དང་། རབ་བྱུང་ལ་ སོགས་ ཏ 
















རྣ རལ 
རྐ པའི་ཕྱིར་བསྔོས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་ཞག་ ལྷག་ པོར་འཆང་འདོད་ན་དང་པོ་: ནས་ ་སྦྱོར་ལྟུང་འབྱུང་ལ། ཞག་འདས་ན་དངོས་ སུ་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ བརྟན་ པའི་མཁན་པོ་ལ་སོགས་ པ་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་ པོའ་ཕ ཤྭ་ རྤལ་ ན་བ བགཞནས་ཀུ གཀང་ རུང་ངོ་ ། །ཤི་བ་ 
ཤྲི ཐོས་ན་རུང་བ་ཉམས་། པས་ གཞན་ལ་རུང་བར་བྱའོ། །ཧ་ཅང་ཚོལ་བ་དང་ཧ་ཅང་འཕོངས་ཿ པའི་ ་ཉོན་མོངས་ སྒངས་ པའི ཕྱིར་བརྟག་ པའི་ རུང་པ་གསུངས་ སོ། །རྫས་འབྲལ་བ་ནི། དགེ་ སློང་རང་ བཞིན་དུ དགབགནས | ལྟུང་བ་མེང་ རེས་ སུལི་མཐུན་ ནཱ ངོ 
* པ། མཚམས་ནང་དེའམ་གཞན་ན་འདུག་ཀྱངརུང་སྟེ་དེ་ལཞག་གཅིག་བཏང་སྟེ།བྱིནགྱས་བརླབ་རུངཅིའང་མེད་པར་བྱའོ། །ངོཚཤེསཤིངསྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ། མང་པོཤེས་པསནི་སྤང་མི་དགོས་ཏེ། བསམ་པསྣ་ཝང་བས་བཤུགས་པས་ 
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ཆོག་སྟེ་ལྷག་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲལ་བའི་གླེང་གཞི་ལ། ཡུལ་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་མང་པོ། ཉོན་མོངས་གོས་བསྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཙམ་གྱིས་ལྗོངས་རྒྱུ་བ། ཉེས་པ་ལུས་མ་སྦས་ཤེང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཤོར་བའོ། །དགེ་སློང་ཆོས་ 
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༄༅། །གོས་ཟིན་པས་སྲ་ བརྐྱང་མ་ བཏིང་ པའམ། བཏིང་ཡང་ ་ཕྱུང་ ནས། ། གལ་ཏེ་ ནུབ་ གཅིག་ གི་མཐར་ ཡང་ཆོས་གོས་ '་སྣམ་ སྤྱར་བླ་ གོས་མཐང་ གོས་ གསུམ་ ལས་ གང་ ཡང་རུང་བ་རང་ངམ་ཆོས་ གོས་ ས་གནས་ པའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་འབྲལ་ཞིང་སྐྱ་རེངས ་འཆར་བར་བྱེད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱིན་པ་མ་གཏོགས་སྤང་ བའི་ ལྟུང་ བྱེད་ དུ་འགྱུར་རོ རོ། །གནང་ བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། བྱིན གྱིས་ པ་བརླབས་ པ་དང་། ཆོས་གོས་དངོས་རུང་བ་དང་ ང་། གནས་ཉེ་ 
འཁོར་ཅན་དང་། ཞག་གཅིག་བྲལ་བ་ལས་དངོས་ གཞིར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཆོས ་གོས་གསུམ་ལས་ གཞན བྱིན་ བརླབས་ ཅན་བྲལ་བ་ དང་ ། རྒྱར བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བྲལ་ན་ཉེས་བྱས་ སོ། །གནས་མཚམས་བ བཅད་པ་ལ་མཚམས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་དང་། གཞན་ལ་རང་རང་གི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་སོགས་པ། ། ཐང་སྟོང་ལ་ ཡན་ལག་གིས་ སླེབ་པ་དང་། ནོར་དང་ལྟ་བ་ཐ་མི་ དད་པའི ་གནས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀད་ས་ དང་སྒོ་ སྒོ་ཁང་སོགས་ཐུན་མོང་བ་ལ་མི་འབྲལ། ། གཞན་ དུ་འབྲལ་ བ་ 
སོགས་ཞིབ་ ཏུཤེས་ པར་བྱའོ། _ །གདོང་ཕྱིས་ ཆུ་ (ཚགས་ སྙན འཇམ་དྲི་རྔོག་ སོགས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ལ་ན་སླད་མེད། བི་མ་ལ་དང་ གཞུང་འགྲེལ་ དུ་བཤད། གསུམ་ པ ཟླ་འཇོག ་ལ་གླེང་ ངང་གཞི་ ཡུལ་མཉན་ ཡོད། གང་ ཟག་རབ་ ཏུ་མང་པོ། པོ། ཉེན་མོངས་ ཟང་ 
ཟིང་ལ་གདུ་བ། ཉེས་པ་ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་འཇོག་པའོ། །ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ གོས་ཟིན་པ་སྲ་ བརྐྱང་ཕྱུང་ན། སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ ཟིན་པ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་ཤིག་རྙེད་ལ་ཆོས་གོས་བྱེད་པས་ལེན་པར་འདོད་ན་ དགེ་ 




































ླངདསགོས་དྡེ་བངབརྩ་བའོ། །གལཏེཆས་ཤོསིཚད་དུ་ོངསཤངཆོག་ནྩར་བཀོ་ནརཞག་བྱིནངུས་སྱུ་བསོསབློམབས་ལོ་བཅོངབརྱ་བོ། །གཡ་ཉོ་ལོོསོོ། ཁོལོ་ལོངསལའ་བོའ་འརིའོད་། 
ཿ ཕུ ནུ་སོགས་དང་དུས་སྟོན་ལ་སྒུག་ན་དགེ་སློང་དེས་ཁ་བསྐང་རེ་བའི་གོས་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་མཐའ་སྐྱ་རེངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་མ་ཤར་ཚུན་ཆད་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཁ་བསྐང་ལ་རེ་བ་མེད་ | 
རྨ དམ། ཆོས གོས གསུམ བྱི གྱིས བརླབ རུང ཡོད་ན། ྦ ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ལའང་ཞག་བཅུའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་གྱི་ཁ་བསྐང་མི་གནང་ངོ་། །བ་བསྐང་ནམ་རྙེད་པ་ནས་ཞག་བཅུ་པ་དེའི་ནང་དུ་མ་ཟིན་ན། ལྟུང་བའི་རིས་ལོག་ཏེ་ཞག་བཅུ་པར་འགྱུར | 
/ཤྷཾཿ ཏ། ཞག་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཁ་འགེངས་རྙེད་ན། ཞག་ཉཤུ་པའ་ནང་དྲུ་གྲབ་པ་དགས། ཞག་བཅུ་པ་དང་བཅུ་བཞ་པ་ལ་སེགས་ལའང་འདྲ། ཞག་ཉེར་དགུ་པ་ལ་ཁ་འགེངས་རྙེད་ན་ཞག་སུམ་ཅུ་པའི་ཞག་གཅིག་པོ་ལ་ཟིན་པར་བྱ། བྱིན་གྱེས་བརླ བ་ | ཆོ 
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ཡེ ཅྭ ཀེ = ༦ ཨེ ༨ ༨ ༨ ༨ 3 ༠ & ༧༧༤ 
པར (འབ ཡང་ རྲ རཾ ༨ རཆརམས། རར ཡ ་རྨ ཁ་ ༧ རེ ཐང ཁེ = ཁ གེ. ༧ ༧, ཁག ལོ ༨ ¬ ལ .༽. ༤ ༡༤ * ༧ 7” „± ° ་ ༡༠༠༤ ཤེ སས འོ | 
བཤད དུག དག སླ ག ། འདི འ དག སྨང་མ ཕ་མའི ཉ དུ་ བདུན བརྒྱད ཆུན ཆདམ ཡན་པ ། ལུས འཁྲིག པ བསྟན རུང་ལ ། རང་བ གས་མ གཅང བས་ གས པའམ་དྲ་མ་ཅན བལ་གོས་དང་ཤ་ ན་སོག ས་རྙིང་པ་དུས་ཚི་ གས་མ | 
ཁ. ། | ] ། ༣” དཱ ༣༥༡ ! 


 ༤༤༠༤༤༤༡༠༡༢༢༤༢༢༥༢༠༠༢༧༧༤༤༠༢༠༤༠༤༤༤༤༤༤༩ 


























༄༅། །སྤྱད་པ་གང་རུང་ཆུར་ཉུག་པས་འཁྲུར་འཇུག་གམ། ཁ་བ 


༢༩༩༤ 





ྒྱུར་བའིཕྱིར་འཚེད་དུ་འཇུག་གམ་ཚོན་དུ་ཉུག་པ་ཙམ་དང་། ཐ་ན་ཐལ་མོ་བརྡབས་པ་ཙམ་གྱིས་འཆག་ཏུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དྲན་བྱེད་དུ། སྤྲིང 


ཡིག་དང་བརྒྱུད་པས་བཅོལ་བ་ལ་ཉེས་མེད་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ ལེན་པའི་གླེང་གཞི་ལ་ཡུལ་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ཉེར་དགའ། ཉོན་མོངས་འདོད་ཞེན། ཉེས་པ་གོས་ལེན་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གོས་རུང་བ་ཁླུ་ 
¬ གང་དུ་ལོངས་པ་ལེན་ན་སྟེ་ལག་ཏུའོངས་སམ། ཐོབ་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བལྟར་སྣང་བར་བྱུང་བ་བདག་གིར་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་བྱིན་པ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ཉེ་དུ་ཡིན་མ་ཡིན་ལ་འདུ་ཤེས་མུ་བཞི་སྟེ། མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ _ 
2 དངོས་གཞི། ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ཉེས་བྱས། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ལའང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལྟུང་མེད། ཉེས་བྱས་བཤད་པའང་སྣང་། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ན་ལྟུང་མེད་དོ། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཕལ་ཆེར་ལ་སྦྱར་བར་ ཏཾ 
བྱའོ། །ཉེ་དུནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆུང་མ་ནི་ཉེ་དུར་མི་བགྲང་ངོ་། །དགེ་སློང་མའི་གོས་རིན་པོ་ཆེ་བརྗེབའི་ཕྱིར་ལེན་པ་དང་རིན་སྦྱིན་ནམ་དགེ་སློང་གི་གོས་བཟང་པོ་དང་བརྗེ་བ་ཡིན་ཡང་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་མ་གཏོགས་སོ། ། 
ྣ དྲུག་པ་སློང་བའི་གླེང་གཞི་ལ་ཡུལ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ཉེས་པ་གོས་ སློང་བའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྱིམ་བདག་གམ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ། ཉེདུ་བདུན་བརྒྱུད་ནང་ཚན་གྱི་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། བལ་གས་རས་གསཤ་ན་ 
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།སོགོས་རུང་བ་སློང་ན། གང་བླངས་པའི་རིན་ཐང་ཁ་དོག་ཚད་དེ་ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སློང་དུ་གནང་བའི་དུས་ལྟུང་བའི་རྒྱུར་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་གི་གོས་གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་སམ། བརླག་པ་སྭེ་སྟོར་བ་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཐོས་པ་] 
! 
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ཡོད། གང་ཟག་ཕྲེང་བ་ཅན་པ་བཞི་བཅུ་དང་དྲུག་སྟེ། ཉོན་མོངས་འདོད་ཞེན། ཉེས་པ་ལེན་པའི་དྲོད་མི་ཤེས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་བྲམ་ཟེའམ་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་གནང་བའི་དུས་ཀྱིས་བླངས་པའི་ཚེ་གོས་མང་པོ་སྲོབ ས་ལ་འདོད་ན་ | . | 
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༄༅། །ལྷག་པ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྟུང་བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་སྤགས་པ་སློང་བའི་གླེང་གཞི་ལ་ཡུལ་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ཉེར་དགའ། ཉོན་མོངས་འདོད་ཞེན། ཉེས་པ་སྨགས་པ་སློང་ 
བའོ། ཆུ བ་ཉརདགའ་ལུ་བའ་དགེ ཀོངགང་གི་ཕིར་ཁིམ་བདག་གས་ཁྱིམ་བདགགི་ཆུངམ་འཕྲོས་དང་བཅས་པའི་བདུན་བརྒྱུད་ཚན་ཆད་ཀིཉདུམ་ཡིན་པས། གོས་ཀྱི་རིན་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་དག་སྤགས་ནས་ཏེ་སྟ་གོན་བྱས་ནས་བདག་ 
་ྲ བའི་དུས་སུ་བསྐོན་ནོ་སྙམ་སྟ་གོན་བྱས་པ་ལས། དེ་ནི་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྔར་མ་སྟུབས་ཤིང་འགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་བསྙེན་བཀུར་འདོད་པའམ་ཚོལ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བཟང་པོ་རབ་དང་མཆོག་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་ 
བདག་གམ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དྲུང་དུ་སོང་ནས ། ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་གི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་རིན་སྤགས་ཤིང་སྟ་གོན་བྱས་པ་དེས་གོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ་རྒྱུ་དང་ཁ་དོག་རུང་བ་ ལེན་དུ་གནང་བའི་དུས་སུ་བསྐོན་ཞིག་ཅེས་སྨྲ་ 
སྟེ་གོས་རུང་བ་ཐོབ་ཅིང་དོན་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྤགས་ཤིང་མ་ཕུལ་བ་ཤེས་ནས་སློང་བ་འདིར་འགྱུར་ལ། སྤགས་རུང་མ་སྤགས་རུང་མི་ཤེས་པར་སློང་བ་ནི་སྔ་མར་འགྱུར་རོ། །སློང་དུ་གནང་བ་དང་ཉེ་དུ་ལ་ལྟུང་མེད་སོགས་ཤེས་པར་ 








བྱའོ། །དགུ་པ་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བའི་གླེང་གཞི་སྔ་མ་བཞིན་ལས་ཉེས་པ་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བའོ། སོ་སོ་བ་དག་ཅེས་པ་ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོས་ཐ་དད་དུ་སྤགས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེམ་གཅིག་ནས་ཁྱིམ་བདག་པོ་མོསཾ་ཐ་དད་དུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་ 
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པར་གོས་ཀྱི་རིན་སྦྱིན་པར་སྨགས་པ་ནི་འདིའི་ཁྱད་པར་རོ། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྦུངས་ཆེ་བ་འདི་སྨགས་པར་མི་ཤེས་ན། སློང་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་ནི་སྔ་མ་བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ། །བཅུ་པ་བསྐུར་བའི་སྤང་བ་ལ་གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་མཉན | 
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༄༅། །ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕོ་ཉ་དེས་ དགེ་ སློང་དེ་ལ་འདི འདི་ སྐད་ཅེས་འཕགས་ པ་དགེ་ །སློང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ ཏ་བྱེད་ པ་འཕགས་ ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏའི ཏའི་ལས་ཉམས་ ས་སུ་ལེན་ པ་ཞེས་ལན་གཉིས་སློས་ པ་ནི་ངེ ངེས་ བཟུང་གི་ཊ ཚིག་ 
བསྣན་ པ་སྟེ། རུང་བར་བྱེད་པའི ་གང་ཟག་ གང་ལགས་པ་ ལྷ་འབངས་ སོགས ་འགའ་མཆིས་ སམ། ཡོད་ ནཱ དེ་ལ་གཉེར་རོ་ཞེས་ ཟེར་ན། དགེ་ སློང་གོས འདོད་ པས །འདི་ \ནི་ཞལ་ ཏ་བ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ ནས། ཀུན་ དགའ་ རྭ་བ་པ་ ་རུང་ བར་བྱེད་ པའི་རྩེ་ 
ཤ རྒོད་དམ། གསུམ་ལ་སྒྱུབས་སུ་སོང་ཞིང་བསླབ་གཞི་ལྔ་འཛིན་པ་དགེ་སློང་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་དགེ་བསྙེན་རུང་བའིཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་ བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་ཁྱེར་ནས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་རིན་འདི་ 
༧ གོས་རུང་བརྒྱུ་འདི་དང་རིན་ཐང་ཁྲུ་ཚད་ཁ་དོག་འདི་ལྟ་བུཞིག་ཉོས་ལ་དགེ་སློང་འདི་ལ་བསྐོན་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་ལུས་ ངག་གིས་བསྒོ་ཞིང་། ནན་ཏན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་ནས། ཕོ་ཉ་དེས་དགེ་སློང་ག་ལ་བར་ཕྱིན་ནས། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ཁྱེད་རང་གིས་བསྟན་པ་དེ་ལ་བདག་ ག་གིས་བསྟན་ལགས་ཀྱི། དེའི་གམ་དུ་བཞུད་ཅིག གོས་བསྐོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དགེ་སློང་གོས་འདོད་པས་ཞལ་ཏ་བྱེད་ 
པ་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་བདག་གོས་འདོད་དོ་ཞེས་ བསྐུལ་བར་བྱ། སྔར་གཏམས་པ་དྲན་པར་བྱ་གོས་གྲུབ་ན་ལེགས། མ་གྲུབ་ན་ སྔར་གྱི་བསྐུལ་ བ་གསུམ་གྱི་སྟེང དུ་བསྣྙན་པས་བསྡད་པ་ལན་བཞིའམ་ལྔའམ་དྲུག་གི་བར་ དཞལ་ ཏ་བྱེད་ ། 
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བའི་སྒོདྲགགིས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད་པར་བྱའོ། །སྒོ་དྲུག་ནི། ཁྱོད་འོངས་སམ། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །བསྟན་ལ་འདུག་ཤིག རྐང་པ་ཁྲུས་ཤིག བཟའ་བཅའ་ཟོ་ཞིག བཏུང་བའཐུང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་བལ་དེའིཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དྭ་ཅང་སྤྲ་བ་ 
མྱུར་ཏེ་ཕ་རོལ་གྱི་གཏམ་གྱི་གོས་སྐུབས་མེད་པར་བྱེད་ན་སྨྲ་བམ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་བསྐུལ་བམ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྐུལ་གཏད་དྲུག་བྱས་པས་གོས་དེ་གྲུབ་ན་ལེགས་ཏེ་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་ཡང་མ་བྱུང་། ཕོ་ཉ་དང་སྐྱིན་ གདག་དང་ཞལ་ ཏ་བ་ 
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ཆོས་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། གལ་ཏེ་གོས་མ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་གང་ནས་གོས་ཀྱི་རིན་དགའོངས་པའི་སྤྱིན་བདག་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དེར་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་འགྲོ་བར་བུའོ་སྟེ་བརྡ སྤྲད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཡང་ཡེད་བཏྟན་པའི་ཕོ་ཉལ་ རུངས་གསོན་ 
ཅིག་ཅེས་པའི་བར་ཕྲིན་དུ་སྤྲིང་བར་བྱ་སྟེ། སྐབས་དེ་ལ་ཐབས་དེ་ནེ། ། འཇིག་རྟེན་དང་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡུལ་གསུམ་མི་ཉིད་དང་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང། གོས་རིན་རང་བམ་ཡེན་པ་སང སཔ། 
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ལའང་བཏང་བ་དང་ ལོངས་ སྤྱད་ པའི་ བསོད་ནམས ་འཕེན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །ལན་དྲུག རྫོགས་ པའི ་འོག་ ཏུ་ གོས་ སྒྲུབ པའི་ ཕྱིར་འཇིག་ རྟེན་ དང་འདུལ་བ་དང་འགལ་ བའི་འཇོམས་པ་སངས་པས་འབད་ སྱོལ་ ཆེན་པོས་བྩལ་ཏེ་གོས་སྲང་པའེ ཟེ་ལཱང་ འོ ། འེ 


པ་ ་དེས་གོ གོ་བར་འགྱུར་ བའི་འབོད་ པའི་ཕྱོགས རྫ་མཁན འདྲེག་མཁན་གྱི་གནང་། ཁྱིམ གྱི་ཕྱོགས་ ཁྱིམ ཉིད་ད དམ་ཆུ་བཞག་ པའི་གནས། ལས་མཐའི་ ཕྱོགས ་བུར་ཤིང་ དང་སྭཱ་འ ལུ་དང་ལན་ཚྭའི་ ལས། ལས ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཚོང་ཁང་དང་ ་ཚོང་བརྡལ་ ལད བསྐལ | 























།ལ། བསྐུལ་ བ་ གསུམ་ དང་བསྡད་ པ་གསུམ་ ལས་ལྷག གམ། དྲུག་རྫ རྫོགས་ན ནས་༩ ཞལ་ ཏ་བས་ སྦྱིན བདག ་གི་སེམས་ སྲང་བར་ (ཁསམ བླངས་པའམ། ། སྦིན་ བདག་ལམ་ མ་བྤྲན' པརྨབླངས་ ན་དངོས་ གཞིའོ། བྱ ཚན་གཉིས་ 
པ་ལ་ བཅུ་ལས། སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བའི གླེང་གཞི ལ་ཡུལ མཉན་ ཡོད། གང་ ཟག་དགེ་སློང་མང་ པོ། ཉོནཿ མོངས འདོད་ཞེན། ཉེས་ པ་ སྲིན་ང བལ་ སྙན་ བྱེད་ དོ། །གང་ ཐག་ དགེ་སློང་ གང་། དངོས་ པོ་ པོ་དར་ སྲིན་ ལས་བྱུང་ བའི་བལ་གྱི་སྙན་ནང་ཚངས་ 

„ ཅན་ད དང་གླེངས་ པ་གང་ རུང་། ཁྱད་པར་ བཤེས་ག གཉེན་ ནི། འདི་བཏགས་པའི་སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་ ཡིན། ཕྱིམ་ གླིངས་ པའི་སྙན་ཏེ། ། ཕྱིང་ པའི མིང་གི་ རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས ་གསུངས་ སོ། །འགྲེལ་ ཆེན་གཉིས་ སུའང་འབྱུང་ བས་ཕྱི་མ་ ་རྣམས་ གླིངས་ 
1 ཌར།་ ཁོ ནའོ། །སར་པ་ལས་ སྦྱོར་བ་ རང་ངམ་བསྐོས་པས་བྱེད་ན། ། མཐར་ཐུག་ བཀམ་པ་ ཉིད་ན་སྤང་བའི་ ལྟུང་བྱེད་དོ། ། སྲིན བལ་ དང་རིན་མཉམ་ པའི་རྫས་བསྲིས་པ་ལ་ན་ སྨད་མེད་དོ། ། །བ་ ཅིག ་གདིང་བ་ སྙན་ དུ་འདོད་པ་ ནི་ན ནོར་ཏེ། གདིང་བ ་ཕྲག་ལ་ 
འགེལ་ སྙན་མཆན་ ཁུང་ བང་དུ་འཁུར་གྱི་ ཕྲག་ ལ་བཀལ་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་ སོ། །གཉིས་པ འབའ་ཞིག་པའི་སྤང་ལྟུང་གི་གླེང་གཞི་ ལ་ཡུལ་ལ་ སོགས ་འདྲ། ཉེས་པ་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་ སྙན་ བྱེད་ དོ། ། །ཡང་གང་ཟག་དགེ་སྔོང་གང་། དངོས པོ་ལུག་ 
གི་བལ་ཁ་དོག་ནག་པོ་གནག་པ་དང་སྤོ་བ་དང་འདམ་ཁ་དང་ཁང་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་ གླིངས་པའི་སྙན་སར་པ་ སྦྱོར་བ་ བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན། བལ་བཀྲམ་པའི་ ཚེ་སྤང་བའི་ ལྟུང་བྱེད་དོ། ་དོ། །ཡུལ་གང་ན་ནག་པོ་མེད་ཅིང་རིན་ཆུང་ལ་ 


༄༅། 























དཀར་པོ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེན་དཀར་པོ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་བཞིན་བྱུ་ཟེར། གསུམ་པ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་སྤང་པ་ལ་གླེང་གཞི་སྔར་བཞིན་ལས་ཉེས་པ་བལ་ནགཤས་ཆེའི་སྟན་བྱེད་དོ། །བསླབབྱ་ནི། དགེ་སློང་གིས་སྟན།ི ད 

སར་པ་རོས་སར་ པས་བྱེད་པ་སྟེ། རྙེད་པས་སར་པ་ལ་མི་ འ། །རང་ངམ་བྷས་པས་བྱད་ན་ཆ་བཞེ་ལས་ཆ་གཉིས་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གཞུག་པར་བྱ། ཆ་གསུམ་པ་ནེ་དཀར་པོ་གློ་ དངྱ་རབ་དང་གཉའ་བར་སྐྱེས་པའི་བཟང་པོ་ལས་སོ། | 

ཀཱ ཆ་བཞི་པ་ནི་འཁོབ་རྐང་པ་དང་མགོ་དང་ལྟོ་བར་སྐྱེས་པའི་བལ་ངན་པ་གཞུག་ཅིང་བསྲེ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་དགེ་སློང་གིས། བཞི་ཆ་བཞིར་བགོས་པའི་ཆ་གཉིས་ལུག་བལ་ནག་པོའབའ་ཞིག་ལས་མ་བཅུག་སྟེ། དེ་ལས་སྲང་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་ 
པར་བསྲིས་སམ། ཆ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ལས་དང་། ཆ་བཞི་པ་འཁོབ་བལ་ལས་མ་བཅུག་པར་དེ་ལས་ཉུང་བར་བསྲེས་པའི་སྟན་སར་པ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་བཀྲམ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །སྙན་ཆེན་པོ་སྲིད་ཁླ་ཕྱེད་དང་ལྔ། ཆུང་ 


༨ ༤. ༩༤༤ མྱ 
། | ཅལ 
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ངུ་ཁྲུ་ཕུད དང་གསུམ། འབྲེང་པ་དའ་བར་ལ། ཞང་ཁྲུ་དེ་སེར་དྲུག སྭ་རྒྱ པལ་ཇ་ཅམ་གྱས་བྱད་པ་དའ་ཆཤས་བརྩ་བར་བྱའ། །བཞ་པ་ལ་དྲུག་ག་སྤང་ལྟུང་གཾ གླེང་གཞི་ལ་སྔར་བཞིན་ལས་ཉེས་པ་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྟན་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་ ྒ 
་།ེ་རྲའ་ར་ + ‹ཤ༽=:~-5༽-¬ ༠༡༤༡ ཿ ༧ 7 * ༡ ༡ " ས  - ཤད * ། ° ༡༤༢ ༡ " ༡༡ ༨ །ཌེ་ཿཉཀཀ་ ༡༠ ་༤གཏཀཀ།༡༤ ༡ ཀེ་མ ་ ེལ་།ལ།་་ >་༨.་ད ༢... ‹ང༤ » .» ,.¬¬ = 57. „. ༽ 

གླིངས་པའི་སྟན་རྒྱུ་སར་པ་ལས་བྱེད་ན་མེ་འདོད་བཞིན་དུ་སྟེ་འཆང་བར་མི་འདོད་ཀྱང་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་དགེ་སློང་གིས་སྟན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟན་རྙིང་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་སྤངས་ཤིང་མེད་ཀྱང་རུང་། མ་སྤངས་ 





































༄༅། །ཤིང་ཡོད་ཀྱང་རུང་། སྙན་སར་པ་གཞན་གཉིས་པ་བྱེད་ན། ལག་གི་བླ་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྟན་བྱེད་ཀྱི་གནང་བ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟུང་བའི་བྱེད་པར་མ་གཏོགས་པས་དེ་བཞག་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་ཇི་སྲིད་ 
སྙན་བྱེད་པར་རྩོམ་པ་ཉིད་ནས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། མཐར་ཐུག་སྟན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་བཀྲམ་པ་ཉིད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྙན་སྔ་མ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་མཐོ་གང་གི་སྤང་བའི་ཡུལ་དང་གང་ཟག་སྔར་བཞིན། ཉོན་མོངས་དྲོད་མི་ 
ྭ ཤེས་ཤིང་སོ་སོར་མི་རྟོག་པ། ཉེས་པ་གདིང་བ་རྙིང་བ་ལས་མ་གླན་པའོ། །དགེ་སློང་གིས་སོ་སོར་གདིང་བརྒྱུ་གསར་པ་ལ་བྱེད་ན། གསར་པ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་ཅིང་སྲ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདིང་བ་རྙིང་པ་དེ་ལས་བསྡུས་ཤིང་བཅོས་པས་ཀྱང་རུང་བདེ་ 
ུ བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ནི་ཐ་མལ་གྱི་མཐོ་གསུམ་སྟེ་དེས་འཁོར་བས་གླན་ཞིང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་མ་གླན་པར་གདིང་བ་གསར་པ་ལོངས་སྤྱོད་ན། སྤྱད་པར་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་བཀྲམ་པ་ཉིད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རྟིང་པ་ལས་ 
གླན་པར་བྱ་བ་དེ་མེད་ན་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དྲུག་པ་བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་བའི་གླེང་གཞི་ལ་ཡུལ་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་འདོད་ཞེན་ངོ་ཚ་མེད། ཉེས་པ་བལ་ཁུར་བའོ། །དགེ་སློང་དགོན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ལུག་གི་བལ་ 
དག་གཞན་ལས་རྙེད་ལ། དགོས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་ན་དགེ་སློང་དེས་བླང་བར་བྱའོ། །བླངས་ནས་རུང་བར་བྱེད་པའི་འཁྱེར་བ་མེད་ན། ཕྲ་རབ་དང་ཕྲ་མོ་དང་ཆུ་དང་ལྕགས་དང་རི་བོང་དང་ལུག་དང་གླང་དང་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་ཤིག་ 
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དང་ནས་དང་སོར་མོ་སྔ་མ་དྲུག་ལ་ཕྱི་མ་རེ། སོར་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁླུ་གང་། དེ་བཞི་གཞུ་གང་། དེ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱང་གྲགས། དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་དོ། །མངོན་པར་རྡུལ་རྣམས་བདུན་འགྱུར་བཤད། དཔོག་ཚོད་གསུམགྱི་མཐོའི་བར ཚུནཆད་བདོག། 
ཉིད་ཀྱིས་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་ཤིང་ཐལ་བར་ཁྱེར་བ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བྱེར་བ་མེད་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཔག་ཚད་གསུམ་འདས་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ལ་ཉེས་བྱས། གཅིག་ལ་དངོས་གཞིའོ། །རང་གིས་ཁྱེར་བ་ཞེས་སློས་པས་ ྣ 
གཞན་ལ་བསྐུར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ཞྭ་དང་སྟོད་སྐོར་དང་སྐ་རགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཚད་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ལུག་བལ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་རུང་བའི་རྭ་དང་རྔ་མོའི་བལ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་འབྱུང་ངོ་། །བདུན་པ་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞི་ ལ་ 
འདད་པས་དངས་པ་ལུག་བལ། སྦྱིར་བ་ལུས་ངག་གེས་ཐན་ཆུར་སྨྱུག་ཙམ་འཁྲུར་བཅུག་གམ། འཚོད་པ་སྟེ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚོན་དུ་ལན་གཅིག་ཙམ་འཇུག་གམ། སྒེག་པའི་ཕྱིར་ནི་ཅུང་ཟད།ཁ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ཡང་ནམ་དུའང་མི་བྱའོ། །རྨེལ་ 


༨ རྔ ༨ ༨ ༨༦༨ ༤༽ ༨ 
བ་ཅུང་ཟད་འདའ་པ་པབྲེད་ད་འཇག་ན་མཐའ་དེའི་ཆེ་སང་པའི་ལཱར་བྲེང་ངོ། །བརད་པ་གསེར་དངའ་ཀགྱི་སང་བའི་གླེང་གཞི་འ།་ཡལ་མ།ཉན་ཡོང། བཀར་བྲག་དྲག་སེ། དྲོན་ཚོངས་ཚལ། ༨ | 
རཱ དཱ ད དེ ༤༣ ༽ སི ༨༧ སས ༨ པཔ རེ ལྭ ༽། ༦ ༽ | ཁགླང་གཞ པཿ རེ མཉན ཉན་མངས › 


ད༽ ༤༨. - ༢༡༡ ༡ ༡ ༨. ༨ 
༦` ༽\]`༽༽]༽`༄ \༽༣ ༄་ ` །། `༽`༽༤༥༽གུ་་འེ ལ་མིན་གྱི་འདོད་པ། ཉས་པ་གསར་དངུལ་ལན་པའ། །ངགང་ 
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ཏུ ༄། ། | ། ༄༅མ་` 






















༄༅། །ཟག་དགེ་སློང་གང་རང་གི་ལག་གམ་དེ་དང་འབྲེལ་པ་དག་གིས། དངོས་པོ་གསེར་དང་དངུལ་དབྱིག་ལེན་པར་འདོད་ཅིང་རྩོམ་པས་ལེན་ནམ། གཞན་ལ་བསྒོ་བས་ལེན་དུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ནོར་བུ་མུ་ཏིག་ 
བྱི་རུ་གཡས་འཁྱིལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་རུང་བ་མ་བྱས་པ་ཐོབ་པ་ལྕོགས་པའི་ས་ན་འདུག་པར་བདག་གིར་བྱེད་དམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་ན་སྨད་མེད་དོ། །རིན་པོ་ཆེར་མྲ་གགས་ཤིང་རྩིས་མེད་པ་དང་། ས་རྡོ་ 
ཀླ ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་འདི་ནས་འདི་ཙམ་ལོང་གསུམ། ཁྱེར་ཤོག་གསུམ། ཞོག་ཅིག་གསུམ། དེ་དེ་ནས་དེ་ཙམ་ལ་དྲགུ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཉེས་བྱས། དངོས་གཞི་ལ་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །དགུ་པ་མངོན་ 
ཙཿ མཚན་ཅན་གྱི་སྤང་བའི་གླེང་གཞི་ལ་ཡུལ་སོགས་སྔར་བཞིན། ཉེས་པ་མངོན་ཚན་གྱི་སྤྱོད་པའོ། །ཡང་གང་ཟག་དགེ་སློང་གང་ཀུན་སློང་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ལ་རང་གི་དོན་དུ།ཁེ་སྤོགས་འདོད་པས། དངོས་ པོ་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ ད 
པ་བུན་དང་སྐྱེད་འཕེལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་སྦྱོར་བ་ དེས་སྐྱེད་བྱིན་ན་སྤང་བའི་ ང་བྱེད་དོ། །ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་ནི་འབྲས་བུ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་གཞིར་བཞེད་དོ། །འདི་དང་ཕྱི་མར་ཁེ་འདོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ་འདི་སྐྱེད་འཕེལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་ཉོ་ཚོང་གི་སྤང་བའི་གླེང་གཞི་སྔར་བཞིན་ལས་ཉེས་པ་ནི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའོ། །ཡང་གང་ཟག་དགེ་སློང་གང་དངོས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ གཞན་འབྲུ་གོས་རྟཕྱུགས་དང་གཞན་བླུགས་ སོགས་སམ། སྦྱོར་བ་ ཁེ་ 
























སྤོགས་ལ་སོགས་ལས་གཞན་ཉོ་ཚོང་རྣམ་པ་བསྒྱུར་བ་དང་མོད་པའི་ཡུལ་དུས་ན་ཉོ་བ་དང་། དཀོན་པའི་ཡུལ་དུས་དེར་འཚོང་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་སྐྱེད་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཀུན་སློང་ཁེ་སྤོགས་ཀྱིས་སྐྱེད་འདོད་པ་ལས། 
གཞན་ཉོ་ཚོང་གིས་སྐྱེད་འདོད་པ་ལས་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་འཆོས་ན་སྐྱེད་ཀྱི་ཆ་གཏན་ནས་སྤངས་ལ་བཅོས་དགོས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་འདོད་པའི་བློས་སྐྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཅུ་ 
ཚན་གསུམ་པ་ལ་བཅུ་ལས་དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་གླེང་གཞི་ལ་ཡུལ་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་དྲུག་སྔེའམ་ཉེར་དགའ། ཉོན་མོངས་འདོད་ཞེན། ཉེས་པ་ལྕུང་བཟེད་ལྷག་པ་བཅངས་པའོ། །གང་ཟག་དགེ་སློང་གིས་དངོས་པོ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་ 
བྱིན་བརླབས་ཅན་ལས་གཞན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཞག་བཅུའི་མཐའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ་སྟེ་རུང་ཞིང་བདག་གིར་བྱའོ། །དུས་དེ་ལས་འདས་པར་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བར་འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྔར་གོས་འཆང་བའི་ 
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སྐབས བཞིན སྦྱར་ བར་བྱའ། །གཉས་པ རལ་བའི སྨང་བའེ གླང་གཞ ལ་གང་ཟག་ཉར་དགའ། ཉས་པ ལྷུང བཟེད ཆལ བའ། །ཡང་གང་ཟག དགེ་སླེང་གང་། དངོས་པ ལྷུང བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ་ཟས་ལ་ ལོངས་སྤྱད་ པའི་སྣོད་དུ་བཟོད་ཅིང་རུང་བ་ ྣ 
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རང་དབང་བར་ཡེད བཞིན དུ། བཟང་པེ་མཆག་ཏུ་གུར་པ་འདོད་པའེ་ཕྱིར། གཞུང་ཁ་ཅག་ཏུ་འདོད་པས་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས འབྱུང་བ་ནེ་ཆགས སྤེམས་ཀྱིར། བཟུང་བའོ། །ལྷུང་བཟེད་རྫས་དང་རྙེད་པ་གཉིས་ཀྱི ཉས་གསར་པ་གཞན་གཉིས་པ་ ྣ 















































།ཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་བཙལ་བའི་དོན་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གླེང་གཞིར་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། ང་བཟེད་ལྷག་པ་འཆང་བའི་དགེ་སློང་དེས་བྱིན་བརླབས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའམ། ལྕུང་བཟེད་དེ་ལ་དགེ་ 
སློང་དེ་འབྲེལ་པ་ནི་རང་དབང་མེད་པས་ལྟུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ སྟེ། དགེ་སློང་གི་འཁོར་གང་དག་འཁོད་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། རིམ་སསྲབིས་པའི་ཐམས་ཅད་ཀིམངསིགས་རརྱུ་བགང་ལངཔར་ གླེང་བ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ེ ལྕང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱ། གཞན་ལ་གཏང་བར་མི་བྱ། སྤྱིན་པར་མི་བྱ་བར་ཇི་སྲིད་ཆག་ཅིང་ཟད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁད་ཀྱིས་དལ་བུ་ དལ་པོས་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེ ཞས་པ། ལྕུང་བཟེད་བྱིན་བརླབས་ཅན་ལས་ཐོག་མར་ 
་ེ བྱི་དོར་བྱེད་སྣོད་གསར་པར་འཇུག གནས་མཐོ་བར་འཇོག ཟས་སྐམ་པོ་ལྡུགས་པ་སོགས་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པའོ། །ལྕུང་བཟེད་འཆང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པ་འདི་ནི་ཆད་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །ལྕུང་བཟེད་དུ་མ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ཏེ་ཕྱིར་འཆོས་དགོས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་རྒྱུ་རུང་བ་སའམ་ལྕགས་ལས་བྱས་པ། དབྱིབས་རུང་བ་ཟླུམ་ཞིང་མཛེས་པ་ཁ་དོག་གནག་པ ། ཚད་རུང་བ་མ་ག་ཏའི་བྲེ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཤོང་བ་ཆུང་ངུ་། དེ་ཉིས་འགྱུར་ཆེན་པོ། འབྲིང་དེའི་བར་ 
མའོ། །མཁས་པ་ཌ་ཅིག་བྲེ་ཆུང་བརྒྱད་ཤོང་བ་དང་བཅུ་ཤོང་པ་ཆེ་ཚད་དུ་བཞེད། བྲེ་ཆུང་རེ་ལ་བོད་ཀྱི་པྲེ་ཚད་མའི་དྲུག་ཕུལ་དོའོ། །སྤྱད་དུ་རུང་བ་ལྷན་པ་བཞི་ཚུན་ཆད། བུག་པ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཆེ་ན་སྤྱད་མི་རུང་བའོ། །མི་རུང་བ་ 
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ཚོལ་ བ་དང་འཆང་བ ་ལ ཿཉེས ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་འཐག་ཏུ འཇུག་ པའི་ གླེང་ གཞི ་ལ་ཉེས་པ འཐག་ ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཡང་ དགེ་ སློང་གང་ རང་གིས ་འདུན་པས་སྲང་ཕྱེད་ ད་དང་ཞོ་གཅིག་ ལ་སོགས བླངས་ པའི་སྲིན་བལ་དང་རས་ལ་སོགས་པའི་དོག་པ་ཡུལ་ 
བྲ ག་ བ་ཉེ་ དུ་མ་ ཡིན་ པ་གོས་ བལ་ཤཿ ན་ཟར་མ་ དུ་གུ་ལ་ རས་བལ་ཀོ་ཏམ་པ་ཉི་འོག་གི་སྟེ སྟེ བདུན་ པོ་གང་རུང་འཐག་ཏུ་འཇུག་ ན རིན་མེད་ པར་གོས་ པ་གྲུབ་ ན་སྤང་བའི་ ལྟུང་ བྱེད་དོ། །བཞི་པ་འཐག་པ་ བསྐྱེད པའི་ འི་གླེང་གཞི་ལ་ཉེས་པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
དགེ་ སློང་གི ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་ གམ་ ཁྱིམ་ བདག་ གི་ཆུང་མ ཕྲུགས་བདུན་ཚུན་ ཆད་ཀྱི་ཉེ་ དུ་མ་ ཡིན་ང པས་ཐ་ག་པ པ་ཐགས་མཁན་ ཉེ་ དུ་མ་ ཡིན་པ་ལ་གོས་རུང་བ་ བདུན་ གང་རུང་འཐག ཏུ་བ བཅུག་ པ་ལས་ དེས་ གལ་ ཏེ་ དགེ་༔ སློང་ དེ་ལ་ད དངོས་ སུ་སྔར་མ་བཏབ་པར་ 
གཞན་ྱིས་ སྨྲསཔས རྣམ པར་རྟོག་ པ་ འདི་ལྟ་ བུ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ ཡིན་ཿ པ དེའི་ གན་ དུ་སོང་སྟེ། ། འདི་ སྐད་ ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་ པ་ཤེས་ པར་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱིས་འཐག་པའི གོས འདི་དགེ་སླེང་ཁོ་བོའི ཕྱིར་དུ་འཐག ཤུ བྱག པ་ 









ཧུ 


/5/ 





༦. 


' ཡིན་གྱི་ཞེས་ བདག ་ཉིད་ཉེ བར་བསྙན་ ནས། ། ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཞེས་ སྨན་ ཚིག་ དང། ཐ་ག་ བ་ཞེས་ བོས་ ནས་ གོས་འདྱི་རྒྱར་ཞེང་ཆེ་ པ་ དང་། མཆུར་ཁུན་ རིང་བ་ དང་། ཕྲ་ཞིང་འཇུར་མདུད་མེད་པ་ཐར་གྱི་ཞག་ པ་དང་། འཇམ་ཞིང་ དབྱེར་ཟུ་ ཟུག་ །སྒོམས་ པ་། ྣ | 


སང་སེང་མེད་པས་ཐགས་རན་བཟང་བ་ལག་བྱད་ཤད་པ་དང་བརྒྱང་བ་ སོགས་ལེགས་པར་ གྱིས་ཤིག ཁོ་བོས་བླ་རྔན་བཟའ་བ་ལྔའམ། བཅའ་བ་ལྔ་དང་བཅས་པ། བཟའ་བ་ཙམ་བཅའ་བ་ལྔའམ། འབྲས་ རྗེན་པ། བཟའ རྒྱུ རིན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱིན་ནོ་ ནོ ་ 














སའཞ་བབངས་ལསྱ་བཀས་ཀལ་ཀ༽༨ྦྱབང 


ཀཀ 8གཾ་་་་ངི་ ལེ་རང་་ ༣བུ་ཅ་།འའཅེ་། 

























།ཞེས་སྨྲས་ཤིང་ཁས་བླངས་ནས ། སྦྱིན་ཞིང་གོས་ གྲུབ་ ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་བདག་གི་དོག་པ་ ཟད་པའམ། ཁས་བླངས་པའི་རྔན་པ་མ་ ཕྱིན་པར་གྲུབ་པ་ལས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་བྱིན་ཕྲོགས་ཀྱི་གླེང་ 
གཞི་ལ་ཡུལ་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་དགའ་བོ། །ཉོན་མོངས་མི་བཟོད་པ། ཉེས་པ་བྱིན་ཕྲོགས་སོ། །ཡང་གང་ཟག་དགེ་སློང་གང་། ཡུལ་དགེ་སློང་ལ་གོས་རུང་བརྒྱའམ་དངོས་གང་རུང་ཕྱིར་མི་བླང་བར་བྱིན་ནས ། བྱིན་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱི་ 
ཀྐ ཞིག་ནས་ལུས་ཁྲོས་པར་སྟོན། ཡིད་འཁྲུགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ངག་གིས་ཁྲོས་ཚིག་རྔམས་པ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ། ཡིད་མ་རངས་པ་བཞིན་འགྱུར་ཞིང་གནོད་པའི་མཚན་མ་སྟོན་པར་གྱུར་ནས་རང་གིས་འཕྲོག་གམ་གཞན་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ 
 ལས་འདི་སྐད་ཅེས་དགེསློང་ཁྱོད་ལ་གས་མི་སྦྱན་གྱི། ང་རངལཕྱིརབྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་འཕྲོག་བྱེདདགེསྨོང་དེས། དབྲོག་བྱགོས་ལོངས་སྤྱད་པའི་ལྷགམ་ཅིཡོདཔདེཕྱརདགེ་སྨངདེལསྦྱན་པར་བྱ་ཞངཕྱིར་འཆོས་དགོས་སོ། །མཐར་ཐུག 
བཏང་ཞིང་ལུས་དང་བྲལ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དབྲོག་བྱ་དགེ་སློང་གི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ། རང་གི་ཡིན་པས་ལེན་ནོ་བསམ་པའི་བློས་འཕྲོག་ཅིང་ལུས་ངག་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་གིས་ལུས་དང་ཕྲལ་ན་དངོས་གཞིའོ། །རེ་ཞིག་ཅོ་འདྲི་ཞིང་ 
་ མི་དགའ་བར་བྱ། སླར་གཏོད་བསམ་པའི་བློ་གྲོས་ངན་པས་བྱས་ན་ཉེས་བྱས། ཕན་པའི་བསམ་པས་དགེ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེས་མེད་དོ། །དྲུག་པ་བརྟད་པའི་སྤང་བའི་གླེང་གཞི་ལ་ཡུལ་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་རྙེད་པ་ 





༄༅། 















ཤར རར 
ཆས་པ་དང་། ཆམ་ | 
. | 
| 











༧ 


རུང་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་དགོན་པའི་འབྲལ་བ་ལ་གླེང་གཞི་ཡུལ་གང་ཟག་འདྲ། ཉོན་མོངས་རང་ཉམས་སུ་བྱེད་པ། ཉེས་པ་ཞག་བདུན་བྲལ་བའོ། །དགེ་སློང་གཉིས་ཡན་ཆད་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གནས་མལ་གཙུག་ལག་ཁང་། གྲོང་ལས་རྒྱང་ | 


གྲགས་ཀྱིས་རིང་བའི་དགོན་པ་ འཇིགཊ གོ དྷ པཱ ཀོ །་བུང་ཞེ 
































༄༅། །གྲགས་པ། ཆོམ་རྐུན་ལན་མང་དུ་བྱུང་བས་འཇིགས་པཐ་དད་པ། གཅན་ཟན་དང་མི་མ་ཡིན་པས་འཇིགས་སུ་རུང་པའམ། སྦྲང་བུ་དང་རླུང་ཉི་མ་སྡིག་སྦྲུལ་སོགས་དང་བཅས་པ་དག་ཏུ། གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་དབྱར་ 
ཕྱི་མར་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ། སུམ་མདོ་བཞི་མདོ་ལམ་ཆེན་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གོས་བྱིན་བརླབས་ཅན་དེ་བཞག་པར་ 
 བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་ལ་དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདས་ཏེ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་མཆོད་རྟེན་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། དགོན་པ་བ་དེས་ཞག་དྲུག་ 
-.ཾཿ གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་གོས་དེ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཆོས་གོས་ཡོད་པའི་གནས་ལས་གཞན་དུ་འབྲལ་བར་བྱའི། དེ་ལས་དུས་འདས་པར་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བར་འབྲལ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགོན་པར་གནས་ན་དབྱར་རིལ་པོར་ 
འབྲལ་དུ་གནང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་གནང་བའོ། །ྱད་པར་བཤེས་གཉེན་ནི་དབྱར་ཕྱི་མ་ངེས་པ་ཅན་དུ་བཞེད་ཅིང་གནའི་མཆན་དུའང་འབྱུང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བའི་གླེང་གཞི་ལ་ཡུལ་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་མང་པོ། ཉོན་མོངས་ 
འདོད་ཞེན། ཉེས་པ་རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་པ་དང་ཡུན་རིང་དུ་བཅངས་པའོ། །དགེ་སློང་གིས་དབྱར་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཟླ་གཅིག་འདས་ཟླ་གཅིག་ལུས་པ་ན། དབྱར་གྱི་གོས་ཆར་ཁེབ་ཀྱི་རས་ཆེན་བཙལ་བར་བྱའོ། ། 




















ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྔར་བཙལ་བ་སྔར་གྲུབ་ནས་རྙིང་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རུང་ན་དངོས་གཞིའོ། །དབྱར་སྔ་ཕྱི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། བཙལ་སྔས་བཞག་གཉིས་ཕྱིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་ནི་གོས་འདི་དབྱར་གྱི་ ྒ 


ྦ 


།ཱ 





ལ་བསྒྱུར་ཏེ་འབུལ་དུ་འཇུག་ན། ཐོབ་པའི་ཚེ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཞན་གྱི་གང་ཟག་གམ་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་རུང་བ་རང་ལ་བསྒྱུར་བའོ། །གཞན་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ 


།ཞེས་ལཱང་བ་མང་པོ་ལ་སྲར་སང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་སོད་སྲད་ཟས་གྲོས་གང་ཡང་རང་པ་བསར་པ་ལ་ཁར་མེད་ཟྲེར་རོ། །གསྒོག་འཇོག་གི་སང་བའི་གྲེང་གཞི་ལ་ཡ།ལ་གལ་ 
ཕཱ ི་ ཟ་ལ ` པི ལོ ཧོ ¬ ༤ ༠ ༈ཾ ` ལ༢,ལག ༤ = པི ˆ] ཆེ པི སི སི པི 23 ` ལོ ཆོ པི པི ལོ ཤག མཐོས ཀེ པི ¡ སག ཀོ པ པབ ལྕོ ཕྩོ ལླེ སྒོ ཀླེ ོ› སྣ སྐྱོ ལོ པ་ 
ས་ཞེས་ལྟུང་བམང་པོ་ལ་སྦྱར་སྣང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་སྣོད་སྤྱད་ཟས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཁྱད་མེད་ཟེར་རོ། ཇོག་གི་སྤང་བའི་གླེང་གཞི་ལ་ཡུལ་རྒྱ༢ 





|! | | 


ˆ རར་རོ ༡༡༧༡ གནམམམ་མཆམ་མད༧༡ཆསམ༩སམའམམམརའམང་འམའམ་འམམ་མཆམར༡ཝན༡༡༠༧༧༠༠༨ 
1 མཁུས 


། 
¦ 





༠༤༠༦ མས 














༄༅། 





།བབ། གང་ཟབ་པི་ལིན་ཏའི་བུའི་ཉེ་གནས། ཉོན་མོངས་ལྟོ་འདུན། ཉེས་པ་གསོག་འཇོག་གོ དན་བེདད་ིཡནཏ་སྲང་བ་པོར་བསྒྱར་སྣང་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ནད་ 
གྱིས་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སོ་སོར་རུང་བ་ཁ་ནས་ཟ་བ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྨན་གང་དག་བཀའ་སྩལ་ཞིང་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་དུས་རུང་དང་ཐུན་ ད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་སྟེ། སྨན་གྱི་བྱ་ 
ྫ བབྱེད་རུང་མི་བྱེད་རུང་སྨན་དུ་བཞག་ཅིང་། ནད་པའང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་གློ་བུར་བ་གཉིས་ལས། བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ནད་པ་ལས་མ་འདས་པས་བཀྲེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཟའོ། །གང་གི་ཤ་རུང་བ་བ་དང་ལུག་ལ་ 
དཾ སོགས་པའི་མར་བཞུ་བའི་ཞུན་མར་དང་། ཉུངས་དཀར་དང་ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་མར་དང་། སྤྲང་བུས་བསགས་པའི་རྩི་བཅུད་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་བུ་རམ་ཉིད་དེ། དེ་དག་ལས་དགེ་སློང་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པས་འདོད་ན་རང་གིས་ལག་པ་ 
བཀྲུས་ཞིང་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཇི་ཙམ་འོས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གསོག་འཇོག་གིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་འོས་པ་ཡིན་པས་རང་གིས་བླངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དུས་དེ་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུུ་ 


ལོངས་སྤྱད་ན་སྤང་བའི་ལྟུངབྱེད་དོ། །རོ་དང་སླ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ཞག་མ་འདས་ཀྱང་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར། ཞག་བདུན་པ་འདི་ལ་སྨན་རིགས་མཐུན་གཞན་རྙེད་པ་ཞག་འདས་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར། ཞུན་མར་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་འབྲུ་ 



















༄༅། ་ 







།བྱེད་པས་སྤྱི་སྡོམ་ཡིན་ལ། འོག་ནས་བཅུ་ཕུང་དགུ་འབྱུང་བའི་དང་པོ་རྣམས་གོང་དུ་བླངས་ནས་གོ་རིམ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ སྟེ། བརྫུན་སྐྱོན་ཕྲ་མ་དགེ་སློང་དང་། ཞེས་པའི་བཅུ་པ་དང་པོ་དེའི་ནང་ནས་ཤེས་བཞིན་ 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་མིང་དང་པོ་ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཞིང་འཁྲིད་པར་བྱེད་པས་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ལྟུང་བྱེད་དེ། སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་ཤིང་། གཞན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་འབའ་ཞིག་ལ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་ 

„ བོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ཕྲག་དགུ་ལས། དང་པོ་ལ་བཅུའི་བརྫུན་སྨྲའི་གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ཤཱཀྱ་ལག་བརྒྱུད། ཉོན་མོངས་ཐོ་འཚམ། ཉེས་པ་བརྫུན་སྨྲས་པའོ། །འདི་ལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་། ཕམ་པ་ལྷག་མ་སྦོམ་པོ་ _ 

2 ལྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྔ་ལས། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་བསམ་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདོན་པ་དབྱེན་གྱི་སྦོམ་པོ། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་མ་དག་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བའོ། །འདིར་ལས་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ ཡིེ 
པས། རང་ལས་གཞན་པའི་མི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་དོན་ཤེས་བཞིན་དུ། ཕམ་སོགས་ཀྱི་བརྫུན་ལས་གཞན་པ་སྦྱོར་བ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་པོར་སྨྲས་ཏེ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ན་ 

ལྟུང་བྱེད་དོ །གཉིས་པ་སྐྱོན་སྨྲ་ནི། མཉན་ཡོད། དྲུག་སྡེ། མ་གདམས་པ། སྐྱོན་སྨྲས་སོ། །རང་ལས་གཞན་པའི་མིའི་རིགས་ལུས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐྱོན་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ལ་རིགས་ངན། མགོ་བོ་ཆེ། སྔོམ་ཉམས་ཞེས་སོགས་སྨྲས་ ྦ 

















པའོ། །མི་བདེན་ན་བརྫུན་སྨྲ་དང་ལྟུང་བ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། སྤྱོན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྲ་མ་ལ་ཡུལ་གང་ཟག་འདྲ། འབྱེད་འདོད། ཕྲ་མ་བྱས་པའོ། །དགེ་སློང་མཐུན་པ་འབྱེད་པར་འདོད་པས་ཁྱོད་ལ་འདི་སྐད་ | 
ཟེར་རོ་ཞེས་བདེན་པའམ་བརྫུན་པས་ཕྲ་མ་བྱེད་ན། དོན་གོ་བའི་ཚེ་ཕྱེ་རུང་མ་ཕྱེ་རུང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྡིག་གྲོགས་དང་དབྲལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་དག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་སོགས་འབྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་པ་སྐྱོར་རྔོག་ལ་རྩོད་པ་ལ་དགའ་ ྒ ྒ 
(བཾ སྐྱོར་རྔོགས་བྱས་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་བློ་མཐུན་པས་ཆོས་དང་འདུལ་པ་བཞིན་དུ་ལས་བྱ་བར་འོས་པ་བྱས་པས། འགྱེད་ཕྱིར་མི་གདམ་ཕྱིར་ལྟུང་ཕྱིར་བྱ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་སྦྱངས་ཤིང་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་རང་ ད 
བྲ ངམ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིས་] སྐྱར་ཏེརྔོག་ཅིང་རྩོད་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱད་དོ། །ཆོས་བཞིན་ཞི་བརམ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཁློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་འདུན་པ་མ་ཕུལ་ལས་ལ་མ་འདུས་པས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
ལྔ་པ་སྟོན་པ་ལ། འཆར་།ག སྲེད་པ། བུ་མེད་ལ་ཆོས་བསྟན་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ཁྱིམ་པ་མོའམ་གཞོན་ནུ་མ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་རུང་གི་ཡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་སམ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚིག་ལྔ་པ་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་པ་འཕྲོས་ ྦ 


ྦ ༨ ༨ ༨༩༤ ༨ ༤༨༤༤ ༢༩༠༤ ༨ ྒ 
།དང་བཅས་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྔའམ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་དང་ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་གཅིག་དང་དྲུག་གམ། བསྟན་བྱ་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་གམ། བསྟན་བྱ་ལྔ་བསྙན་པ་དེ་ | | 
ཀཀ རསས ==-====-------------------------- རཾ ཀ༅ཀྱཀ༅༅ཀ༅ཀ༅ཀ༅༧^༧༥༧"¦ "༼" ༼‹_"༥༨ྨ་ས་་ སསས་ ྩྣ་་སྤསྣསགསཤགྲ ༩ | 






































༄༅། །ལས་ལྷག་པར་ཚིག་དྲུག་པ་ བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་དང་མཛེས་པ་དང་གཞོན་ཤ་དང་ཕྲད་ན་དགའ་བ་སོགས་གླེང་གཞི་སྟོན་པ་སྟེ། ཆོས་ཞེས་པ་བསྟན་བྱ་དང་དེ་བས་ལྷག་པ་ལའང་འཇུག་གོ །ཡང་ན་མིག་སོགས་དྲུག་བསྟན་ | 
ནས་ལྷག་པར་གཟུགས་སོགས་སྟོན་ན། རིག་པའི་སྐྱེས་པ་ཁྲིམས་གྲོགས་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་མེད་པར་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཁྲིམས་གྲོགས་སྐྱེས་པ་ཡོད་ན་ལྟུང་མེད། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་རྒྱ་ཆེར་དྲིས་པ་དང་། ཚིག་མུར་ཆེས་ནས་ | 
ཐལ་བ་ལའང་ཉེས་མེད། ཁྲིམས་གྲོགས་ཟ་མ་མ་ནིང་། ཡུལ་རབ་བྱུང་མ། སྐད་བརྡ་མི་ཕྲད་པ་སོགས་ཉེས་བྱས་སོ། །དྲུག་པ་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་དྲུག་སྟེ། མ་ཞི་བ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོན་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
' གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚིག་གིས་སམ། ཡི་གེས་མཉམ་པའམ་སྔར་ཆོས་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཆོས་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་སོགས། ཡི་གེ་ 
ཨ་ཨཱ་སོགས་སོ། །ལུང་དངོས་མ་ཡིན་པར་ལུང་ལས་བཏུས་པ་འདོན་པ་དང་། ལུང་ནོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་སོགས་ཉེས་བྱས། མི་འདོད་བཞིན་གྲུབ་པ་དང་སློབ་གཉེར་བསོད་པ་དང་ཁ་འདོན་ཞུ་བ་སོགས་ཉེས་ 
མེད་དོ། །བདུན་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་གླེང་གཞི། ཕྲག་དོག གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའོ། །ཡང་གང་ཟག་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་ཀྱང་། ཡུལ་གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རབ་བྱུང་ངམ་ཁྱིམ་པ་ སྔར་གནས་ངན་ལེན་ 


༩ 
€༤༽ 
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| མི་ཤེས་ པ་ལ། དགེ གེ་སློང་ཉམས་པ པའམ་མ་ཉམས་པ པའི ་གནས་ངན ་ལེན་ཕམ་ལྷག་གི་ ལང་བ བའམ། ཡང་ན་འཁྲིག་ པའི་ཆོས་བརྗོད་ན་ དགེ་འདུན གྱིས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ བསོས་ཤིང་གནང་ བ་མ་གཏོགས་ཏེ། མཐར་ངོ དོན་ཐ གོ་ན་ལྟང་ ན ལུང་བྱེད བྱེད དོ། །བདེན་ ཁྱན | 
པ་མཐོང་བ་ལ་ ལ་བརྗོད་ ན་ཉེས་མེད་དོ། །བརྒྱད་པ་ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་པའི་གླེང་གཞི་ཡངས་ པ་ཅན། དགེ་ སློང་ལྔ་ བརྒྱ། མ་བརྟགས་པ། ཆོས 'བླ་མ་བརྗོད་ པའོ། །ཡང་གང་ཟག་དགེ་སློང་གང་། གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་བདེ བདེན་ པ་མ་མཐོང་ ྒ 
རྐ བའི་སྨྲ་ཤེས་ དོན་ གོ་ལ། མིའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ། དོན་བདེན་པར་ སྨྲས་ན་མཐར་ཐུག་ དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་ སྐུར་འདེབས ་ལ་གླེང་གཞི་ རྒྱལ་ཁབ། འཛའ་བོ་ས་ལ་སྐྱེས། མི་ བཟོད་ ། 
¿ /པ་ སྐུར་འདེབས་སོ། ་སོ། །ཡང་གང་ ཟག་ དགེ་ སློང་གང་། སྔར་དགེ གེ་འདུན་གྱི་གོསཿ གང་ཟག་ལ་ ་སྟེར་བ་ ལ་དད་པས་ ཕུལ་ཞིང་ལེགས་ པར་རུང་བར་བྱས་ནས། དེའི་འོག ག་ཏུ་དུས་གཞན གྱི་ཚེ། འདི་སྐད་ ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག གིས་མཁན་སློཿ སློབ་ " 
ནྲ 
ྦ 
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འར. གྲིས་ དགེ འདུན ་གྱི་ཏཾ བྱ་ཕུར་རྙ རྙེད་ པར་བསྩོས་པའི་ འི་གོས། བདག་ གི་ཿེ དོན་ དུ་གང་ཟ ཟག་ལ་ བསྫོས་ སོ་ཞེས་ ཟེར་ཞིང་། སྐུར་བ ་གདབ བྱ་དེའམ་ ་གཞན གྱི་མདུན་ དུ་སྐུར་པ་འདེབས་ ན་ ྦ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཟས ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། །བཅུ སྱ་ཌ་།་ །བྱད་དུ་གསོད་པ་ལ་མཉན་ ཡོད། དྲུག་ སྲེ། བག་མེད་ སསབ་པ་ཁྱད་ག ཀསེོང་ 'དོ། །ཡང གང་ཟ ཟག་ དགེ་ ་སློང་ག གང་། དུས་ཟླ་བ་ཕྱེད ་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར བར་ པའི་མདོ་འདོན་པ་ པ་ན། འདི་སྐད་ཅེ ཅས། ཚེ་དང་ 


























༄༅། །ལྡན་པ་དག་ཚིག་གི་ལམ་གང་དག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ཐོག་མར་འགྱོད་ཅིང་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་ དང་། ཕྱིས་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་གདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པ་ ཡིད་གཉིས་ཀུན་ནས་སློང་བར་འགྱུར་བ་བསླབ་ ྒ 

པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོགས་འདི་དག་གིས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་བཏོན་པ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ཞིང་སྟོན་པས་བཅས་པའི་བསླབ་པཁྱད་དུ་གསོད་ ྒ 
པའི་བསམ་པས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དུས་གཞན་དང་། མདོ་སྡེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས་དང་པོ་ལ། ས་བོན་གྱི་ཚོགས་དང་འབྱུང་པོའི་གནས་འཇིག་པའོ། །དགེ་སློང་གིས་རྩ་བ་ 
དང་། འགས་པ་ལས་འགས་པ་སྐྱེ་བ་འགས་པའི་ས་བོན་ཨརྫ་ཀ་སོགས་དང་། ས་བོན་ལས་ས་བོན་སྐྱེ་བ། འབྲས་ས་ལུ་དང་ནས་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་དུ་རུང་ཞིང་མ་ཉམས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཚོགས་དང་། འབྱུང་པོ་ལས་ལས་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བས་གྲོག་ 
སྦུར་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྗོན་ཤིང་དང་། རྩ་སྔོན་པོ་མ་ཉམས་ཤིང་སྐྱེ་བཞིན་པ་དག་འབྱིན་པ་དང་། སྙོལ་བ་དང་འདྲུ་བ་དང་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གིས་འཇིག་གམ། བསྐོས་པས་གཞན་འཇིག་ཏུ་འཇུག་ན་ངན་སོང་ 
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གསུམ་དུ་སྲེག་འཚེད་ (ལྟུང་ བར་བྱེད་པའི་ ལྟུང་བྱེད་ དོ། །འབྲས་ བུ་སྨིན་ པ་དྲུལ་ དུ་ཆ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ ཁ་བྱེ་བ་འདབ་མ་བོག་ཏུ་ཉེ་ བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཉམས་ཤིང་ སྐམ་དུ་ཉེ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ས་བོན་མེས་ རུང་བར་བྱས་པ་ས་ བོན་མ་ཡིན་ ་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་འཕྱ་བ་ནི། རྒྱལ་།ཁབ། འཛའ་བོ་ས་ལ་སྐྱེས། མི་བཟོད་པ། འཕྱ་བའོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་སམ་མ་བསྐོས་སམ། ལས་བྱེད་བཞིན་པའི་བྱས་ཟིན་པ་ཡང་རུང་། ཆོས་བཞིན་ 
བྱས་པ་ལ་ཀུན་སློང་མི་བཟོད་པའི་སེམས་ ཀྱིས་གྱད་བུའི་ནོར་འདིས་ཉེ་རིང་བྱས་ཏེ་བདག་ཅག་མནར་ཏོ་ཞེས་འཕྱའམ། གྱད་བུའི་ནོར་རམ་ཁ་གཅིག་བཞིན་དུ་ཁོ་ ཁ་བོ་ཅག་ལཱ་ཐོ་འཚམ་པར་འགྱུར་རོཞེ རོ་ཞེས་དངོས་ ཿསམ། གཞན གྱི་དྲུང་ དུ་བཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ _ 
£ ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་འཕྱ་བའི་གྲངས་སུ་གཞུག་ཅིང་མ་ལོག་པར་འཕྱ་་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་དང་། རང་གྲངས་སུམ་བཅུག་ན་ཉེས་ ° 
° བྱས་སོ། །གསུམ་པ་བགོ་བ་རྣ་ལ་གཟོ་བ་ནེ། ཀོ་ཤམ་བྷི། འདུན་པ། ལོག་ཐབས། རྣ་ལ་གཟོན་པའོ། །དགེ་སློང་ལ་ ་དགེ་སློང་གིས་ ལྟུང་བ བབུང་བ་ཆོས་ བཞིན་ཕྱིར་ཤོགས་ཤིག་ཅེའམ། ལམ་འདིར་དགེ་སློང་མའམ་ཁྱིམ་པ་མོ་གོས་གསར་པ་གྱོན་ 
པའི་མཚན་མ་ཅན་གྱི། ཆེ་གེ་ཞིག་སོང་ངམ་ཞེས་དྲིས་ན། སུ་ལྟུང་བ་བུ བྱུང་བ་དེ་ཁོ་བོའི་དྲུང་དུ་བཤགས་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དང་། མཚན་མ་དེ་འདྲ་ནི་མ་ཡིན། རྐང་པས་འགྲོ་བ་ཞིག་མཐོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། ཅང་མི་སྨྲ་བས་བསྒོ་བའི་ཚིག་དེ་ལས་ 











གླག 2222 
་ཡསཔ་ེ་ཁ9་་ཁ་ི ི |ིིིཇིིི་ |0་སཨ0 ཞིེཾ་ཾགནགནེཾན]གཾགཾོེོ 

















༄༅། །འགལ་བར་བྱེད་པས། རྣ་ལ་ གཟོན་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱི་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་ཅིང་མ་བཟློག་པར་སྨྲ་བའམ་མི་སྨྲ་བས་སླར་གཟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བ་གཅིག་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ལྟ་བུ་ 

, གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་དང་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་དུ་གསོལ་བ་གཉིས་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་གནས་མལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ལ་མཉན་ཡོད། རབ་ཏུ་མང་པོ། ཏོན་མི་ཤེས་པ། གནས་མལ་ཡལ་དོར་ཏེ། ཡང་གང་ཟག་དགེ་སློང་ 
' གང་དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྙན་ཆེ་མཐོ་ལས་གཞན་པའི་ཁྲིའམ་རྐང་རྟེན་དང་རྒྱབ་རྟེན་དུ་བཅས་པའི་ཁྲིའུ་འམ། ཡང་ན་ཉལ་བའི་ཁྲིའམ། འདུག་པའི་ཁྲིའུ་འམ། སྙན་ཤིང་བལ་གྱི་ནང་ཚངས་ཅན་ནམ། པར་ཐང་དང་བྲེའུ་ཕྲུག་གི་ལ་བའམ། ཟས་མི་ 
འཇུ་བ་དག་གི་ཕྱིར་གནང་བ་སྔས་སུ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་སྔས་སམ། གོར་བུ་སྙན་ཟླུམ་མམ་གྲུ་བཞི་པ་བླ་གབ་མེད་པ་སྟེང་མ་གཡོགས་པར་རང་གིས་བཏིང་ངམ་ གཞན་གདིངས་སུ་བཅུག་ནས་རང་གིས་མ་བསྡུས་སམ། གཞན་ལ་བཅོལ་ཏེ་སྡུད་དུ་མ་ 
བཅུག་གམ། དེར་དགེ་སློང་གང་འཁོད་འདུག་པ་དེ་ལ་ཆུད་ཟ་བའི་རྐྱེན་རླུང་དང་ཆར་པ་སོགས་བྱུང་ན་བསྡུས་ཤིག་ཅེས་མ་བཅོལ་བར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་མལ་འདི་རེ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་སམ། ལྡེ་མིག་གཏད་དེ་མ་བཅོལ་བར་དང་དགེ་སློང་མེད་ 











ན་དགེ་ཚུལ་སོགས་ལའངམ་སྨྲས་པར། ཉེ་འཁོར་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་ དགུ་འདས་ཤིང་སོང་ན། སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱང་བ་ སོགས་ དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གནས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ནས་ རླུང་གིས་ རིམ་པ་ གཉིས་སུ་། 
བཟློག་གམ་ཆར་གྱིས་རིམ་པ་གཉིས་བངས་པ་སོགས་ལའང་དངོས་གཞིའོ། །རྒྱུ་མི་རུང་བ་ལ་ཉེས་བྱས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དོ། །ལྔ་པ་གདིང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་མཉན་ཡོད། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་གཉིས། མ་བརྟགས་པ། གདིང་ 

་ཱ བ་མ་བསྡུས་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གནས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མུན་ཛ་ དང་དར་བྷ་སོགས་རྩའི་གདིང་བའམ ། ཨརྐའི་ལོ་མ་སོགས་ཀྱི་གདིང་བ་རང་གི་ཕྱིར་གདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡུས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཅུག་ལག་ཁང་དགེ་ _ 
དཱ འདུན་གྱི་ཡིན་པ་དང་། རྡོ་་དང་བྱེ་མའི་གཞི་ལྟ་བུམ་ཡིན་པ་སྣུམ་ཤིང་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་སླ་བ་ལ་དངོས་གཞིའོ། །འདི་དང་སྔ་མ་ལ་ལངས་འཕྱི་བ་དང་གཞོན་པ་ལ་དངོས་གཞི། ལངས་སྔ་བ་དང་དགེ་སློང་རྒན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དྲུག་པ་སྐྲོད་པ་ལ་ ཇི 


| ། མཉན་ཡོད། ༢ཆར།བ། གཞད་སམས། སྐྲོད་པའོ། །ཡང་གང་ཟག་དགྲ །ང་གང་ཀུན་འངབས་འབུག །ས་རྔམས་པར་གྱུར་ཏེ་ཡི་མ་རང་ནས ། གནས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཡུལ་དགེ་སློང་རང་གིས་སྒྲོད་དམ། གཞན་ཞིག་སྐྲོད་དུ་ ྣ 
འཇུག་ན། སྲོག་ལ་གནོད་པ་བཟློག་པ་ལ་སོགས་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྐྱེན་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བདུན་པ་ཕྱིས་གནོན་ལ། ཉེས་པ་ཕྱིས་གནོན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
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།གང་གཙུག་ལག་ཁང་ན། ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་དག་སྔ་ ནསའོངས་ཤིང་འཁོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ། བདག་ཉིད་ཕྱིས་འོངས་ནས་ དགེ་སློང་སུ་ཡང་རུང་བ་ ལ་མི་ནུས་བཞིན་ཕྱུག་དང་བསྙེན་བཀུར་དང་ཁ་ཏོན་སོགས་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པས་གནོད་ཅིང་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པས་དེ་དེ་ནས་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་མཐུའི་གནོད་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིས་གནོན་བྱས་ན། སྙན་ལ་འདུག་གམ། ལུས་ཀྱིས་ཉལ་ལམ། རྐུབ་ཚོས་བཞག་ཏེ་འདུག་ 
¦ ན། ཕན་པའི་རྐེན་མ་གཏོགས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་རྒན་རིམ་མེད་དེ་སྔར་གང་འོངས་པའི་རིམ་པའོ། །གནས་དང་གང་ཟག་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ཁྲི་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པ་ནི། ཉེར་དགའ། ཐོ་འཚམ། རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་ 
¦ པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་། གནས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། ཅུ་ དང་ལོ་མས་གཡོགས་པའི་ཐོག་བོར་བར་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའམ།ཁྲིའུ། ཅུ་ བ་དབྱིབས་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ། གཟེར་བུས་མ་བསྔམས་པར་ཐལ་ 
བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྗིད་ཀྱིས་ཕབ་པ་སྟེ་མཐུ་མནན་སྟེ་རྐུབ་ཀྱིས་བཅིར་ནས་དེར་འདུག་གམ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། རྩ་བ་མི་འབྱུང་བ་ལ་ཉེས་བྱས། སྟེང་ཐོག་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་ཕུགས་ 


ེ། 











ལྟར་ཐོག་བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བ་དང་། རྐང་རྟེན་སྤང་ལེབ་སོགས་བཅུག་པ་དང་། ཁྲི་ཕྱིར་བཀན་ནས་རྐང་པ་ཁྱེན་དུ་ལྟབ་པ་སོགས་ལ་ཉེས་མེད་དོ། །དགུ་པ་ཆུ་སྲོག་ཆགས་ཅན་འདེབས་པ་ནི། ཀོ་ཤམ་བྷི། འདུན་པ། རྩེ་བྲལ། བག་ 


329 





མེད། འདེབས་ པའོ། །ཡང་དགེ་ སློང་གང་འདུ་ཤེས་ ཆུ་སྲོག་ཆགས་ པ་ཅན་ དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཐམལ་གྱི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ། གཡོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྩའམ། བརྐང་ནུལ་གྱི་ཕྱིར་ལྕེ་བའམ། ས་ 
ལ་རང་གིས་འདེབས་ སམ། གཞན འདེབས་ སུ་འཇུག་ན། མཐར་སྲོག་ ཆགས་ཇི་ སྙེད་ཤི བ་ པ་དེའི་ འི་ཚེ་དེ་ སྙེད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ། དོ། །འདི་ནི་རང་སྤྱོད་པའི་ ཕྱིར་མ་ ཡིན་ ལ། འོག་ནས འབྱུང་བ་ནི་ རང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཁྱད་པར་རོ། །བཅུ་པ་ རིམ་པ་ 
ལྷག་པར་རྩིག་པ་ནི། ཀོཤམ། དྲུག་སྡེ། ལས་ངན་ལ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྷག་པའོ། །དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཆེད་དུ་བྱས་ པའི་བདག་པོ་དང་། ཚད་གཉིས་ཀས་སམ་སྦྱིན་བྱས་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྩིག་ཏུ་འཇུག་ན། སྒོའི་སྦུབ་ས་སྒོ་ „ 
ཁང་གི་ཕྱོགས་ གང་དྲུག་ སྒོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི གནས་དང་ སྒྲོ་ལོགས་ གཅིག་ཏུ་ དཔྱིས་ གཞུག་པའམ། འཕྲེད་གཏན་ གཞུག་ པའི་ གནས་དང་། ཡངན་ སྒོའི སྤུབས་ སྒོ སྐྱེས དང་སྒོ་གླེགས་ལ་སྒོ་གཏན་ཞེས་ཟེར། སྒོ་ཆ་གོང་མ་དང་སྒོ་ཁང་དང་སྒོ་ པློ ¡ 
ྣ སྦུབས་ཞེས་པ་དང་སྒོ་སྐྱིས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སུ་སེམས། སྒོའི་སྦུབས་དང་ བརྙན པའི་ ༣་གནས ་ནི་སྒོའི བྒྲའ ཞེས ཿཀྱང་འབྱུང་ངོ་ ། །སྒོ། [སྐྱེས དང་གཏན་པའ་གནས་ཇར་ནས ་གཏོད་ པའམ་གཞུག་པར་བྱབ་དང་། སྣང་ བའི་གནས་སྐར་ཁུང་ཆུ་ཁུང་ཇི་ཙམ་ ཙོམ་ ། 
ྦ གདོད་པར་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ས་བརྟགས་ཤིང་རྨང་འདིངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕ་གཱའི་རིམ་པ་འཇིམ་པ་གཤེར་བ་དང་བཅས་པའི་རྩེག་མ་གཉིས་སམ་ གསུམ རྩིག་པར་བྱའོ། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་ དེལས་ རིམ་པ་ལྷག་པར་རྩིག་གམ། ཆུ་ཁུངམ་ གཏོད་ ། 
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༄༅། །དམ། རྡོ་བའི་གཞི་ལྟ་བུ་གཏན་པ་མ་ཡིན་པར་བརྐོས་ཏེ་རྨང་མ་བཙུགས་སམ། སྒོ་ཆ་གོང་མ་འདེགས་ཀྱི་ཤིང་དང་སྒོ་སྐྱེས་བརྟན་པོ་མ་བཅུག་གམ། ཆར་ཆུའི་གཡོགས་མེད་དམ། ཉི་མ་གཞན་ལ་འཇིམ་པ་མེད་པར་ ྣ 
རིམ་པ་གསུམ་བརྩིགས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ཡོན་བདག་གིས་མྱུར་བར་རྩིགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲའམ། རྡོ་ཤེང་སོ་ཕག་ལས་རྩིག་པ་དང་འཇིག་པའི་ཉེན་མེད་ན་ལྷག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགའ་སྐྱེད་དུ་སྒོ་སྦྱབས་དང་གཏན་པ་དང་སྣང་བའི་ 
„ གནས་མ་བཞག་པ་དང་ཕྲིན་གྱིས་རྩིག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་དོ། །བཅུ་ཕུང་གསུམ་པ་ལའང་བཅུ་ལས། དང་པོམ་བསྐོས་ཆོས་སྟོན་ལ། མཉན་ཡོད། དྲུག་སྡེ་གཏོགས་འདོད། མ་བསྐོས་པ་སྟོན་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་ _ 
རཾ གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མ་བསྐོས་པར་ཡུལ་དགེ་སློང་མ་ལ། ལྕི་ཆོས་བརྒྱད་ལྟ་བུའམ། བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་ན། འཕགས་པ་ལམ་ཕྲན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་གཉིས་ཀའི་ཆའི་རྣམ་གྲོལ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཕམ་པ་མ་ ° 
བྱུང་། སྡེ་སྣོད་ཤེས། རྫོགས་ནས་ཉི་ཤུ་ལོན། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་རིག་གྲོལ་སྨྲ་རེག་ལྷག་མ་བྱུང་བ་དེ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །བསྐོས་པ་ཆོས་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་དང་། ལྡན་པ་མ་བསྐོས་པས་སྟོན་ན་དངོས་གཞིའོ། །མང་ 
ཐོས་དངམི་ལྡན་ན་སྲིང་མོ་དག་བག་ཡོད་པར་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟོན་ནུས་ནའང་རུང་སྟེ། བག་ཡོད་དུ་བསྟན་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་སྟོན་པ་ལ། མཉན་ཡོད། དགའ་བྱེད། མ་བརྟགས་པ། ཉི་མ་ 
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ནུབ་ནས་སྟོན་པའོ། །དགེ་ དགེ་སློང་གང་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་ཀྱང་རང་གནས་པའི་གླིང་གི་ཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས་དེ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་བར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ ང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་དགའ་དབྱེའི་དུས་སུ་མཚན་ཐོག་ 
ཐག་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་གཙུག་ལག་ཏང་གི་སྒོ་མདུན་ན་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་ཡོད་པས་མྱུར་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས་པས་ཆོག་པ་ལ་ཉེས་མེད་དགེ་ཚུལ་མ་དང་ལུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཀྱིཕྱིར 
སྙོན་པ་ལ། མཉན་ཡོད། ཉེར་དགའ། ཕྲག་དོག འཕྱར་ཁའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ཆོས་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ། སྐུར་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་སློང་དག་ཐན་དྲོན་སོགས་བཟའ་བ་ལྔ་ 
དང་ རྩ་བ་སོགས་བཅའ་བ་ལྔ་སྟེ་ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཞེས་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་ཟེར་ན། དོན་གོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་གོས་སྦྱིན་པ་ལ་མཉན་ཡོད། ཚོང་དཔོན་ལས་རབ་བྱུང་སྲེད་པ། གོས་སྦྱིན་ དི 
པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ བདུན་ པ་ཚུན ཆད་ཀྱི་ཉེ་ དུ་མ་ཡིན་ པ་ལ་བལ་གོས་སོགས་རུང་ བ་བདུན་ བསབ་མི་དགོས་པར་ སྦྱིན ན་ ལྟུང་བྱེད་ དོ། །བོར་བརླག །བྱུང་ ངམ། བརྗེ་འམ། ལེགས་ པར་སྨྲ་ བ་ལ ལུང་བ་མེད་ད དོ། །ལྔ་པ་གོས་བྱེད་པ་ ད་པ་ 


ལ། མཉན་ཡོད། འཆར་ཀ འདོད་ཆགས། གོས་བྱེད་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གོས་རུང་ཚད་ལྡན་པ་བཟོ་བྱེད་ན་སྟེ། འཁྲུད་དྲས་སྡེབ་འཚེམ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཟིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བོར་བླ་དག་བྱུང་བ་ 
















།དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་མཉན་ཡོད། དྲུག་སྡེ། འདོད་ཞེན། ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་། ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་མའི་དོན་མཐུན་ལྷན་ཅིག་ 
འགྲོགས་པ་དང་། ཚུར་ཤོག་ལྷན་ཅིག་འདོང་ངོ་ཞེས་འཐམས་ཤིང་བརྡ་བྱས་ནས། དགོན་པའི་ཚད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ཅིང་འགྲོ་ན། འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་དོན་མཐུན་གྱིས་བཀྲོད་དགོས་པའི་དུས་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཆོམ་ 
ཧྱ རྐུན་སོགས་དོགས་པ་དང་བཅས། གཅན་ཟན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས། སྦྲང་བུ་སྡིག་སྡྲུལ་སོགས་འཇིགས་པ་ཐ་དད་འཇིགས་རུང་དང་བཅས་པ་ནི་གནང་བའི་དུས་སོ། །རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། བདུན་པ་གྲུར་འཇུག་པ་ལ། ཉེས་པ་གྲུ་ 

' གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མའི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་གཅིག་འཐམས་ནས་ཤོ་གམ་དང་། ལ་བ་ཅན་དང་། གྲུ་བཅས་གཅིག་པར་འཇུག་ཅིང་ཞོན་ནས། ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་གྱེན་དུ་འགྲོའམ། རྒྱུན་ཕྱོགས་ཐུར་དུ་ 
འགྲོ་ན། ཆུ་ངོགས་ཀྱི་འགྲམ་ཐད་ཀར་ཆུ་རྒལ་ཏེ་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྒྱང་གྲགས་འདས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དུས་དང་ལྡན་པ་དང་མི་འདོད་བཞིན་ཁྱེར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། བརྒྱད་པ་གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་འདུག་པ་ནི། གཉན་ 


དོད་ཆགས། དབེན་པར་འདུག་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཡུལ་བུད་མེད་འདོད་པ་བསྟེན་རུང་དང་ལྷན་གཅིག དགེ་སློང་གཅིག་པུ་བུད་མེད་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲིམས་གྲོགས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་གང་ཡང་མེད་པས་ 


༄༅། 





















དབེན་པ། རྩིག་པ་སོགས་སྒྱབས་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡོདན་སྟན་ཏེགཞི་ལ་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་གཉིས་ཀའདུགན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགུཔ་འགྲངབའི་ལྟུངབ་ནི། ཉེས་པ་འགྲེང་བའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་། དགེ་སླངམ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་ན་ 
„ ལྟང་བྱད་ད། །བཅུ་པ་སྦྱོར་བཅུག་གི་ཉེས་པ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ ཟ་བའ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་འགྲོན་དུ་བོས་སམ་མ་བོས་ཀྱང་རུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་མ་ ྒ 
རྗ ཡིན་པ་བརྗོད་དེ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་གང་ཡང་རུང་བས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་གང་རུང་ཐ་ན་སྟེ་བཟོས་ཤིང་མིད་ན་སྔར་སྦྱོར་མ་བཅུག་གོང་ཁྱིམ་དུ་བོས་པ་ཟ་བ་མ་གཏོགས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ལའང་ ྱུ 
¿' འཁྲུགས་ཚུལ་དུ། སྔོམ་ཚིག་ཏུ་གཅིག་ཞེས་པ་སྙན་གཅིག་གི་དང་། ཕྱེ་དང་བཅས་ཞེས་པ་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པའོ། །བཅུ་ལས། དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ། སྤོང་བྱེད། དྲུག་སྡེ། ཟས་ལ་གདུ་བ། ཡང་ཡང་ཟོས་པའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཉི་མ་ ”ཾ 


རྟེན་ནམ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱག་དར་རམ་ཞལ་བ་ལ་སོགས་ལས་ཅུང་ཟད་བྱས་སམ། ལམ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཙམ་རྒྱང་གྲགས་སུ་སོང་ཏེ་ལོག་གམ། གོས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་རྙེད་པ་བྱིན་པ་ཡོད་ན་འགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་བདག་གིར་བྱེད་པའི་དུས་ཏེ། ལྟུང་ 





༦. 


ཤྱ 





















ཆུང་ཚད་འདི་དགེསློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་ཡིན། ཆུང་ཚད་འགྲངས་ཙམ་ཤོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འབྲས་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔཞེས་འབྱང་བ་དེའབྲས་སྐམ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཐིམ་ལ་མི་ཏས་ལྷུང་བཟེད་འབྲིངཔོགསུམ་གྱི་ཚདཀྱི་འབྲས་ཆན་བྲེཕྱེད་དང་ 
ལྔ་ལ་ནི་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་གྲུས་པ་སྐམ་མ་གྷ་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་ལྔ་ཡོད་དོ། །དེ་མན་ཆད་ཅི་འདོད་པ་བླང་བར་བྱ་ཡི་དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་འདིར་གཞུང་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཇི་ཙམ་དུ་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་ 

སྙོམས་ལེན་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འབབས་སྐམ་པོའི་ཚད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སྐམ་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་བཅོས་པའི་ཆན། བད་ཀྱི་བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཞེས་དང་དྲན་བྱེད་དུའང་ལྷུང་ % 
བཟེད་ཆུང་ངུ་ནི་ཡུལ་མཉམ་དགའི་འབྲས་དྲུག་ཕུལ་གང་གི་ཆན་དང་ཚོད་མ་ཤོང་བའོ། །འབྲས་སྐམ་དྲུག་ཕུལ་ཕྱེད་དང་ལྔའི་ཆན་ལས་ཅུང་ཐད་ཅིག་ལྷག་པར་བླངས་ནའང་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་ ྦ ཌི 
ཞིག་ཅེས་སམ། ཅི་འདོད་འདོད་ལོང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཉེས་པ་མེད། བསླབ་བྱ་ནི། བསོད་སྙོམས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་ཆེ་ཚད་གཉིས་སམ། འབྲིང་ཚད་གསུམ་བླངས་ནས་གྲོང་ལས་ཕྱི་རོལ་དགེ་སློང་གི་ཀུན་དགའ་ ྦ 








.8.ཨཾ.ཡུ།.2® 





ང 
༨༩ 


༡ ་; ་བ་མང་ན་བྲགོ་བཤའ་ ཀྱང་བཟའ་བར་བྲ་སྲེ། བསོད་སྲོམས་ལྤག་པར་བླངས་པ་དེ་ལ་དེ་ནི་ལོངས་སྤད་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྙན་གཅིག་པའི་ཟས་ལ། མ་གས་པ། སྤངས་ 
་བར་སོང་ལ། དགེ་སླེང་འཁཾད་པ་དག་ལས་བཟའ་བྱ་མང་ན་བག་བཤའ་བྱ། བདག་ཀྱང་བཟའ་བརབྱཾཧཱ། སྙམས་ལྷག་པརབླ །ལ་དན་ལངས་སྦྱད་པའ་ཆག་ཡན་ན། །བཞ་པ་ཧྭན་གཅབ། ། མགུསཔ སྤངས་ 

























༄༅། །ནས་ཟ་བའོ། །དགེ་སློང་གང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱིས་བཏང་ཞིང་ཚིག་གིས་སྤངས་ནས་མི་ཟ་བའི་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་ཏེ་སྤངས་ཐིན་པ་ལས། ཡང་ཟ་བ་དེ་ལ་ལྷག་མར་བྱས་ཤིང་བོར་བའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ ྦ | 
པར། བཅའ་བ་ལྔའམ། བཟའ་བ་འབྲས་ཆན། ཟན་དྲོན། ཤ། སྣུམ་འཁུར། ཝི་གྭ་ལྔ་ལས་བཅའ་བ་འཆའམ། བཟའ་བ་ཟ་ན། མགུལ་དུ་མིད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཟས་རུང་བ་སྙོབས་པ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཤིང་། ཆོག་གོ་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ | 
„„ ནོས། འདུག་པའི་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ཉམས་པ་ནི་སྤངས་པའོ། །རེ་ཤིག་ཆོག་གོ་ཞེས་བརྗོད་ན་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅའ་པ་སྤངས་པས་བཟའ་བ་སྤངས་པ་མ་ཡིན། བཟའ་བ་སྤྨངས་ན་བཅའ་བ་སྐངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཟས་རུང་བ་ཐ་ 
ཤཿ འདོད་ན་ལྷག་པོར་བྱ། ཟས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དང་ཡང་ཡང་ཟ་དགོས་པའི་ནད་ཅན་ལ་ཉེས་མེད། ཐ་ན་ལན་ཆྭ་ ཡན་ཆད་བཟའ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་སྙན་ལས་ལྗང་བར་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྙོབས་པའི་ལྟང་བྱེད་ལ། མཉན་ཡོད། རྒན་ 
ཞུགས། ཉེས་རྩོམ། སྤངས་པ་ལ་སྟོབས་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟས་སྤངས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ཟས་ཐོས་ཐིན་ཅིང་སྤངས་པ་ལ་ཀླན་ཀའི་སྐབས་ཚོལ་ཞིང་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ལ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་ | 

བྱ། ལྟུང་བ་དེ་འཆགས་སུའང་གཞུག་གོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་ཀུན་སློང་དུ་བྱས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཅའ་བ་འདི་འཆོས་ཤིག བཟའ་བ་འདི་ཐོ་ཤིག ཅེས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དུས་ཀྱིས་ཏེ་ཡང་ཡང་སྟོབས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་ | | 


| 


/༠༩༢༠༡༤༤༥༤༤༤༤༤༠༢༠༤༠༠༤༡༢༠༤༤༡༢༤༠༠༤༠༠༤༡༢༠༤༠༤༥༤༤༢༠༤༨༧༠༦པརཆམ་འཆང་༢༠༠༠༥༧་༢༠༧༧༠༧༨༧༠༠༧༢༤་༥༤༢༤༠༠༠༠༤༣༠༢༧༠༠༢༧༧༧ར་ར་འ་པ་འཆམཆཆ་®༠ར༧༠ལ༣རའཆམ༤འཆཆང༢གར༅༧༤་༤༠༡༡སང ུས་ཁགཆན་ལག་ཅ༩་༢༡༩༦༡༡༧༧འཇངཤངང གསགས ༢༦༩ འགམ ༤༡༡༢ ༢༠༡༥༡༧༤ ༠༦ ༄༦༡༧༡༧༦༦༤ ༡༨༢༨ ༡༢༩༤ ༥༤༡༤ 
འགགསསའམམང༩༧༡༠༤༩༤༤༤༤ཀ༤ འཛའ འོ་མཛང་འཛ་ཛ་འཛང་འཛཛ་ོའཛ་ོ་སམ་འཛོས་ག་ྗཁཁ ཁོ ས¦ོ‰ོ་ སོང་ལ རར རོ རོ 
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༢ ༩༡༩ ༢ 


དོ། །དུས་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ལ་ལྟུང་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་འདུས་ཟ་ལ་རྒྱལ་ཁབ། ལྷ་སྦྱིན་འཁོར་བཅས། མི་མཐུན་པར་འདོད་པ། འདུས་ཟའོ། །དགེ་སློང་ན་བ་དང་། ལམ་དུ་སོང་བ་དང་། ལས་བྱས་པ་གྲུར་ཞུགས་པ་མ་ 
























འི ^ -- ༡༢ རག ༡2 ཀ༡༡--༽ ༡༢༡༡-༨5-༢༢ ༤ རོར ར་ ༡༡ ༡---ད7་ག།འི ར་ལ བའ ཀ།༡ ར་ལ་འ ༤འ།ར།ཁ ` > འི ྣ ༦ 

རྟ མཐུན་པར་བཞིར་འདུས་ཤིང་ཐོས་ན་དུས་གནང་བ་རྣམས་མ གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གནས་གང་དུ་ཟས་ཐ་དད་དུ་ངེས་པ་ནེ་སོ་སོར་ངེས་པ། གཙུག་ཕུད་དང་ལོ་ལྔའི་དུས སྟོན་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་ལ་ལས་བཞི་ལ་སྦྱིན། ལ་ལས་བཅུ 

ཌི ( ' -- རོ 

2, ལ་སྤིན་པ་ལཱ་བུའམ་རང་རང་གི་སྐལ་པ་བླངས་ནས། འདུས་པའི་གནས་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞི་དང་ལྔ་དང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཚོམ་བུར་འདུས་ནས་ཐ་བ་དང་། འདུས་པའི་ནང་ནས་སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་གིས་བཞིའམ་བརུའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས པོ 

ཇི  ་ ག་གོཾ་ག་་་། ་གབ་ཡི་བ་་ག། ར་ད གྲེང་ོད། བགད བཀྲི་བ བི བྲག་དབྲིག་གྲིས་ཟན གཅྲིག་ནས་སིན་པ་ལ་ནེས་པར་འགར་རོ། །དས་རང་མ་ཡིང་པ་ལ་མི་འང་ངོ་ "༢ རི >. . 
མགྲོན་དུ་བོས་པ་དགེ ཕྱོང་གི་ ཟས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ལ་ཉེས་མེད་དོ། །གནས་གཅིག་ཏུ་སྦྱིན་བདག་གཅིག་གིས ཟན་གཅིག་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ །དུས་རུང་མ་ཡིན་པ་ལ་མེ་འབྱུང་ངོ་། །བདུན་པ་དུས་ཆེན་ཟ་བ་ལ། མཉན ྒ ྦ 
ཡོད། བཅུ་བདུན་སྡེ། བཀྲེས་པ་མི་བཟོད་པ། དུས་མིན་ཐོས་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཞིང་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དག་ཟས་ཟ་བའེ་དུས་མ་ཡེན་པར། བཅའ་བ་དང་ བཟའ་བ་དུས་རུང་གི་སྨན་ནད་པ་མ་ཡིན་པས་ | | 

ར ༽༄¬ ` | | ། | 











༄༅། ཟོས་ཤིང་མགུལ་ད་མད་པན་ཞུང་བྱེད་དོ། །རང་གང་དུ་ཟས་ཟ་བའི་གླེངད་ཉདཀྱི་ུས་ལའདུཤེས་གཙོབོ་ཡིན་ནོ། །བརད་པ་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་ལ། ནག་པོ། བག་ཆགས་མ་བང་བསམ་བཏགས་པ། གསོག། 
འཇོག་ཅན་ཟ་བའོ། ཡ་ང དགེ་ སློང་ གང་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་སྨ་དྲོ་བྱི བྱན་ ལེན་ བྱས་ པ ཕྱི་དྲོར་འཇོང ག་ །པའམ། ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ ལེན་བྱས་པའི་ །བུར་ཆུ་ ལྟ་བུ་ ཉིན་མོའི ཐུན གྱི་མཐའ་ལས འདས་ང པར་བཞག་པས གསོག ག་འཇོག་བྱས་པ་འཆའ་འམ་ཐོས་ ན་ ལྟུང་བྱེད | ྒ 


༢༨༩༠ ༨༩2 རྒ་ 


, དོ། །ཟས་ དཀོན་པའི་ དུས་སུ ཡུ་ཉེས་མེད། དགེ་ སློང་ཕ་མ་ ཕན་ཚུན ་གསོག་ ་འཇོག་མེད། བྱིན་ལེན་མེད་ ནའང་གསག་འཇཾག མད། _ འདིར་གཞུང་འགྲེལ་ དང་བི མ་ལ་མི་ཏྱ་ནི་དུས་རུང་གི་ཟས་ལ་དངོས གཞིར་འགྱུར། རྨན་གཞན་གསུམ་འ ལ་ཉེས བྱས་ རཾ ྫ 
| 














"° སུ་བཞེད། གཞན་ དྲག ནི་སྨན་ བཞི་ ཀཿ ལ་དངོས་གཞི་ འདུང བར་བཞེད་ དོ། | །མཆམས་ བཙོས། ཞག ལོན། ལུག ཧུ དགེ་ སློང་གིས་བ བཙོས་པ། བརྗེན་ཟས་རྣམས་རྱང་བཟའ་བར་མི པ་བྱའོ ད་པ བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ ཿཔ་ནི། མཉན་ཡོད། དྲུག་ ཌ 
སྲེ། བསླབ་པ་ ལ་གཡེལ་ བ། ཕྱིན་ལེན་མ ་བྱས་པར་ཟྲ་ བའོ། །ཡང་ དགེ་ སློང་གང་ བར་ དུ་ཆོད་པ་ དང་། མི་འཐོབ་པའི ཕྱོགས་ དང་། གློ་ཿ དངྱ་རྐྱབ་ དང་། ལག་ པ་ །ཁས་ཕུ ཕབ་པས་ བྱིན ལེན་མི་འཐོབ་ པར་བྱས་པའམ། ཞིག་ པའམ། གཏན་ ནས་མ་ | | 
བྱས་པས། མ་ བྱིན་ པའི་ཟས་ རུང་བ་ལུས་ལ་ བསྐུ་བ་ ལྟ་ བུའི་ ཕྱིར་མ་ ཡིན་ པས། །ཁ་ ནས་མིད་ པའི་ཟས་བཅའ་བ་ དང་བཟའ་བ་ སོགས་ ཟོས་ཤིང་མིད་ ན ལྟུང་བྱེད་ དོ། བྱིན བྱེན་ལེན་བྱེཿ ་བྱེད་ པ་ ད་པ་གཏན་མེད་ ན་ ཉེས་ ་མེད། ཡུལ་མི་འགའ་ཞིག་ སྨད་ པར་ བྱེད་པ་ ཡོད་ 














ཟོ །པས་དེ་ལ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ དཀྱིལ འཁོར་འདིར་ཤོག་ ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དེ་བཞག་པ་དེ་ ྲམི་ སྙན་པའི་དུས་ བྱིནགྱི གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཟ་བ་ལ་ཉེས་མེད། ཟས་ཀྱི་རང་བ་འདི་དག་ཕལ་ཆེ་སྒྲ་མི་སྙན་ན་མེད་ཅེས་ དྲན་བྱེ བྱེད་ ་དུ་བཤད། ད། མི་ རུང་བའི་ཟས་ལ ཉེས ་བྱས་ ས་སོ། ། 
གཞན གྱི་སྐལ་ བ་སྙན་ལས་མ་ལངས་ པར་རཇི་ཙམ་ལེ ལེན་ ནུས་ པ་བླང་། འདྲིལ་ ན་མ་ ལངས་པར་ སྙེགས་ ན་མ ཞིག བྱི་བས་རེ རེག་པ་ ་དང་འདྲའོ། །ཆུ་ གཙང་མ་ དང་པོ་ཤིང་ནི་བྱིན་ལེ ལེན་མ་ བྱས་ པར་ཟོས་ཀུང་ ལྟུང་ བ་མེད་པ པས་ཉེས་པའི འི་གཞིར་མ་ གཏོགས་ 

སོ། ༈བ གཅིག་བ བཟའ་བའ འིཕྱར་དུ་བྱི དྲུ་བྱིན་ལེན་དགོས་ཟེར་རོ། །བཅུ་པ་བསོད་པ་ སློང་བ་ ནི། སེར་སྐྱ། དྲུག ་སེ། ལྟོ་འདུན། ། བསོད་པ་ ཟ་བའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འ འདུས ་ཀྱིས་ཆོཊ ཆོས་འདི་ པའི་དགེ་ གི་སློང་རྣམས ་ཀྱིས་ཟས་ བསོད་ པ་བཟང་པོ་ཿ གང་དག ་གསུངས་ 
པ་འདི་ལྟ་ སྟེ འོ་མ་ དང་ཞོ་ ཞོ་དང་མར་དང་ ཉ་ཤ དང་ཤ་ དང་ ། ཁྱད་ པར་ཤ སྐམ་པོ་ པོ་དག་ སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ རླུང་ནད་ སོགས་མི་ན་བར་ བདག ཉིད་བཟའ་བའི་ ཕྱིར་ ཟས་བསོད་པ་ བཟང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ གམ། ཉེ་ དུ་ལས་གཞན གྱི་ཁྱིམ་ ནས་བླངས་ 
ཏེ། སོ་ཡིས་འཆའ ཞིང་མགུལ་དུ དུ་མིད་དེ་ཐོས་ ན་ལྟུང་ བྱད དོ། །ཅི་བདེར་བྱས་ན ཉེས་པ་ མེད། བཅུ་ཕུང་ལྔ་པ་ ལའང་བཅུ་ ཅུ་ལས། དང་པོ་ཆུ་ལ་སྤྱོད་ པ་ནི། ཀཾ ཀོ་ཤམ་ བྷ བདུན་པ། པ། བག་མེད། ཆུ་ལ་ སྤྱོད པའོ། །ཡང་དགེ་ སློང་གང་ཆུ་ སྲོག་ 


༡གབེང་ ༡༤ ༡༤ ་ཆོས་ ཀྲེར ༼ཌ༤ར། ཀ་ད།ཀ།། “ / ༩ “ ༡༤༤ ༡༩༤ ༦ ། རང རཀཀ་ སྤེགཀར་ཝི ་རོ ཀར སྤོད་ $. རི ངདྲ་ར།ཀགཡཤཀ།མས།་ ༡ ཀཀ་ ཚོ་ཀར།་ སྲིབཔ ཨས་ཏྟུང ཁྲེང་ ངོ །འའེར་ ] 


ལྷུང་བཟད་དང་ཆསགས་བདྲུ་བ་དང། འཆག་སབསུུརའུ་རྨྱད་ན་ང་རྲ་ད་མ་གཤགསན་དགཆགས་བྷ 
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མམཡོསསྱལ་ 




















༤༨ 
༽ =" ལཱ༡༤ ༡༧༩༧ ༡ །>"རསས བམས ༡།ཟེ་༤་འྭ། ' ° ༼ལཉས། ཡཱུ ས་ །ངང་ཁཀང་པ་རེའད། །ནང་ ཌྫཾ་ཀྲག་ཌར ༡༩༤ ༡༩༤ ༠༈ 


ཆགས་ ཅན་ དུ་ཤེས་བཞིན་དུ། སྲོག་ ཆབས ་དང་བཅས་ང པའ་ཆུ་༢ ཁྲུས དང་འབཐུང་པ་སབ དར །དང། 






























༄༅། །རང་ངེ དོན་ ནདུ་སྤྱོད་ པའོ། དུ པར་བཤེས གཉེན་ ནི། སྔ་མ་མཁར་ལན བྱེད་ སོགས ྱིའི་དང་།  འདི་ནི་ ཁྲུས་ དང་འཐུང་བ་ དང་ཟས ཀྱི་ཕྱིར་ནང་ དུ་ལོངས་ ་སྤྱད་ པ་ལ་ བཞེད་དོ། དོ། །ཆུ་ །ཆུ་ཚོགས་དང དང་མི་ ལྡན་ན་ བརྡ་མ་རྦབ དབ་བྱུང་ ། 
ལའང་ ང་ཁས་༔ བླངས་ ལས་འདས་པའི་ཉེས་ པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ ར། 'ཉལ་ཤོམ་ ཁྱིམ་ མ་ན་འདུག་ པ་ནི། མཉན་ ཡོད་འཆར་ཁ་འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་ཀུན་ སྦྱོར། ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའོ། ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཉལ་པོ་བྱེད་ པར་ཤེས་བཞིན་དུ། ཉལ་པོ་འཁྲིག་པ བྱེད་ ྣ 
( པར་ཤོམ་ པའི་ཁྱིམ་ བདག ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ། ཕྱིས་གློ་ཿ གློ བུར་ དུ་འོང སྟེ་ ཕེ་སྙོབས ཀྱིས པ་གནོན་ པ་བྱས་ ཏེ མངོན་སུམ་ དུ་སྣང་ བས་ པས་སྟན་ ཏེ ་གཞི་ ལ ལ་རྐུབ་ཚོ ་ཚོས་བཞག་ནས འདུག་ ན་ ལྟུང་བྱེད དོ། །འཇིགས་ པའི་དབང་གིས་མ་བསམ་ མ་པར་ཞུགས་ པ་ དང་། དགེ་ 
ཱྲ སློང་གི་ གནས་ཊ སྭ་ སུ་ཉེས མེད། གསུམ་པ་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བ་ནི། སྒྱོད་° ལམ་འགྲེང་བས་ སོ། ། སྐྱེས པ་ དང་བུད་མེད་ ཉལ་པོ་བྱེད་ པ་ཤོམ་ པའི་རང་གི་ཁྱིམ་ དུ། གཞན་གེགས བྱེད་མེད་ པས་ དབེན་པ། པ ། སྐྱབས་ ལྔ་གང་རུང་ ཡོད་ པར་འདོམ གང་གི་ ནང་དུ་ ད་ 

འགྲེང་ན་ ལྟུང་བྱེད དོ། །ཆེད་ དུ་མ་ བསམ་ པར་གྲུབ་ པ་ཙམ་ལ་ ཉེས་མེད། བཞི་པ་ པ་ཟུན བྱིན་ཿ པ་ ནི། མཉན་ཡོད། ཀུན་དགའ་བོ། །མ་བཏགས་པ་གཅེར་བུ་ལ་ཟན་བྱིན་པའོ། །ཡང་ དགེ་ སློང་ཟ ཆོས འདི་ པ་གང་ཡུལ་གོས་མེད་པའི་གཅེར་བུ་ སྐྱས | 
པའམ། གཅེར་བུ་མའམ། གོས་དང་བཅས་པའི་ཀུན་ཏུ རྒྱ་མུ་ སྟེགས་ཅན་ནང་པའི་རྟགས་མེད་ཅིང་རབ་ཏུམ བུང་བ་ལ། རང་གི་ལག་པ་ནས་ལག་པར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བྱིན་ན ལྟུང་བྱེད་དོ། དོ། །ཉེ་དུ་དང་ནད་པ་དང་། རབ་ ཏུ་འབྱུང་འདོད་ པ་ ྒ ྦ 






























དང་། ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་དམག་ལ་ལྟ་བ་ནི། དྲུག་སྡེ། མ་དུལ་བ། དམག་བཤམས་པ་ལ་བལྟས་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དམག་གི་ཡན་ལག་གླང་པོ་ཆེ། ཤིང་རྟ། རྟ་པ། དཔུང་བུ་ཆུང་དང་བཞི་པོ་འདུས་ 
པའམ་གང་རུང་གཡུལ་ལ་དགའ་བས་འཐབ་པའི་ཕྱིར་ཆས་པ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ན། རྒྱལ་པོ་དང་དམག་དཔོན་ལ་སོགས་པས་བཀུག་པ་དང་། སྲོག་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ 
ལས་འཕགས་ཏེ་མཐོང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་དམག་ནང་དུ་གནས་པ་ནི། ཉེས་པ་གནས་པའོ། །དགེ་སློང་གང་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་གཞོན་ནུ། ཞང་བློན་ཁྲོམ་གྱི་རུ་སྣ་གྲོང་དང་ལྗོངས་ཀྱི་མིས་བཀུག་ _ 
པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན། རྐྱེན་ལྡན་དགེ་སློང་དེས་དམག་ཆས་པ་དེའི་ནང་དུ་ཞག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་འདས་ཏེ་གནས་སམ། དགོས་པ་མེད་ན་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་གནས་ནའང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྷག་པར་ “° 
གནས་པའི་རེནངེསཔར་བྱུངན་ལྷག་ཀྱང་ལྟུངམེདཡོད་དོ། །བདུན་པ་བཤམས་དྲུག་ནི། དཔུང་བཤམས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སོ། །དགེ་སློངཞག་གཉིས་དམག་བཤུམས་པ་དེའི་ནང་དུགནས་ཤིང་འདུག་པ་དེའི་ཆའང་། གལ་ཏེ་དམག་ཡུལ་དུ་ 
ཆས་ཤིང་བཤམས་པ་དེ་དཀྲག་ཏུ་འགྲོའམ། ཁྱུ་མཆོག་དང་ཆུ་སྲིན་དང་སེང་གེ་དང་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་གང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའམ། དཔུང་བཞེའེ་མཆག་གང་ཐོག་མར་འགྲེའམ། གཡུལ་འབྲུའེ་རྣམ་པ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། ཟླ་གམ་ ྣ 
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རེག་པའམ། དཀྲུག་གམ། ལྟ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་ཤིང་མཐོང་ངམ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གོ་མ་བསྐོན་ཅིང་ ྒ 
མ་བཤམས་པ་ དཀྲུག་ན་ཉེས་བྱས། བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེས་མེད། བརྒྱད་པ་བརྡེག་པ་ནི། མཉན་ཡོད། འཆར་ཁ། ཞེ་སྡང་། བརྡེག་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར། ཡི་མ་རངས་ ནས་ཡུལ་དགེ་སློང་ལ་རྙོག་ཅན་ 
| གྱི་སེམས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ལུས་སམ་ལུས་དང་འབྲེལ་པས་ཐ་ན་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་བརྡེག་ནའང་། ལུས་ལ་ཕོག་ན་རྫས་ཇི་སྙེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བསད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནད་ལ་ཕན་པ་དང་ཐོགས་པ་སེལ་བ་སོགས་ཉེས་མེད། ཁྱད་ 





པར་བཤེས་གཉེན་ནི། དགེ་སློང་གི་རྟགས་འཆང་ན་དགེ་སློང་ཡིན་རུང་མ་ཡིན་རུང་དེ་ལ་དངོས་གཞིར་བཞེད་དོ། །དགུ་པ་བཟས་པ་ནི། བརྡེག་པར་བཟས་པའོ། །སྔ་མ་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་བཟས་པར་འདོད་པས་ཐ་ན་ཐལ་མོས་ཀྱང་བཟས་ན་ལྟུང་ ཙོ 
བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་འཆབ་པ་ནི། མཉན་ཡོད། ཉེར་དགའ། ཉེས་རྩོམ། འཆབ་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་། ཡུལ་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཀུན་སློང་གིས་གནས་ངན་ལེན་ཕམ་ལྷག་གི་ལྟུང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཆབ་ན། དགེ་འདུན་འཁྲུག་ཏུ་ ྦ 
དོགས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ན་ཉེས་བྱས། བརྗོད་པའི་ཡུལ་མེད་ན་ཉེས་མེད། འདི་ལྟར་ཕན་ཚུན་འཆབ་རེས་བྱས་ན། ཐམས་ཅད་རུལ་ཞིང་མུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་བཅས་སོ། །བཅུ་པ་དྲུག་པ་ལའང་བཅུ་ ྣ 









༽ྔ༄་ ` 
ཅེ་མོ་དང་ མེ་མ་མུར་ཐལ་བཤིང་དུ་ཚ་བ་ལ་རེ . | 
དང་། མུཿ དུ མེ 














༄༅།་ །ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པ་དང་ཆང་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་གནང་བ ཡེ་མེད་ལ་དུས་དྲན་མི་འཆགས ། ཆུ་གཙང་འཐུང་བ་དང་རྩ་ སྐམ་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་བཀག པ་མེད་པ་ལ་དུས་དྲན་མི་དགོས། བཀག་པ་རྐྱེན་གྱིས་ 
གནང་བ་མེ་རེག་ལྟ་བུ་ལ་དུས་དྲན་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་ཆུད་ཟ་བ་སྤངས་པའི་སྐབས་ནས། བུད་ཤིང་དབྲི་བ་དང་མེ་བསད་པ་ལ་སོགས་པས་མ་གྲུབ་ན། སྨན་བསྐྱམ་པ་དང་དབོག་པ་དང་བཟར་བུའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་ལག་ཉའི་ངོར་ 


( ཡྱི། ལག་ཉའི་ངོར་གནང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མེ་རེག་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ལ། ལགཉ་ཉེས་བྱུས་ཡིན་པས། ཉེས་བྱས་ཀྱི་ངར་ལྟུང་བྱེད་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིགམེ་རེག་དགེ་སློང་གཅིག་ཕུ་ཡིན་ལ། ལག་ 


ཉ་དགེ་སློང་མང་པོ་ལ་འབྱུང་བས་ཞེས་ཟེར་བའང་མ་ངེས་ཏེ། མང་པོ་ལ་དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པའང་མི་རུང་ངོ་། །བཙོ་བའི་ཕྱིར་མེ་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བཟའ་བའི་ཕྱིར་སྨན་ལ་རེག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །མེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་སྟེ། དྲོ་བ་དང་ཚབ་སོགས་མཚན་ཉིད་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འདུན་པ་ཕྱིར་ལོག་ནི། མཉན་ཡོད། དགའ་བོ། ལས་སྤོང་བའི་ཆོས་སུ་བྱེད་འདོད་པ། ཕྱིར་བསྒྱུར་བའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་ 
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བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ཆད་པས་བཅད་པ་ལ་གླེང་དྲན་བཞམ་བསྒོ་བྱས་ཤིང་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་ལས་ལ་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་ཡི་མ་རངས་ནས་སྤོང་བ་སྟེ་བསྙོན་ཏོལ་གྱི་ཆོས་སུ་བྱེད་པའམ། འདུན་པ་ ྦ 
ཕུལ་བ་ལ་རྩོད་ཅིང་སླར་ལེན་པའོ། །འདི་ནི་རང་གིས་ཕུལ་བའི་འདུན་པ་ཙམ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ལ་སྐྱོར་རྔོག་ནི། སླར་རྩོད་པ་སྨར་བར་འདོད་པས་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་ཅེས་དགེ་སློང་ང་རང་གིས་ཕུལ་བའི་འདུན་པ་དེ་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག ཁྱོད་ ྣ 
མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལས་ཆོས་ལྡན་མ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས། རང་ལ་མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིའི་ཉེས་མེད། བཞི་པ་མ་རྫོགས་པ་དང་ཉལ་བ་ནི། ཉེར་དགའ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆ། ཉལ་བའོ། །ཡང་དགེ་ 
, སླང་གང་། གང་ ཟག་ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་མཚན་གང་རུང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟེ། ཕན་ཚུན་བར་འདོམ་རེ་རེའི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ། ནུབ་གཉས་ལྷག་པར་ནུབ་གསུམ་པའ་སྐྱ་རངས་དང་པ་ཤར་བར་ གནས་ ཐམས་ཅད་གཡགས 
ང་བསྐོར་བའམ། སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ངོས་གསུམ་གཉིས་བསྐོར་བའམ། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ། སྟེང་གི་དབུས་སུ་མཐོངས་སུམ་ཆ་བཏོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་བསྐོར་བ་ངོས་གཅིག་གི་ཐོག་དང་ 


| ངོས་མེད་པའི་གནས་བཞི་པོ་དེ་གང་རུང་། སྒེའི་ངོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེ་འཁོར་གནས་སུ་གྱུར་པ་གཅིག་དང་། ཁྱེར་གཞན་བར་དུ་མ་ཆོད་པ། སྒོ་གཅིག་པ། ནང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་གཞན་ཡོད་པ་གཡོགས་གཅིག་པ། རང་གི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྒོ་བཅད་པ་སྟེ། གཅིག་པ་བཞི་གང་རུང་གིས་གཅིག་པའི་གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཉལ་ཞིང་གཉིད་ལོག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའམ། ནད་གཡོག་ལ་སོགས་ | ྭ་ 
པའི་རྐྱེན་ཆོས་ལྡན་ལ་ཉེས་པ་མེད། ཉི་ཟླ་ལས་གཞན་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་ནད་གཡོག་དང་ནད་པའི་དབང་མ་གཏོགས་དགེ་སློང་གིས་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །རྔུར་སྒྲ་ཅན་ནི་བཅག་པའམ་གཞན་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་ | 
ཀཱ ཉལ་བའི་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཞིང་། ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གླེང་གཞི་འཁོར་གཏོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལྟ་བ་མི་གཏོང་བ་ནི། མཉན་ཡོད། འཆི་ལྟས། ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར། ལྟ་བ་འཛིན་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
' གང་། ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཕམ་ལྷག་སོགས་སྡེ་ལྔ་པོ་དག་ལྷག་པར་སྤྱད་ཅིང་བསྟེན་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་བསྟན་པའི་དོན། སྟོན་པ་རྫུན་གསུངས་པའམ་མ་མཁྱེན་པའམ། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པར་བདག་ཨ་རྙིས་ལྟ་བུས་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཆོས་འདི་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ ་ 
མ་ཟེར་ཅིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྫུན་གསུང་ངོ་ཞེས་སྐུར་པ་མ་འདེབས་ཤིག སྐུར་པ་བཏབ་པས་ལེགས་པ་དང་མཛེས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དེ་སྐད་མི་གསུང་ངོ་། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ 








































༤༤༤ 


ཉེས་པ་རྣམས་ནི། མངོན་མཐོ་དང་ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་པར་གསུངས་ཏེ། ཕམ་པ་སོགས་དེ་དག་བསྟེན་ན་དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་གྱི། སྡིག་པ་ཡུན 
དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བབློ་གྲོས་ངན་པའི་རྣམ་པའའདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བསྒྲོ་ཞིང་གྲོས་གདབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཨ་རིསྟ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བཞམས་ཤིང་བསྒོ་བ་ན། གལ་ཏེ་བསྒོ་བའི་གཞིའམ། ལྟ་ ྣ 
༥ བའི་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་། གལ་ཏེ་གཞི་དེ་མི་གཏོང་ན། ལན་གཉིས་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟེ། གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ཐོང་ཤིག་ཅེས་དང་། བརྗོད་པ་དང་པོ་བྱས་ „ 
| 
, 


ྣ ཆོན ༡༠ རད 
| 


ཧ ཐོང་ཤིག་གཉིས་པ་བྱས་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ་གཏོང་ན་ལེགས་བཟང་སྟེ་ཉེས་བྱས་རེ་རེ་ལས་མ་བྱུང་། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྟུང་བྱེད་བྱུང་མ་ཐག་མཐོལ་བཤགས་མེ་བྱེད་ན་གནས་དབྱང་དང་སྨད་པ་ 
° ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱའོ། །དྲུག་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ནི། ཉེ་དགའ། སྡིག་པ་འདོད་པ། རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་པ་དེ་གནས་ནས་ཕྱུང་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྡིག་ལྟའི་ཚིག་དེ་སྐད་ཟེར་བའི་གང་ཐག་ཆོས་བཞིན་དུ་དགེ། 
| འདུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་མ་བྱས་པ། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་མ་སྤངས་པ་དང་འདྲི་ཞིང་ལུང་འབོགས་པས་གཏམ་འདྲེས་པར་བྱེད། བག་ཕེབས་པར་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་བས་སྨྲ་བར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་གནས་སྦྱེན་ | 
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༢༨༩༤ 
། 
| ` 














༄༅། །པཔས་གནས་པར་བྱེད། རྙེད་བཀུར་བདག་གིར་བྱེད་པས་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉིད་ལོག་ཅིང་ཉལ་ན། སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཞག་རེ་རེལ་། 
དང་། ལུང་འབོགས་སོགས་གང་རུང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ན་བ་དང་ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བའི་ཕྱིར་ལ་ཉེས་མེད། བདུན་པ་བསྙིལ་བ་སྡུད་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་སྡུད་པའོ། །དགེ་ཚུལ་འགའ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ཇི་སྐད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་ 


¦ པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོདག་ནི་དགེ་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གཞུང་རྣམས་གོང་བཞིན་བཤད་དོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པ་ཁྱོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་ „ 
` པའོ་བདག་དེའི་ཉན་ཐོས་སོ་ཞེས་མ་ཟེར་གཅིག ཚངས་པ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཡང་ 
འབྲངས་ཏེ་མ་འགྲོ་ཞིག དགེ་སློང་རྣམས་དང་དགེ་ཚུལ 'ལྷན་ཅིག་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་ནུབ་གཉིས་ཚུན་ཆད་གཅིག་པ་ བཞིས་གཅིག་པའི་གནས་ གཅིག་ཏུ་ཉལ་དུ་གནང་བ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ཡང་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ལ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་དུ་མེད་དེ་ཕན་པ་ དང་བདེ་ 
ྣ བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་མི་ཤེས་པས་མི་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད་བསྙིལ་བ་སྟེ། ཕྱུང་ཞིང་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཀྱི། མཚམས་ནང་འདི་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གནས་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་བསྙིལ་བ་གོ་བར་བྱེད་པ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་དངོས་ 





ྦ 
ྦ 
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ནི། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པ་བསྙིལ་ཞིང་དགེ་ཚུལ་དགེ་འདུན་ ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་མ་བྱས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བསྙིལ་བའི་དགེ་ཚུལ་གནས་སྦྱིན་པས་ ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་དམ། ལུང་དང་ཁ་འདོན་དང་དམིགས་ཀྱིས་ 

འདྲི་བ་ ཉེ་བར་སྟོན་པ་ དང་། ལྕུང་བཟེད་སོགས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དམ ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་ གོང་མ་བཞིན་ནོ། །སྔ་ཕྱི་འདི་གཉིས་ནི། དགེ་འདུན་ཐུགས་རྩེ་ བས་བྱས་ 

་ྲ པའི་ལས་ཆུད་ཟ་བར་བྱེད་པས་མི་གུས་པ་དང་། གང་ཟག་དེ་ཉེས་པ་ལས་མི་ཟློག་ཅིང་། དུལ་བར་མི་འགྱུར་བས་བཅས་སོ། །བརྒྱད་པ་ཁམ་བསྒྱུར་བ་གྱོན་པ་ནི། རྒྱལ་ཁབ། དྲུག་སྡེ། མི་བཟད་ཅིང་རྙེད་པ་འདོད་པམ་བསྒྱུར་བ་གྱོན་པའོ། ། ཾ 

ལཱ བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་སློང་གི་གོས་རྒྱ་རུང་བ་གསར་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་རྙེད་ཅིང་ཐོབ་ན། རས་སམ་སྔོན་པོའམ། སྐྱེ་བའི་ཚོན་སྔོན་པོ་གཞན་ཡང་བསྡུ། | ཁ་ཅིག་ཨ་རུ་རའི་སྐྱོ་མ་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཞག་པའོ་ཟེར། བཙག་གི་དམར་པོའམ་ཤིང་ཤུན་དང་རྩ་ ༦ 
བ་ལ་སོགས་པས་ངུར་སྤྲིག་སེར་པོ་གང་ཡང་རུང་བར་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁམ་བ ར་བར་གྱོན་ཞིང་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཐ་ན་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་གཡོགས་དང་རྐང་པའི་འབོབ་ལའང་དངོས་གཞིའོ། །གཞན་གྱི་གོས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་གྱོན་པ་ | | 
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དང་། ཚོས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་གོས་གྱོན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆུ ས་ཁ་བསྒྱུར་དུ་མི རུང་བར་སྣང་ཞེས་གསུངས་འདུག ཁ་ཅིག་ཆུ་ཚགས་དང་གཞན་གྱི་གོས་ལའང་དངོས་གཞིའོ་ཟེར། ལི་ཁྲི། འཐིང་ཤིང་། རྒྱ་ 








༡ མཆམས ཚཆ་ཆསམམཆརམམརམམམག་ཆ་ཆར་༡མ༧མཆར་འཆན་ས། 








༄༅། །ྒྱགས། མཚལ། གུར་གུམ། རྩོད། རྨ་ཤིང་། ལེབ་རྒན་རྩི་ནི་ཆོས་ཆེན་བརྒྱད་དོ། །དགུ་པ་ལོངས་པའི་གླེང་གཞི། ཡངས་པ་ཅན། དྲུག་སྡེ། ལོངས་པར་གཏོགས་པ་རིན་ཆེན་ལ་རེག་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
གང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རལ་གྲི་དང་མདའ་མདུང་གཞུ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་མཚོན་ཆ་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། རྔ་དང་དུང་དང་པི་ཝང་དང་རྫ་རྔ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ 
ཟླ སྟེ། དེ་དག་རང་གི་ལས་སྤང་བར་འགྱུར་བས་རང་གི་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་གི་ལག་གིས་ལེན་ནམ། གཞན་ལེན་ཏུ་འཇུག་ན་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོགས་པ་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ན་འདུག་པ་ཆུད་ཟ་བ་ ྒ 
ར' སྤང་བའི་ཕྱིར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁུང་གི་ནང་དུ་གཏོགས་པའམ། གནས་ཁང་ནང་དུ་གཏོགས་པན་རིན་པོ་ཆེའམ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་འདུག་པ་ལ། རྫས་འདི་བདག་པོ་སུའི་ཡིན་པ་ 
དེས་སླར་ལེན་པར་འགྱུར་འདྲ། བདག་གིས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་རེ་ཤིག་བླང་ངོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་བོར་ཏེ་འདུག་པ་དེ་ལ་ཆུད་ཟ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པར་ལེན་པ་དེ་ནི། ཉེས་ 
མེད་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རེག་ན་ཉེས་པ་མེད། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རིན་པོ་ཆེ་ལའང་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དམ་བསམ། ཁྱིམ་པ་དག་གི་ 
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ཏ༡༤༤༤༠༧༠༡༠༧༢༩༢བར་ཚཆས་འ༨ཆམཤམ་ ༡མསགྲལ་ཁང་འམང་འཇནམང་ཚན་འ་ཚནམ། ༩༧་མམན ༡༨ ༠ལག་ཆང་ང་འཚན་མང་༢༤༡༤སར་ལ༣༩ཆའྲལལ་ 





























བསོད་ ནམས་ཀྱི་བློས་ བཤམས་པ པའི་།ཁྲི་ལ ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ བྱས་པ་ལ་ནི་མི་རྟག་པས་ཉེན་ པར་འགྱུར་ བའི་ཡིད་ཀྱིས་ སྤྱད་པར པར་བྱའོ། ། །གལ་ ཏེ་མ་ སྤྱད་ན་མུ་ སྟེགས་བྱེད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ རོ། ། །བཅུ་པ་ཁླུས་བྱེད་པ་ནི། རྒྱལ པ་ཁྲུས བྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་ ཁབ། དྲུག་། 
„ སྡེ། ཐོ་འཚམ། ཀྲུས་བྱེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་ལས་དུས་འདུམས་པ་སྔ་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་ན་གནང་བའི་དུས་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ 
རེ བ་ ལྷག་མ ཕྱེད་གཉིས་ ན་དབྱར་ཁས་ ལེན་ཿ པ་ཉེ་ བར་སྒྲུབ་པ་ང པ་དང་། དབྱར་གནས་པ་ཟླ་ གསུམ་གྱི་དང་པོ༔ ང་པོ་ ཟླ་གཅིག་ དང་། བསོམས་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནི་ཚ་བའི་དུས་སོ། །དབྱར་ཟླ་༢ ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ ནས་ དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་ བརྡ་ཟླ་ བྱི 
2 དང་གཉིས། དེ་ནས་དབརྟ་ཟླ་ཐ་ ཆུང་ཉའི་ བར་ཟླ ་གཅིག་ སཱེ། དབྱར་ སྔ་མ་དང་སྦྱར་ བའོ། །དུས་དེར་མ་གཏོགས་པའི་ ལྷག་མ་ ཁྲུས་མ' ་བྱས་པར་འཚོ་མི་ ནུས་ཿ པའི་ན་བ་ ཁྲུས་ བྱ་བའི་དུས་སོ། །དགེ གི་འདུན་ ནམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ དུས་སོ། སོ། 

ཤཾ ལམ་ དཔག་ཚད་དུ་ཕྱིན་ནམ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ལོག་པ་ དུས་ སོ། །ཐ་ན་ རླུང་གིས་གོྲ གོས་ཀྱི་གྲ་འགུལ་བ་ཙམ་ལུས་ལ་ཕོག་ན་དུས་སོ། །ཆར་ཐིགས་ པ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལུས་ལ་བབ་ན་དུས་སོ། །རྫི་རླུང་དང་ཆར་གཉིས་ ཀ་བྱུང་བ་ དུས་སོ། 


ྣ བསླབ་པ་བཅས་པ་དེ་ལ་དེ་ནི་གནང་བའི་ ས་ཡིན་ནོ། །ཚ་བའི་དུས་དང་། ཡུལ་ཨྨས་པ་རན་ཏར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཞུས་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་སམ། ཆུ་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་རུང་ལྟེ་བར་སོན་ན་དངོས་གཞིའོ། བཅཕག་བདུན་པ་ 





)5༨༨པཟཆ༨༠:༦ ཆབན་མཅན་ཐན་འཆནཆ:༠༩༤༢༤༠༧༩༠༩༩༠༠༧༠ཆ༧ ( 
































༄༅། །ལའང་བྱང་ལས་དང་པོ་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ནི། མཉན་ཡོད། འཆར་ཁ། ངན་སེམས། གསོད་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཀུན་སློང་ཆེད་དུ་བསམ་བཞིན་དུ། གཞི་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་བྱ་རོག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྲོག་འཚོ་བ་བཅད་དེ་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་བསད་ན་སྤོམ་པོའོ། །གཉིས་པ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕྲག་དོག འགྱོད་དུ་འཇུག་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་། རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་བསམ་ 
་; བཞིན་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་མ་ཆགས་སོ་ཞེའམ། ཕམ་པ་བྱུང་ངོ་ཞེས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ | ། 
ཿ འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན། དོན་གོ་བའི་ཚེ་འགྱོད་རུང་མི་འགྱོད་རུང་། བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཙམ་ལའམ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་དང་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་གོ །བ་ཅིག་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ནའང་དངོས་གཞིའོ་ཟེར་རོ། ། ངཱ ( 
གསུམ་པ་ག་ག་ཚིལ་ནི་བཅུ་བདུན་སྡེ། བག་མེད། སྐྱི་གཡའ་བར་བྱས་པའོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་སོར་མོས་མཚོན་པ། གཉིས་ཀའི་ལུས་དབང་མ་ཉམས་པ་གོས་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་སྐྱི་གཡའ་བའི་བསམ་པས་རེག་ན་རེག་ | ། 
བྱེད་དུ་མ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་གཅིག་ལ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། ཆགས་སེམས་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་རེག་ན་སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བ་མེད། སྦྲང་བུ་དང་ཤ་མཚན་བསྟན་པ་དང་གཡན་པ་ཕྲུག་པ་སོགས་ལ་ཉེས་མེད། བཞི་པ་ཆུ་ལ་རྩེ་ ྣ 






༣ 
ཌཱ 
༢༧ བར་འ ་ོལ་ངོངང་ 





± རུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་གཅིག་པའི་གནས་གཅིག་ཏུ་སྐས་བསྡུ་བ་དང་རང་གི་སྒོ་བཅད་པ་ལ་སོགས་མ་བྱས་པར་ཉལ་ཞིང་གཉིད་ལོག་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་དུས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བསྲུངས་ 


དྲུག་པ་རྔངས་བྱེད་ལ། འཆར་ཁ། ཕྲག་དོག་ཐོ་འཚམ། འཇིགས་པར་བྱེད་ 








པིས་ 
སསལ ¦ 


སའ ༧ ¬ > ༠༡༤ )༢༢་ བང ༤ ༡༧ ༡༡༤༤ ༥ =+ + ༤ ༩༧ ཿ 
མཉན་ཡོད། དྲུག་སྡེ་ཐོ་འཚམ། སྦེད་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་། དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སློང་མའམ། དགེ་སློབ་མ་ 


པ་པ 


ཀུ་རེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་བྱེད་ནའང་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྐྱོ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་མེད། བདུན་པ་སྦེད་པ 






རཿ 
/3/ 
¿2 
¿1 ྣ ྦ 
༡༤༡༥ ༡ | 


པའོ། །ཡངདགེ་སོང་ག་ཡུལདགེ་སངལ་འཇགས་པབཅེདཔི་ིརཡ་དགསདངསངགེསོགསགཅུགས་སྨདྲམི་སུཔསརངསསྨགབསྐེདཔརང་གསབྱེད་དམ་གཞན་བེད་དུ་འཇུགན འཇིགས་པ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་བཞད་གད་ 
ན། 








 ༧༠༡མ༡༢༠༤༢༡༧༢༧༨༧༣༧༠༢༨༧༦༦༦༧༣༦༠༣༦༠༦༣༣༦༠༥༦༦ ་ 













༄༅། །ནི་ དགེ་ཚུལ་མའི་རྟེ འ་ཏྟཾན ལ། གཅིག་པུ པ་ལམ་ དུ་འགྲོ་ བ། ཆུའི་ ཕ་རོལ་ དྲ་དལ་བ། བ། སྐྱེས་ པ་ལ་ རེག་པ། པ ། སྐྱེས་ པ་ དང་དབེན་ པར་འདུག་ པ། སྤྱན་བྱད་པ། གྲོགས་མོའི་ཁ་ ན་མ་ཐོ་བ་འཆབ་ ངབ་པ་སྟེཆོསོདྲུག་ དང་། ། གསེར་ ། | 

ལེན་པ། འདོམས་ཀྱི་སྤུ་འབྲེག་པ། པ། ས་བརྐོ་བ། སྐེ བ་གཅོད་པ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ བ་སྟེ རྗེས་མཐུན་ཆོས དྲུག་ སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ དང་། དགེ ཀི་ཚུལ་ དང་དགེ ཀི་ཚུལ་མ་སྟེ། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔའི 'ལྷུང་བཟེད་རུང་བ་དང་། ཆོས་གོས་རུང་ 

£ བ་དང་། དྲ་བ་དང་། ཕོར་བུ་དང་། | སྐ རགསསམ། དགེ་ སྦྱོང་གི འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྨོཿ སྨོས་པ་ པ་དེ་དག་ ལས ས་གཞན། གདིང་བ་ དངྱའུ་ ཆུ་ཚགས་ དང་རྫུལ་གཟན་དང་སྙན་ལ་ སོགས་པ་ གང་ཡང་རུང་བ རང་གིས་སྦེ སྤད་དམ། གཞན་ སྡེད་དུ་འཇུག་ ན་སྤེད་དུ་ _ 

ཌཱ གནང་བའི་རྐྱེན་ ཆུད་ཟ་བ་སྤོང་བ་དང་ ང་། ཉེས་ པ་ལས་བཟློག་པ་ སོགས་པ ཕན་པར་འདོད་པས་སྲེད་པ་མ ་གཏོགས་ གཞན་ལ་ ལྟུང་བྱིད་དོ། དོ། །ལུང་ཞུ་བར་མཚན་མི་མཐུན་ཿ པ་ དང་། བསྙེན་པ པར་མ་རྫོགས་པ་ལ ཉེས ་བྱས་སུ་ སུ་གསུངས་ཏེ། ཏེ། བྱིན་ཕྲོགས་དང་ རཾ 
ཚུལ་མཐུན ་པར་འཚརང་ ཆུང་བ བ་ལ་དགོངས་སོ། །བརྒྱད་ པ་ གདེང་མེད་ སྤྱོད་ སྤོད་པ་ནི་ཉེར་དགའ། ཐུགས་ ཐུབ། ཤེད་མ་སྲིས་པར་ སྤྱོད་ པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་ གང་། ཆོས་འདི་པའི་ དགེ་སློང་ལ་ སྣམ་སྦྱར་བླ གོས་མཐང་ ང་གོས་ག གསུམ་གང་རུང་ཕྱིར་བླང་བ་ | 





མེད་པར་བྱིན་ནས། དེའི་འོག ཏུ་དུས་གཞན་ན། གདེང་མེད་པ་སྟེ་བརྙས་པ་དང་ཅི་ ཅི་བདེར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེ ཅེས་པ་མེད་པར་ལུས་ལྱ་གོན་ཅིང་། ། རྐུ་སེམས་ དང་ཡིད་ གཅུགས་ལས་གཞན་པའི སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ ན་ ལྟུང་བྱེད དོ། །གོས་ ལས་གཞན་ པའི་ཡོ་། ཡོ ཐབྱད་ 











ལཉེསྱབས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གོས་ཕྲུགས་བཅུ་གསུམ་པ་གང་རུང་རང་གིས་བྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལའང་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ཟེར། དགུ་པ་ལྷག་མས་བསྐུར་འདེབས་ནི། འཛའ་བོ་ས་ལ་སྐྱེས། འཁོན་འཛིན། འཕྱར་ཁ་གཏོང་བའོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
ང་། ད གེ་སློང་སེམས་འཁྲུགས་ཤིང་ཁྲོས་ཡིད་མི་དགའ་བས་ཞེ་སྔང་བར་གྱུར་ནས་དགེ་སློང་དག་པ་མཐོང་ཐོས་དོགས་པའི་གཞི་མེད་པ་གླེང་བའི་གཞི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་མེད་པས་གཞི་མེད་པ་སྟེ་མི་བདེན་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་ ྣ 





། 
པའ ® 


བཾ ༨༩ ༨ ༡༨ ༨༩ ༨. ༨༨ ༨ ༨༩༡ ༨ 
¡ རུང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡུལ་ཉན་པ་པོ་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཐོས་ཞིང་གོ་བ་ན་མཐར་ཐུག་གོ །བཅུ་པ་བུད་མེད་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི། ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཡང་ 
ད 





རཱ 
32 
3 
/3/ 
ཤཱ 





༨ རླ རར བཟླ ྩ་རབམ་ཡས་ །གམས་ས༡༨ ཤམ ༨ འས༧༧༠༩༠༣ 68  ⁄ 4 6526666 823 # 254 @ 623 6/ @ 36 725 4253 2533 © 0235: 6533 # ཟ 438 ཆ། ཡུུརྩན་ ཝུན ཝ འཆུམ ༥8༠༠ ཝ་ ‰# ཁུན ༦ འགུར ཁྱ ༧ ཡགས ཝམ  ཆཿསར་ ༄༅༅ས། * ཟླ ® ཁྱ ཨ་ ༩ ཨཱང ༠ ཟས་ ་ཁ་ཅསྱ ཁ་སྨྲས ལྗ ཝ ༧ སྔ ཨུ ༧་ འ ལ་ ༡༤ ° ༈# ག་ཆ ཝུ ཁ་ཆ ཁ ་འྲགས་ ༡ ཨང @་ ས་ཆ ^... སཾ རེ གམ ཝ' ༡222. 2 ཝང ཏྱ ཤེ མཆ ༧ ༡ ༡. ཆག ཚམ་ཨཿ མམ ལཕམ་ག༩ ལས ཨ་ ཁལལཅཅ༣་ ཨང ^ = 44 ---2 = -- - ༽. ༢༨ 


ཉེས་མེད། བཅུ་ཆེགས་བརྒྱད་པ་ལའང་བཅུ་ལས་དང་པ་རྐུན་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲེགས་པ་ན། དག་མློང་ཆས་འད་པ། ཤཾས་བཞན་མ་ཡན་པ། ལམ་དུ་ཕྱིན་པའ། །ཡང་དགེ་མློང ྒ 


༡༡༡༩༢༡༡༢༠༠༤༠༢༠༡༤༠༥༠༤༥༧༥ ༧ ༢༤ ༢༠༤༠ 














| ༄༅། །ཅན་ལ་ཉེས་མེད། གཉིས་པ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་རྫོགས་པ་ལ། མཉན་ཡོད། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ། སོཿ སོར་མ་བརྟགས་པ། རྫོགས་པར་བྱས་པའོ། །ཡང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ 
གང་། རྫོགས་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག བར་ཆད་གཞན་དང་བལ་བ་ལ་ཉི་ཤུམ་ལོན་པ་ཤེས་སམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལོ་མ་ཚང་ན་གང་ཟག་དེ་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 

_ པར་མ་གྱུར་ལ། མཁན་པོ་ལ་ལྟུང་བྱེད། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྨད་པ་ཉེས་བྱས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་པ་བཅས་པ་དེ་ལ་སྨད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ངེས་པར་ལོ་ཚང་དགོས་པའི་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཉི་ 
-ྲ ཤུ་མ་ལོན་པ་དང་། མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར། ལོན་པ་དང་ལོན་པར་ཤེས་པ་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར། རྫོགས་ནས་མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་པ་རྩིས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་ཤེས་ན་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །བསྙེན་རྫོགས་བྱེད།ཁར་མངལ་ 

ྦ ཤོལ་རྩི་བ་མ་ཡིན་གྱི། རྫོགས་ཟིན་ནས་མ་ལོན་པར་ཤེས་ སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་རྩི་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་ཤུ་ལོན་ན། ཡིད་གཉིས་ཟ་ཡང་འཆགས་སོ། །གསུམ་པ་ས་ བརྐོ་བ་ནི། དྲུག་སྡེ། ཚུལ་མིན། ས་བརྐཾས་པའོ། །ཡང་དགེ་ 






ཆེ 


357 


སློང་གང་རང་གི་ལག་གིས་སམ་གཞན་བརྐོར་བཅུག་ནས། སྲ་ཞིང་འཐས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ས་དང་རྩིག་པ་དང་ཡང་ཐོག་དང་ཞལ་བ་སོགས་བརྐོ་བར་འདོད་པས་སེན་མོ་གང་ཙམ་བརྐོས་ནའང་ལན་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བ་ཅིག་སོར་བཞི་ཙམ་ 








༡༩༡ 


བརྐོས་ན་དངོས་ གཞི་ཟེ ཟེར། ས་མ་འཐས་པ་དང་བྱེ་མ་དང་ཐལ་བ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས། ཁང་པའི་ལག་ དཔོནགྱི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་སྦྱོར་ བས་ཕུར་པ་སོར་ བཞི་ཐ ཙམ་འཛུགས་པ་ པ་ཉེས་མེད། བཞི་པ པ་འགྲོན ་གཉེར་རིང་འདུག་ནི། སེར་སྐྱ། དྲུག་༈ སྔེ། ལྟོ་ 
འདུན། ཧ་ཅང་སློང་བའོ། །གནང་བ་ ནི། དགེ་སློང་གིས་ཡུན་ཟླ་བ་བཞི་ཚུན་ཆད་དུ་བསྟབས་ཤིང་འགྲོན་ དུ་བོས་པ་བདག་ གིར།ཁས་བླང་ང བར་བྱའོ། །སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་དགེ་སློང་རེ་རེ་ནས་བསོད་སྙོམས་སྟབས་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྲོན་དུ་བོས་ 


། 
པ་དང་།  དུསཀས་ཏེ་ལགཔར་ནན་གྱསའགྲོནདོས་པདང་ ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་པར་རྟག་ཏུ་དུས་གཏན་གྱི་འགྲོན་དུ་བོས་པ་ནི། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་མ་གཏོགས་ཏེ་བཅས་པ་དེ་ལ་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་ནི་གནང་བའི་རྗེས་མཐུན་གྱི་དུས་ཡིན་ནོ། ། „ 













༼ ' ༡ ༡ཀ་ 


ཧཱ 
ཧུ 
ཛུ ཟླ་ བཞི་འགྲོན་ དུ་བོས་ང པ་ལ་ཟླ་ བཞི་དེ དེ་ལས་ལྷག་ པར་ཁྱིམ་ པ་ ཉེ་ དུམ་ཡ ཡིན་ཿ པའི་ བསོད་ སྐོམས་ བདག གིར་བྱེད་ ན་ ལྟུང་བྱེད དོ། །ལྔ་པ་བསླབ་པ ཉེར་འཇོག་ སྤོང་བ་ནི། རྒྱལ་ཁབ། དྲུག་ སྡེ མ་གུས་པ། བསླབ་པ་ ཉེར་འཇོག ་སྤོང་བའི་ཚིག་བརྗོཿ བརྗོད་ ° ྣ 
པའོ། །ཡང་ དགེ་ སློང་ གང་ དགེ་ སློང་ རྣམས ཀྱིས་ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་བསླབ་པའི་ འི་གཞི ་ཐུན་མོང་ ང་དུ་བཅས་ པའི་ བསླབ་ པ་འདི་ ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ ་ཞེས་ བསྒོ་ ་བ་ ན། བསྒོ ་བར་ བྱེད་ པ་དེ་དག་ལ། བསླབ་པ ་ལ་མི མ་གུས་པའིདགེ་སློང་དེས་འདི་སྐད་ ། ྣ 
་འཛིན་ པ་དང་། ། ཚཆེ་ཚོ མོ་མོ་ཞེས་ པ་སྟེ་ སྲེ སྣོད་མཐའ་ དག །གི་གཞིར་རྱུ་ "ཀ་ཀ ང་པ་མངོན་ པ་མ།བའ་ དག ་འཛིན་ ར། རྣམས་ལ ་2། 'འདྲི་ བའི ་་=་ དུ་བྱེད་ཀྱི། འེ ཉས་པར་ ་སེམས་ 'སྨ ་ལས་བྱེད ཨས་སྨྲ་ལས་ཕྱད་ 














= ` ` འ་ངབ།༤་ 


༈ བདག་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་མཐའ་དག 


¡ །ཅེས། 














« 


།༄༅། པ་འོའ་ཐིས་པ། ཝྡེ་སོདོ་གསུམ་མོ་ཤས་པའི་རོངསཔ། ཟླེསདོོནོམམོསལོ་མོགསོལ་བ། རྫེསྣོད་གོསུམོ་གཉན་ལོའཟིབས་པར་མོ་མཁས་པྱོའོདིཐོག་ོས་བློམབ་པའདི་ལོ་ོསློབཕོནསཟང་ནོ་ཞུང་བྱོད། 
| 







དོ། །བླབ་བྱ་ནི། དགེ་སློང་ཀུན་ཤེས་པའི་དྲགྲ་བཅོམ་པའམ། སྡེ་སྣོད་ཀུན་ནམ། བསླབ་པའི་གཞི་ཀུན་ཤེས་པར་འདོད་པས་བསླབ་པ་འདི་ལ་བླསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་མདོ་སྡེ་དང་། མཐའ་གཉིས་སྤོང་བའི་འདུལ་བ་ 
དང་། བདག་ལྟ་མཆོག་འཛིན་སྤོང་བའི་མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། བཅས་པ་དེ་ལ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་སྤོང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད། མདོ་དང་མངོན་པར་གཏོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དྲུག་པ་ཉན་རྣ་ནི་ 
མཉན་ཡོད། ཉེར་དགའ། ཤ་འཁོན་ཐོ་འཚམ། ལྐོག་ཉན་བྱས་པའོ། །བ་ཅིག་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་བཅས་ཟེར་བ་ནོར་བའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་། ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་འཁྲུགས་ནས་སྨྲ་བ་དང་སླར་སྨྲ་བ་ འཐབ་པར་འགྱུར། ཕན་ཚུན་ཉེས་ 





པ་བརྗོད་པ་འཚང་འདུ་བར་འགྱུར། མི་བཟོད་པས་མི་མཐུན་པར་འགྱུར། བདག་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ་འཁོད་ཅིང་མི་འཕྲོད་པ་སྨྲ་བས་རྩོད་པར་གྱུར་ཅིང་འཁོད་པ་ལ། དགེ་སློང་འདི་དག་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་བདག་གིས་མཉན་ཏེ། དེ་ལྟར 


རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་བསམས་ལ། ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་ཀུན་སློང་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ་ཅང་མི་སྨྲ་ཞིང་མ་ཚོར་བར་བཞབས་ཏེ་ཉན་རྣས་རྣ་བ་གཏོད་འདུག་ན་ ྦ 










དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རྩོད་པཞི་བར་འདོད་པ་དང་ཆེད་དུ་མ་བསམས་པར་ལམ་ནོར་བ་ལ་ཉེས་མེད། ཤེས་བཞིན་དུ་རྐང་པ་དང་ལུད་པའི་སྒྲ་སོགས་མི་བྱེད་པར་ཉན་ན་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་བསྐྲེད་པའི་དངོས་གཞིའོ། །དགེ་སློང་གཉིས་ཡན་ཆད་ 
གྲོས་བྱེད་པ་ལ་ པ་རྩོད་ པ་ པ་སྨར་ བའི་བསམ་ མ་པ་མེད་ པར་ ་ཉན་ ན་ཉེས་བྱས་ སོ། །བདུན་པ་མི་ སྨྲ་ བར་འགྲོ་བ་ནི། མཉན་ ཡོད། དགའ་བོ། མི་མཐུན་པར་འདོད་པ། ཅང་མི་ སྨྲ་བར་འགྲོ་ བའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་མཐུན་ པའི་ཆོས་དང་ 'རྡན་ པའི་ 
ཊི ཀཏམ། གསོལ་ བའི་ལས་སམ་གསོལ་བ་ དང་གཉིས་ཿ སམ། གསོལ་ བཞིའི་ལས་ རྣམ་ པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ པ་བྱུང་བ་ན། ན། ཅང་མི སྨྲཿ བར་འདུག་ པའམ་ སྙན་ལ ་ལས་ལངས་ཏེ། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ པར་འགགྲོ་ཞིང་ ། དྲུང་ན་ དགེ་ སློང་སུ པ་ 
། འདུག་པ་ལ མི སྨྲ་བར་ སྔོང ན། བཤང་བ་དང་ གཅི་བའི་ནད་ཅན་དང་། ལྷུང བཟེད་སོགས་ ཆུད་ཟ་ བར་འགྱུར་སོགས་ དེ་འདྲ་གནང་བའི་རྐྱེན་མ་ གཏོགས། གསོལ་ བའི་ལས་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པ་ དང་། འདུ་བར་འོས་ པ་ 'ཡིན་ ན ལྟུང་བྱེད་དོ། དོ། །ཐོས་ 

པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་མ་འདས་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་མོ། །བརྒྱད་པ་མ་གུས་པ་ལ། རྒྱལ་ཁབ། གླང་ཆེན་ལྷས་ཀྱི་བུ་ནག་པོ། འགྱུར།ཁ ་གཅིག་ཏུ་བ ལང་ཉལ་གྱི་བུ་ཞེས་ འཇུང། ངྒྱ་གལ། མ་ གུས་ པའོ། །དགི་ སློང་གང་དགེ འདུན ནམ་དག འདུན་གྱི་ཐ་ 


སྙད་པའི་ཚིག་སོང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་འདུག་པའམ། མ་ལེན་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་ལེན་པའམ། བྱོས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་། དགེ་ །སློང་གཞན་ ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་སློ་བུར་དུ་ 
























|| | | {| | 


ཅེ༽་༥འ་ཁལ། 











བོ་ག ༤ཁོ་ཁ་ོ༤། 


སཿ ༄༅། །གཏམ་ཟེར་བས་བར་ཆད་བྱེདཔས་གུས་པར་མི་བྱེད་ན་དེ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ། གནས་བརྟན་དང་། རྒྱཿ རྒྱལ་པོའི་ཚིག་དང་། ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་དང་མི་ལྡན། ནཔ་བགོང་ ( 
མིཉན་ན་ཉས་བྱས་སོ། །དགུ་པ་ཆང་འཐུང་བ་ནི། མཉན་ཡོད། ལེགས་འོངས། བག་ཆགས་མ་བྱང་བ། རྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའོ། དགེ་སློང་གིས་འབྲུའི་ཆང་ཆན་དང་ཕྱེ་དང་ཕབས་ཀྱིས་བཏབ་ཅིང་བསྲེས་པའི་ཆང་དང་། རྩ་བ་གདོང་བུ་འདབ་ | | 
མ་མེ་ མེ་ཏོག་འྲབས་བུ་སྨིན་པའི་ཆང་ངམ་དེ་གཉིས་བསྲེས་བཅོས་པའི་ཆང་འཐུངས་པས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་མགུལ་དུ་མིད་ཅིང་འཐུངས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མེ་ཏོག་སོགས་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དང་། འབྲུ་ཆང་གི་སྦངམ་དང་། བཅོས་ཆང་ | 
' གི་ཚིགས་མ་ནུས་པ་ཉམས་པ་དང་། ཕབས་ཀྱི་ཆང་བུ་ལ་ཉེས་བྱས། ། ཆང་བསྐོལ་ནས་དྲངས་པས་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཉེས་མེད། ཁ་ཅིག་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་འདུག སྤང་མ་དང་ཚིགས་མ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ནི་དངོས་གཞིར་ " ཐི 
འགྱུར་རོ། །ནད་ལ་ ཕན་ ནཔའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་བསྐུད་པ་དང་། མི་མིད་ཅིང་འཁུར་བར་སྲོལ་བ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ཆང་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནི་ སྲོག་གི་ཕྱིར་དུའང་མ་ གནང་ཞིང་། ། ནད་པའང་ཆང་མ་ གཏོགས་ བཅས་པ་དུམ་ བག་ ཡངས་ས སུུ་བས་ཏེ་བསྐྱང་ ཉུང 
བར་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ང་ལ་སྟོན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བམི་སྦྱིན་ཞིང་མི་བཏུང་མི་བསླང་ངོ་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེར་མཛད་ཅིང་། མདོ་དག་ཏུའང་། སྨྱོན་པར་འགྱུར་བ་དང་བླུན་པ་དང་གཉིད་ཆེ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། ། དམྱལ་བ་ངུ་ 


[5 ་ 
















པ་ཁ་ནའ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ལ་མ་དད་པ་ ཆེན་ པོ་སྙེ་ཿ སྐྱེ་བ་ སྤངས 
པར་ ཏོང་བ་ནི་ སྦྱིན བདག་ ཆེན་ པོར་གྲགས ཀྱང་ སྤིན་ པ ་ནི ཅུང་ཐད་ཁཀྱངམ བྱིན་ པར་གསུངས་ ངོ ཅུམས་ ཞའ བུང ནི འཕགས་པ་འཆར་ཁ། བག་ ག་ཆགས་མ་ བྱང 
|] འབོད་སྐེ་བ་སོགས་ཉེས་ དམིགས་མང་ དུའྱདུངལ་ ཆང་དང་ཤ་ ཤ་སྦྱིན དེས་ན ཐེག་པ་ཆེ་ ཅེ་ཆུང་གི ་གསུང་རབ་རྣམ་དག་གང་ནའང་ཆང་ མདོ་ནད་པའིའ ཁྱིམ་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་ཅིང་འགྲོ་ན། དགེ་སློང་ཕ་མ། དགེ་ཚུལ། དགེ རྨ ྨ ཐེང་ 
པའི་ཕྱིར་ཆང་ཅུང་ ང་ཟད་ སྦྱིན་པར་ གསུངས་ པ་ དེ ཡང་དྲང་བའི་དོན་ ན་ཏོ ། ད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་བར་སྲང་དང་ བཞི་མདོཿ གསུམ་མདོ ཤད བྱེད་དོ དགོན་པར། འགྲོ་བའི་ལམ་ན གྲོང་ཡོད་པ་དང་། ལམ་ དུ་ཞུགས་པའི་གན 
རག དུས་མིན གོང་དུ་ཞུགས་ པའོ། མི ཀི ག་ང ཅས མ་ཡིནཉམཧིད དང་ལྷུང་བཟེད་བརླག་པ་སོགས་དེ་འདྲ་བ་གནང་བའི་རྐྱེན་མ་ག གཏགས ཏཉུ 
. ཚུལམ་རྣམས་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱིམ་ལ་མི་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་མ 





པའོ། དག་ག 
པ། ྔདྲཕྱིདྲ་གྲང་དུརྒྱུས་པའོ། 

གོངདུ་རྒྱ་བ་ ཉེར་ །འ། རང་ཉམས་ཀྱི་སྦྱོད་ ཡལ་མི་ཟླགོ་བར་ཁྱིམ་གཞན་གཉིས་ལས་ 
ྣ ང་བཏིང་བ་དང་། གྲང་གི་དབུས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་པ་སོག །ཉིས བོས་ནས་སྔ་དྲོ་ཟས་ཀྱི་གོང་རོལ་དུ། སྦྱིན་བདག་ལ་བྲིམ་པ ༼༽ ། 

ཤ བ་དང་ ༡ ་བསོད་སྒོཿ །ར།་འ།ཿཤཀེ། ད་པས་ན བ 

བདང། སྲ་བྱཀུང་ངཏང་བ་དང་ ཁྱིམ་དུ་རང་གི་ཚིག་གི་དགེ་འདུན་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོན་དུ་ ཅནས་སྔདོཟས་ྱིགོང་རོལ་དུ། ཕྱིན་བདག་ལ་བྲིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིགཅེས་རྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མི་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གཞན་ 

| ཟུས་དང་བཅས་པའི བམ་ཟེ་དང་ཅྱིམ་བདག་གི། 


















ི ( ༄༅། ་ །ལྷག་པ་གསུམ་ རྒྱོང བ་དང་། ཉོ ཟས་ཀྱི་འོག་རོལ །ཏུ་དགེ་༔ གི་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་ སྨྲས་ པར་ཁྱིམ ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ བཞི་ པརྨ་རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་ ན། གཏད་པའི་བྱ་བ་ ནད་ གཡོག བྱེད་ པའམ། ཆོས་གོས་བོར་བླ་རག་ 

ཿ འབྱུང་བ་ སོགས་ དེ་འྲའི་རྐྱེན་མ ་གཏོགས་ ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་ཀྱང་། གཏད་པའི་རྐྱེན་མེད་ ན་ དངོས གཞིའོ། །འདི་ལ་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ ལྟུང་བ་ གཉིས་སོ། །རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་བྲང་ དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་ཿ བ་ ཞེ། མཉན་ ཡོད། འཆར་ཁ། དུས་ 
མི་ཤེས་ པ། དུས་ ་མིན་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཡང་ ནམ་མ་ ལངས་ཤིང་མཚན་མོའི་ ཆར་གཏོགས་པ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་སྔོ་ པོ་གཉིས་: པ་སེར་གསུམ་པ་དམར་བ་ལས་ སྐྱ་རེངས ཐ་མ་དམར་ པོ་མ་ཤར་ བར། ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་: པོ་ཆེའམ། རིན་པ ཕོ་ཆེར་ ཟླ 
སྨྲོས་ པ་གཡུལ་ ངོར་སྤྱད་པའི་མཚོན་ཆ་ དང་། རོལ་མོར་ སྤྱད པའི་ལག་ཆ་ དག་མ་བསྡུས་མ་སྦས་པར། རྒྱལ་ པོ་༔ རྒྱལ་ ལ་རིགས ་སམ། གང་ཡང་རུང་བྱ་ཆལ་པོའི་སར་ ྤྱ་བོ་ནས་ཏ དབང་ བསྐུར་ཞིང་བཟྟ བསྐོས་པའི་ སྒོག གཏན་ནམ། སྒོ སྤོ་གཏན་གྱི་ཉེ་འཁོའ འཁོར་ དེའི་ 
དྲུང་དུའོ། །དེ་ལས་འདས་ཤིང་འགྲོ་བར་བྱེད་ན། རྒྱལ་པོ་དང་ བཙུན་མོ་ ལ་ པ་སོགས་ པས་བོས་སམ། གདུལ་༔ བྱའི ་དོན་ དང་། བར་ཆད་བྱུང་བའམ་བྱུང་བར་ དོགས་ པ་ སོགས་ དེ་འདྲའི་རྐྱེན་མ ་གཏོགས་ ཏེ་ ལྟུང་བྱེད་དོ། དོ། སོ གཏན་གསུམ་ སྟེ། རྒྱལ་ 
ཐེའི་ཕྲོ་བང་གི་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་་གི་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ ལྟུང་བྱེད། ཕྱི་མ་ནི་དང་པོ་གཉིས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས། དེ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་གོང་བཤད་པའི་ཕྱི་དྲོ་གྲང་རྒྱུའི་ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར། སྒོ 





















།དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི། སྔོན་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐོས་ཤིང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚེ་འདུག་པར་ཡང་ཤེས་ཤིང་། ལན་མང་དུ་འདུག་པར་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་ 
སློས། ཚེ་དང་ལྔན་པ་དེ་གུས་པར་མ་ཉན་པས་མ་ཤེས། མི་ཤེས་པས་ལྟུང་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པས། དེ་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་ལྟུང་བྱེད་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་འཆགས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་གཞུག དེའི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ 
ཟའ | སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པར་བྱ་བ་འདོན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱེད་ཅེས་མདོར་བསྟན་ནས། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་དེ་སྟོན་པ་ལ་མ་དད་པས་བླ་མར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱེད། རིམ་གྲོ་མེད་ 
ཤཾ པས་རུ་ཤིང་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྙིང་པོར་མི་བྱེད། རིམ་གྲོ་མེད་པས་མ་མོས་པས་ན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད། སེམས་ཕྱིར་གཡེངས་པས་ན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེད། ནང་དུ་མ་བསྡུས་པས་ན་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་མི་བྱེད། ཉན་པ་ལ་སྐྱོ་བས་ན་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསམས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་མ་རྙེད་དེ། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཉེས་པ་ལྟུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྙེད་དེ། ལེགས་པ་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྱོད་དུ་གཞུག་ 
པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འགྱོད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་སྡོམ་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་སྔར་གསོ་ སྦྱོང་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་གསོ་ སྦྱོང་གི་དུས་སུ་འདུལ་བར་ 


༄༅། 


365 


!༨༢༢༥༤༢༥༥༢༠༢༢༢༠༢༢༢༡༢༢༢༠༢༩༢༢༢༢༢༢༨༢༢༢༢༢༥༥༢ར།ཟ ལས་ག 










གཏོགས་པའི་བསླབ་གཞི་ཁྱད་དུ་གསོད་པས་ཐ་ན་བཞད་གད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་སོགས་མ་གུས་ཤིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དུས་གཞན་དང་སྡེ་སྣོད་གཞན་གྱི་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ཁབ་རལ་འཆོས་པ་ 
ནི། མཉན་ཡོད། དགེ་སློང་མང་པོ། འདོད་ཞེན། ཁབ་ཤུབ་བཅོས་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དངོས་པོ་བ་སོའམ། །མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པའམ། རྭ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཁབ་རལ་སྦུ་གུ་ཅན་དང་། ཆང་བ་ལྟ་བུ་རང་གིས་བྱས་སམ་གཞན་བྱེད་ 
རྡུ དུ་འཇུག་ན། སྨར་ནས་བྱས་ཟིན་པ་རྙེད་པ་དང་། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་པར་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅག་ནས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་བཅག་གམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ལས་བྱས་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཁྲི་ ཁུ 


༢༩༩༤ 
ཤ/.3/ 





རྭ 


' བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དང་། ཐ་མལ་པའི་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་བྱད་ན་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་སོར་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པར་རང་ངམ་གཞན་ཐྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྷག་པ་བཅད་དེ་གཤག་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་དང་བ་སོ་སོགས་མི་རུང་ངོ་། །དྲུག་པ་ 
| ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པ་ནི། ཉེར་དགའ། ཞེ་གདུག ཤིང་བལ་བརྡལ་བའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ།ཁྲིའུ་ལ། གོས་དང་ལུས་མ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཤིང་བལ། ཨརྐའི་དང་། ཀ་ཤའི་དང་། སྤྲ་བའི་དང་། ཤལ་མ་ 






















།ལིའི་དང་། ཨེ་ར་ཀའི་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གིས་བརྡལ་ལམ་གཞན་བརྡལ་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྤྲ་བ་ལ་རས་བལ་ཞེས་དང་། ཨེ་ར་ཀ་ལ་ན་མེ་རུ་ཀ་ཞེས་དང་། གནའ་མཆན་དུ་ལྕང་མའི་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཤིང་བལ་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་གཤག་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་གདིང་བ་ནི། དགེ་སློང་མང་པོ། ཚད་མི་ཤེས་པས། གདེང་བ་ཚད་ལྷག་བྱས་པའོ། །དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་རང་ངམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག དེ་ལས་ 
སྙན་གྱི་སྟེང་དུ་གདིང་བར་བྱ་བའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་མཆུར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་དོ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་གསུམ། ཞེང་དུ་སྟོན་པའི་མཐོ་ཕྱེད་དང་དོ་ནེ་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་སོར་དྲུག གལ་ཏེ་ལུས་ཆེ་བས་གནས་མལ་མ་ཁེབས་ན། སྲིད་དུ་ 
སྙོན་པའི་མཐོ་གང་གིས་བསྲིངས་ཤིག ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྷག་པ་བཅད་དེ་གཤག་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མི་རུང་བ་ལས་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཚད་ལས་ཆུང་བ་དང་། དུམ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱིན་བརླབས་མི་བྱའོ། །བརྒྱད་ 
པ་གཡན་དགབ་ནི། གླེང་གཞི་འདྲ། དགེ་སློང་གཡན་པའི་ནད་ཅན་གྱིས་གཡན་དགབ་ཚད་བཞིན་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག སྲིད་དུ་མཐོ་བཞི་ཁྲུ་དྲུག ཞེང་དུ་མཐོ་དོ་ནི་ཁྲུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་ལྷག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྷག་པ་བཅད་དེ་གཤག་གོ །དགུ་པ་ 
རས་ཆེན་ནི། གླེང་གཞི་འདྲ། དགེ་སློང་གིས་ཆར་སྐྱོབ་པ་དང་། ཁླུས་བྱེད་དུས་དཀྲི་བའི་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ཚད་བཞིན་བྱེད་དུ་ཆུག སྲིད་མཐོ་དྲུག་ནི་ཁྲུ་དགུ། ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནེ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ྷག་ན་ལྟུང་ 


༄༅། ་ 








བྱེད་དོ། །ལྷག་པ་བཅད་ནས་གཤག་གོ །བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ནི། ཉེ་དགའ། བླ་མ་ལྟར་འཆོས་པ། སྟོན་པའི་ཚད་ཀྱི་གོས་བྱས་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུས་ཚད་ཙམ་མེད་པ་དེའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་རང་ངམ་ 


བསྐོས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་སྲིད་དུ་མཐོ་བཅུ། ཞེང་དུ་མཐོ་དྲུག་སྟེ། ཁྲུ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཁྲུ་དགུ་ལ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཆོས་གོས་དགུ་འགྱུར་རོ། །སྟོན་པའི་ཚད་དུ་མ་ལོངས་ཤིང་རང་གི་ 









རིས་མཐུན་པ་མ་བྱུང་པའི་མདུན་དུ། ལྟུང་བའི་མིང་རིས་བརྗོད་དེ་ལན་གསུམ་བཤགས་ཤིང་བསྔམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་ལྔ་བདུན་ཡན་ཆད་ལ་ཚད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་སྟེ་ཉེས་པ་དང་། གྲངས་མི་ཤེས་པ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞེས་ 
དང་། རིས་མི་མཐུན་པ་ལ། ཆང་འཐུང་བ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་དང་མེ་ལ་རེག་པ་དང་། ས་བརྐོ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སོ་སོར་བཤག་པ་འདོན་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན། སོ་སོར་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 


ཤྭ 


` །༼ ། ། །༄ོ |།ལ་ཤ་།ཁུ ྣ 














ཤི ་ཀ།༨ ལའ ་༡ཀལ།་ པོ . ༡༡ཀ་ར།་༡ཀ ༠ ༡ ༡ ༡༡ ཀ། ~>” །༡༤༡ཀ་- -ད༢༣༡.༨༢-་༽-- ༢༢.» -༡-༡ཀ༽་༡ཀ ༤ --”" ¬” . 
÷$ ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་མི་འཆགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འདོན་པར་དམ་བཅས་པའི་ཆོས་དགུ་བཅུ་པོ་དག་ཚང་བར་བསྟན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་འཇུག་ _ 
ཤཿ བྲས་བ་དང་ཉཞན་པ་པོ་སོ་བརྡ་བ་བའི་ཡིར་རོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆེན་ལ་འབྲང་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ངོ་བོའི་སྲོ་ནས་ལཱང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་མིང་གྲིས་བཅོས་ན་འདྲག་ཏ་རང་བ་ནི་མཚན་ཞིད་ངོ། །ཡིར་བཅོས་ནི་དགེ་སོང་རྐམ།་དྲག་ལང་བྲ་མིང་ ༤ | 
ཟོ དུ ། ༼། པྲ ༦ ༦ | | ^° ། ` | ༩ ཅོ ⁄༼ \། ! |! པ།་། 0 ༄། 1 | | | `.། |¥ ༄ །ད | 
ྦ 
| 



















།ནི། སྨྲེ་སྔགས འདོན་པའི་རྣམ་པས་ལན་གཅིག་མཐོལ་ཿ བརྱ་བ་བའི་ ཉེས བུས་ནི ་སོ་སོར་བཤག་ པར་བྱ་བའོ། ། །དགེ ཀོང་གོ རྟེན་ལ བྱུང་བ° བའི ཉེས་ པ། སོ་སོར་ བཤགས་ པའི་མིང་ གིས་མཐོལ ་བྱ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་ 

པལ་རང་ལས་ དང་པོ་ཿ ཟས་ལེན་པ་ནི། རྒྱལ་ཁབ། ཉེར་དགའ། ཐོ་ ཐོ་འཚམ། དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་སློངས་པའོ། །ཡང་དགེ་ སློང་ཉེར་དགའ་ལྟ་བུ་ གང། དགེ་ སློང་མ་ཉེ་ དུ་མ་ཡིན་པ་ལུས་རྟེན རུངལ། ལམ་པོ་ཆེ་ སྲང་སུམམད དོ་དང་བཞི་མདོ་ ན་ 
¦ འདུག་པ། བསོད་ སྙོམས་སླང་བའི་ འི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པའི་གྲོང་གི་ལམ་སྲང་ དུ་འྲགོ་ བ་ལས། བཅའ་བ་ 'ལྔ་ '་དང་བཟའ་ བ་ལྔ་གཞན་ལེན་ དུ་མི་འཇུག་ད པར་རང་གི ་ལག་གིས བྱིན་ལེ ལེན་སྙོབས་སུ་བཅུག་ནས བླངས་ ཏེ མགུལ་དུ དུ་མིད་པའོ་དོཿ དོན་ དུ་འཆའ་འམ་ཐོས་ ན་ 
¦ ཉེས་ པའོ། །བྱད་ང པར་ བཤེས་ ་གཉེན་ནི་ བཟའ་བའི་ཕྱིར་བླངས་པ་ན་དངོས གཞིར་བཞེ བཞེད་ ་དོ། །སོ་སོར་ ང་བཤགས་ པའི་ཚུལ་ནི། དགེ་ སློང་དེས་གྲོང་ལས་ཕྱི་རོལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ་ཞེས་པས་གྲོང་ན་དགེ་སློང་ཡོད་ཀྱང་དེར་བསྒྲག་ 
 པར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་ དགེ་༔ སློང གངས་ངེས་ ་པ་མེད་ པས་ 'གཙུག་ །༈ལག་ཁང་དེར་དགེ་སློང་གང་དག་འཁོད་ པ་རྣམས་ལ། ཚིག་འདི་སྐད་དུ། ཚེ་དང་ ལྡན་ པ་དག་ བདག ་ལ་ ལ་སྨད་ པར་བྱ་བའི་ འེ་གནས་དེ དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་བཀག་པ། དགེ་ ག་སློང་གི་ ཚུལ་ 
དང་རྗེས་སུ་མི མཐུན་ པས་མི་རིགས་པ། ། སྤྱེ་ སྔགས་འདོན་པའི་ རྣམ་པས་ སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ བུང་གི་ཞེས་ ལྟུང་ བའི་མིང་བསྒྲགས་ནས། ནས། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ སྭ་སྟེ་མཐོལ ་ལོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤག་ ཤག་པར་བྱ་སྟེ། མཐོལ་བ་ལ་ 


༄༅། ་ 


369 











སོར་བཤགས་པ་བྱ་བ་དང་པོའོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཀ་གྲོང་ལམ་ན་འདུག་ཅིང་། རང་ཟ་བའི་ཕྱིར་བསླངས་པའི་ཟས་ལག་ནས་ལག་གིས་དངོས་སུ་ལེན་པ་ལ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གྲལ་རིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་ལེན་པ་ 


ཀྱི་འངི དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེམ་ཐག་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ལྟར་བྱེད་པས་བཅབ་པར་མེ་བྱ་བས་ཆོས་འདི་ནེ་སོ་། ། 








། 


ནཾ མཉན་ཡོད། དྲུག་སྡེ། ལྟོ་འདུན་དང་ངོ་མི་བཟློག་པ། མི་བཟློག་པར་ཟོས་པའོ། །དགེ་སློང་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཁྱིམ་གཞན་རྣམས་སུ་ཟས་ལའགྲོན་དུ་བོས་ནས་ཟན་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ཟ་བའི་ཚེ། དེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མ་ „ 





དེ་ཚིག་གམ། དེའི་དུས་སྤྱན་དྲངས་པམ་ཡིན་པཞིག་གིས་དགེ་སློང་འདི་ལ་བཅའ་བམང་དུ་བྱིན་ཅིག འདི་ལ་འབྲས་ཆན་མང་དུ་བྱིན་ཅིག འདི་ལ་ཡང་བསྣ ན་ཏེ་ལྷག་པོར་བྱིན་ཅིག འདི་ལ་ཟས་བཟང་བ་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ཞིང་ཟེར་བ་འདུག་ 
ན། དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཟློག་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། སྲིང་མོ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཐན་ཟ་བའི་བར་དུ་རེ་ཤིག་ཡུད་ཙམ་ཁ་རོག་པར་སྔོད་ཅིག་ཅེས་བསྒྲོ་བར་བྱའོ། །བ ལ་ཏེ་དགེ་སློང་གསར་བུ་ཡི ན་ཡང་རུང་གང་ཡང་རུང་བ་ | 
ཅུ རོ: ངི འེ ཤྲ ¬3 | 


༡༤ ཁུ ལྐུ 2། ˆ ༈ ༡༩ ¬ ༈༡ཇ་ །* གཡ " ༩ ཏང ༈ ༡༩༧༠ ཉས། ༡༠ ༠ ༈་ལཀ † ༡༩ ༈་ངོ་?།༢༤་ ༡༩ ང་ལྟུ་ སཾ ' ?“པ་ ༡༩༩༥། ° ༡”་ འི་མ) །་ >! * ཏ༩༤ ༡༨༥༧ ?༤ *”་ལ་ང་༡༡༡༧ ༡༤༤༧ ལ་ ལྕ * སསག ༤ ༩ བཙལ" འསང འབུར ༧ ལྱམཆུགུ། ༡༡༩༩ ལྕ" །་ཙཱ་ ༧ མན ཝམཇུུ་ ° འཛ ལྔམཔའ ༩ ཝཇ ལཱ ང་འགུགང་འ | 
| ཅིག་གིས་རྱང་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲ་མ་སྤོབས་ངོ་མ་བཟློག་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། གྲལ རཿམ། བཞིན་འདེར བྱམས ཤིག ཅས་དབངུག རས། ཧདཱན པ་དང་། མ་ཐོབ སའ སྐལ་པ སྦྱིན དུ་འཇུབ། པ་དང་། སྒོ བའི ཚིག ཉ པར་གདབས སུམ་རུང་བའ ཐབ། རིང་པོ་ན ད ད 
ྣ ==-=~--=---====-=-====-=====--- === === =====---==---------==----------------རབརརབརབབར་ར་རརརརར--=-------------~~--~-=----------~---------=----------~--------~------------- 




















ཌོ དིདི༽ ཐོ ༤༤༤༤ 


༄༅། །འདདུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། དྲི་མེད་བཤེས གཉེན་ནི་གཙུག ་ལག་ ཁང་དུའང་ཁྱིམ་བདག ་གིས་ཟས་ ས་སྦྱར་བ་ལ་དངོས་གཞིར་བཞེད། ཁྱད་པར་བཤེས་ གཉེན་ ནི། ཁྱིམ་གཞན་ དུ་ཞེས་ པས་གཙུག་ལག་ ཁང་དུ་ཉེས་མེད་ 


| 

ད བཞེད། གསུམ་ པ་ པ་བསླབ་པ་དྲལ་ བ་ ནི། ཡངས་པ་ཅན་དྲུག་ སེ། འདྲན འདོད། སྤོམ་པ་དྲལ་ ཏེ་འཇུག་ པའོ། སྦྱིན བདག་ སློབ་ ཿཔ་རྒྱུན ཞུགས་ ་སོགས་ དག་ གི་ ཁྱིམ་ གང་ །ང་དག ་ལོངས་ སྤྱོད་ སྲབ་པར་གྱུར་ པ་དགེ འདུན གྱི་གསོལ་ བ་འབའ་ཞིག་པའི པའི་ལས་ 
ྣ @ ཀྱིས་ ས་བསླབ་པཿ པའི་ སྡོམ་པ་ ང བྱིན་ ནས་ བསོད་སྐོ སོམས་ལ་མི་ འཇུག་ པར་ ཁྲིམས་ བཅས་ ཏེ་ བསྡམས་ པར་གྱུར་པ་ལ། ལ། ཡང་ དགེ་ སློང་གང་ སློབ་ པ་དག་ དགེ འདུན གྱི་བསླབ་ པའི་ སྦོམ་ པས་ བསྡམས་ པ་ དེ་ལྟ ་བུ་དག ཏུ། མ་བསླམས་ པའི་ སྨར་ནས་ དམིགས ཀྱིས་ 
ྒ ཙཿ འགྲོན་ དུམ་ བོས་པར་སོང་ སྭེ། ། རང་གི ་ལག གིས། ། བག ་གོན་ དང་ལ་ཕུག་དང་ ལྡུམ་མོད' པ་མ་ གཏོགས་ བཟའ་བ་དང་བཅའ་བླ་བྲངས་ནས་འཆའ་འམ་ ཟྲོས་ ཡ་ན་ལྟུང་བའོ། བའོ། །ྱད་ པར་བཤེས་ གཉེན་ནི་ བཟའ་བའི་ འི་ཕྱིར་ བླངས་མ ་ཐག་ ག་ལྟུང་ བར་ བཞེད། ། སྦྱིན་ ° 
| 


ཟི 





བདུག ་འབྱོར་པ་རྒྱས་ཏེ། སྡོམ་ པ་གཞིག་པར་གསོལ་བ་ལན་ གསུམ་ བཏབ་ པ་དེ་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ནས་ བཀར་ཞིང་མཐོང་ བའི ཉེ་འཁོར་ དུ་འདུག ་པ་ལ ་གསོལ་ བའི་ལས་ཀྱིས་ བསླབ་པ་ཞིག་ པ བྱིན་པའི པའི་འོག་ཏུ ཉེས་པ་ པ་མེད། བཞི་ པ་ནགས་མ་ཉུལ་བར་ཟ་ 


བ་ ་ནི། སེར་ སྐྱ། དྲུག་ སྲེ། རང་བ ་ཞིང་ དགེ 'འདུན་ཡལ་ བར་དོཿ་ དོར་ བའི་ ལྟོ་འདུན། འཇིགས ་པ་དང་ བཅས་པར་ཟོས་ པའོ། །དགེ འདུན གྱི་གནས་མལ ་གྲོང་ལས རྒྱང་གྲགས ཀྱི་རིང་བའི་ དགོན་ པ་གང་དག་རྐུན་ པོ་དང་ གཡོ་ ཅན གྱི་དོགས་ པ་དང་བཅས་ 












སྔར་ནགས་ཉུལ་བའི་དགེ་སློང་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོས་ཤིང་ནགས་ལེགས་པ་བརྟག་པ་དང་ཉུལ་བ་མ་བྱས་པས་མ་བྱུལ་ཞིང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཀུན་དགའ་ར་བ་དགེ་འདུན་འདུག་པའི་གཙུག་ལག་ ྣ 
ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ཐོས་ཤིང་མིད་ན་ལྟུང་བའོ། །བ་ཅིག་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཟེར། གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ | 
ནི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ཉན་པ་པོ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། ྱིར་བཅོས་ནི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གཞན་དུ་ཚུལ་བསྒྲེའོ། །བཞི་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ། མདོར་བསྟན། སོ་སོར་བཤད། མཇུག་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་སྡོམ་རྐང་པ་བཅུ་གཞུངཁ་ ° 
ཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་ནི། མདོ་དང་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེ་བར་མ་བྱུང་བས་རང་དགར་སེམས་སོ། །གྲངས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི་སྡོམ་ལ་ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏོ། ལུང་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་དབོག པ་ནི། ཚེ་དང་ | ྒ 
| 
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| ལྡན་པ་དག་འདུལ་བ་དང་འཇིག་ཏྟེན་དང་མི་འགལ་ཞིང་། ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ་ལུང་བཞི་དང་ཕྲན་ཚེགས་དང་བླ་མ་ལས་འབྱུང་བ་རྔ་བརྡུང་བར་མི་བྱ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བྱ། བྱུག་རིས 
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།གསུམ་མི་བྱ། ཆུ་དང་མེ་ལོང་གིས་བཞིན་མི་བལྟ། སྐྲ་དཀར་སྙེར་མ་བརྟག་པ་མ་གཏོགས་སོ། །སོ་མང་གིས་སྐྲ་མི་ཤད། འཐབ་མོ་དང་རྩེད་མོའི་ནང་དུ་མི་འགྲོ། སྐྲ་སོར་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་མི་བཞག སྒྲ་བརྡ་མ་ 
བྱས་པར་མཆིལ་སྣབས་བཤང་གཅི་མི་འདོར། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་གྱོན་ནས་མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་སུ་མི་འཇུག ས་རྗེན་པ་ལ་མི་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དངོས་སུ་རྣམ་འབྱེད་ལས་འབྱུང་བའི་མང་པོ་ 
ཀེ དག་འོག་ནས་འཆད་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནེ་དུས་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ན། འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཁ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ངག་བསླབ་བྱ་དང་མཐུན་པར་ལེགས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། མི་མཐུན་ 
དཱ པར་ཉེས་པར་བྱས་པས་བཤག་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ལྟུང་བའི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་རང་མིང་གིས་བཤགས་ན་འདག་ཏུ་རུང་བའོ། །ལུས་ 

ངག་ཏུ་གྲུབ་ན་བཤག་དགོས་ཤིང་། འདི་ལ་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མི་རྩི་ ཞེས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་དགུ་ལས་གོས་བསྒོ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་བྱུང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་འཁོར་མོ་འཇིག་གི་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བའི་ནགས། གང་ 

ཟག་རྟ་ཐུལ། བཟང་ལྡན། བརླངས་པ། མིང་ཆེན། ཀུན་ཤེས་ཀུའུ་དི་ནུ་སྟེ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ། ཉོན་མོངས་སྔོན་མ་གོམས་ཤིང་བག་ཆགསམ་བྱང་བ་ཉེས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་བཞིན་གྱོན་པའོ། །བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་སྨད་ཀྱི་ནང་དུ་མཐང་ལ་སྦྱར་ཏེ་གྱོན་ 





༄༅། 

















པའི་ཤམ་ཐ་ ་ཐབས་ ས་དང་མཐང་ གོས་ཅ ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཟླམ་པོ་མ་མཐའི་ ཁ་མཉམ་ ཿཔར་འདུག་ ག་པར་འགྱུར་ བ་དེ་ ལྟར་ང བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བསླབ་བྱ་སུམ་ཅུ་ པོ་ཡན་ ཆད་ཡུལ སེར་སྐྱ། གང་ཟག་ དགའ་ བོ། ཉེར་དགའ། འཆར་ ཁ། འདུན་པ། ནམ་ | 
སོ། འགྲོ་མགྱོགས་ ཏེ་དྲུག སྡེའོ། སྒྲུང་པའ་ ཚུལ་གྱིས་ རླུམ པོར་བགོ་ གོ་བས་མདོར་བསྟན། དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས ལྷགམ་དྲུག་རྒྱས་བཤད་ཧ་ ཅང་བརྩེངས་པ་པུས་མོ་ལས་གོང་དུ་ཐལ་ བ་མ་ཡིན་ པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་ བ་ལོང་བུའི་ཚིགས་ལ་ རེག་ཿ པ་ 
¦ མ་ཡིན་པ་ལོང་བུ་ལས་གོང་དུ་སོར་བཞི་བོར་བ་ ་དང་། ཁ་ཚར་ཕུན་ཚར་བཅད་པའི གྲའམ་མདུན་ ནས་འཕྱང་བ་ གླང་པོ་ཆེའི་ སྣ་ལྟར་ནར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཏ་ལའི་ལོཿ ལོ་མ་ལྟར་སྟེང་གི་ཁ ་ལོགས་ལྟེ་བའི་གོངྦ གོང་དུ་སྟེབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་ལྟར་ཆ་མང་པོར་ ྱུ 
ཛཱ བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་མོ་བཞིན་དུ་གློ་ནས་རྟ་ཟུར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རོལ་ ཊཐཛཇུས་ ཏེང བཞག པཾ འབྲུའི་ཕུ་ ཕུརམ་ ལྟརམ་ ཡིན་པ་དང་། | ཤམ་ ཐབས སྭཀྱི་ནང་གི ཁ་ཕྱིར་བཟློག་སྟེ སྟེ་དེའི་འོག་ཏུ་ སླར་དགུག་པ་ སྦྲུལ་མགོའི ་གདེངས་ཀ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ ཟླུམ་ པི 
པོར་ བགོ་ གོ་བ་ལ་ བསླབ་པ པར་བྱ་བ་ བདུན་ནོ། །ཆོས་གོས་ཅི་ ནས་མ་མཐའ་མཉམ་པ པའི་ ཟླུམ་པོར པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་ བྱ་མདོར་ ར་བསྟན། ཆོས་གོས་བླ་གོས་དང་ ང་སྣམ་སྦྱུར་མཆན་ ཁུང་ དུ་བཅངས་ཤིང་ པུས་མོ་ལས་མཐོ་བའམ་ལྟེ་བ་སྣང་ བའི ཧ་ ཅང་བཙངས་ | 
པ་དང་། ལོང་བུའི་ ཚིག་ ལ་ རེག་ པའམ། ཤམ་ཐཔས་ལས་དམའ་ ་བའི་ འི་ཧ་ཅང་འཇོལ་ བམ་ 'ཡིན་ པརཟླུམ་ པོར་ བགོ་བ་ པལ ་བསླབ་པར་བྱ་བ་གསུམ་མོ། །གཉིས་ པ་ལམ་དུ་འཇུག་ པའི་ བསླབ་པ་ནི། ལག་ པ་གཡོབ་པ་སོགས་མི་ བྱིད་པར པར་ དྲན་པ པ་ པབ 


ྣ སཔམ་ ཡིན་ 
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ྦ 






































དང་། མིག་གྱེན་དུ་གཡེངས་ཤིང་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་བ་དང་། གཉའ་ཤིང་གང་ཁྲུ་བཞི་ཙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལྔའོ་དང་ཞེས་གོང་འོག་ཏུ་སྨོས་པ་རྣམས་མཐའི་ཚིག་སྡུད་པར་བྱེད་ཅིང་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་བསྐྱུང་ཞིང་ 
༥ ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་སྦྱར་ལ་བཤད་དོ། །བག་སར་བཞིན་རས་ལ་སོགས་པས་མགོ་མི་གཡོག་པ་དང་། ཤམ་ཐབས་འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྣང་བ་མི་བརྫེ་བ་དང་། ཆོས་གོས་ཕྲག་པའི་སྟེང་དུ་མི་བཟར་བ་དང་། ལག་པ་གཉིས་མདུན་ནས་ ཁུ 
འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལྔའོ། །མི་མཆོང་བ་སྟེ་ཤིང་ཐགས་དང་རྭ་བ་སོགས་ལ་མཆོང་པའམ། མཆོང་ཞིང་བ་ཤིན་ཏུ་བསྔམས་པ་དང་སྦྱིད་པ་བརྐུམ་ཞིང་སླར་རྐང་པ་མདུན་དུ་བརྐྱང་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་མི་བརྐྱང་བར་དང་། པུས་མོ་གཉིས་ 

ྣ བཤིབས་ཏེ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ཙོག་པུས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟིང་པ་བཏེགས་ཏེ་རྐང་པའི་བྲང་བས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལག་པ་གཉིས་སྐེད་པར་བརྟེན་ནས་གྲུ་མོའི་ཕྱོགས་སྤྱུང་སྨྱུང་པོར་བྱས་པའི་དཀུར་མི་བརྟེན་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ 


༄༅། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ཤིན་ཏུ་བསྔམས་པ་དང་ཞེས་མདོར་བསྟན། གོས་ཀྱིས་གཡོག་པར་བྱ་བའི་ལུས་མཉམ་པར་གཡོགས་ཤིང་འཕང་དུ་མི་བསྡུ་བ་ལེགས་པར་བགོ་བ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ང་རོ་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་དག་བསྐྱུང་བ་ 
ྣ། 















བསླབ་པར་བྱ་བ་ལྔའོ། །གཟུགས་ཚོངམ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་བསྡམས་ཏེ་མི་བ ར་བ་དང་ལག་པའི་བྱ་བ་བསྐྱོག་ཅིང་འགྲོ་བ་བསྔམས་ཏེ་མི་སྐྱོག་པ་དང་། རྩངས་པ་ལྟར་མགོའི་བྱ་བ་མི་བསྒྱུར་བ་དང་། གཞན་དག་དང་ཕྲག་པ་དང་ 

ཕྲག་པར་མི་སྤྲད་ཅིང་ཕར་ཚུར་ཕུལ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། གཞན་དང་ཟུང་དུ་ལག་པ་མི་སྦྲེལ་བར་ ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་སྙན་ལ་འདུག་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། དང་པོ་གཉིས་མཉན་ཡོད། ཉེར་དགའ་དང་འཆར་ཁ་ ། 
ལ། ཕྱི་མ་བདུན་སེར་སྐྱར་དང་པོ་འཆར་ཁ། གཞན་རྣམས་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་སོ། །ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཁྱིམ་བདག་གིས་མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་རང་དགར་མི་འདུག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན། ཅྱམ་གཞན་དུ་སྟན་བཤམས་པ་འདི་ལ་འདུག་དུ་ ྒ 
ང་ངམ་མི་རུང་མ་བརྟགས་པར་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལླིད་ཀྱིས་ཐིགས་ཞེས་མ་དབབ་པར་དང་། རྐང་པ་བྱིན་པའི་སྙེང་དུ་བྱིན་པ་བཞག་སྟེ་མི་བསྣོལ་བར་དང་། བླརའི་སྙེང་དུ་བརླ་བཞག་སྟེ་མི་བསྣོལ་བར་དང་། རྐང་པའི་ལོང་བུའི་ཚིགས་ཀྱི་ | 
སཱིང་དུ་ལོང་པུ་མི་བཞག་པར་དང་། རྐང་པ་བརླ་གཉིས་བཤེབས་ཏེ། རྐང་པ་ཁྲི་འོག་གི་འགབ་ཁུང་དུ་མི་དགུག་པར་དང་། རྐང་པ་བརླ་གཉིས་བཤིབས་ཏེ། བྱིན་པ་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཐག་རིང་པོ་སོ་སོར་བྲལ་བར་མི་གདང་བར་དང་། བརླའམ་ | ྒ 
བྱིན་པ་ཐད་ཀར་གདངས་ཏེ་འདོམས་མི་སྣང་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྙན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་བྱ་དགུའོ། །བཞི་པ་ཟས་ལེན་པའེ་བསླབ་བྱ་ནེ། དང་པོ་བཞེ་ཆུ་སྲིན་བྱེས་པ་གསོད་ཀྱེ་རཾ་ལ་དྲུག་སྔཾ་ལ་བཅས་སེ། །གྲོང་ངམ་གཞན་དུའང་རུང་ལེགས་པར་ཟས་ | 





ཕུལ 


ཤྲ 





མ་ 


8. 











སོསིམམོམོ་ོམཇོོོོོོོེེའིིོེེལེ་ཇོམམ་ ང་-་ 
¦ ། 


།ཀཱཐྱིན་ལེནྐ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁའི་མུ་དང་ཁད་ཆད་དུ་ཟས་ཀྱིས་གང་བམ་ཡིན་པ་དང་། ཚོད་མའམ་བྱ་ན་གང་གིས་ཟས་རྡེགས་པ་དེ་ཙམ་ལས་ཚོད་མ་དང་མཉམ་པའམ་ལྷུག་པོར་ལེན་པ་ 
མ་ཡིན་པར་དང་རྒན་རིམ་མམ་གཞོན་རིམ་ཡང་རུང་། སྙན་ལ་འདུག་པའི་རིམ་པ་བཞིན་མཐར་ཆགས་སུ་དང་། འདི་མན་ཆད་དམིགས་གསལ་མེད་པ་རྣམས་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལའོ། །འདི་རྒན་ཞུགས་ལ་བཅས་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡིད་དང་ 
„ མིག་གིས་བལྟ་པ་དང་། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའབྲིམ་པ་མངོན་དུ་མའོངས་པར་ལྷུང་བཟེད་མི་བཟེད་པར་དང་། ཡང་གང་ཞིམ་པ་དེ་ལྷག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མའི་སྙེང་དུ་མི་དགབ། ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ་ 







༄༅། 













ྦ 
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ྣ 
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” མི་དགབ་པར་དང་། བྲིམ་པར་བྱ་བའི་ཟས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་དང་ཕོར་བུ་མི་བཟུང་བར་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྒྱད་དོ། །ལྔ་པ་ཟས་ཟ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། གྲོང་ངམ་གཙུག་ལག་ཁང་དུའང་རུང་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་ 
བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན། ཁར་ཁམ་ཚད་དུ་བྱས་ཏེ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཚད་ལས་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་ལས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོར་ཡང་མ་ཡིན་པར་དང་། ཆེ་ཆུང་སྤེལ་བ་མ་ཡིན་པའམ། རང་དང་འཇིག་རྟེན་དང་ 


ྣ མཐུན་པའི་ཁམ་རན་པར་དང་། ཁམ་མ་བཟས་པར་རམ། །ཁའི་སྒོར་ཉེ་བར་མ་འོངས་པར་ཁ་མི་གདང་བར་དང་། འདྲི་ནན་ཞུགས་ལའོ། །ཁ་ཁམ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཟ་བཞིན་དུ་མི་སྨྲ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དྲུག་གོ །ཏེ་པོར་སྐྱུར་ཆེས་པར་སྟོན་པ་ 






















ཙུག་ཙུག་ཟེར་བ་མི་བྱ་བར་དང་། 
བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཟས་མི་ཟ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལྔའོ། །ཟས་གང་ལ་འབྲུ་ཐ་དད་ཡོད་པ་དེ་འབྲུ་ནས་འབྲས་ཆན་དང་སྲན་མ་ལ་སོགས་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་ནས་བཏུས་ཤིང་ཐ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཟས་ལ་འཕྱས་སྨོད་མི་གདགས་པར་གང་རྙེད་པ་དེས་ཆོག་པར་བྱ་ ྦ 




















རེ་པོར་མངར་བར་སྲོ་པ་ཅག་བོ་མི་བ་བར་དང་། གཅར་གང་པར་སོན་པ་ཧ་དམི་པ་པར་དང་། ཧཅར་ཚེ་བར་སོན་པོའི་པ་ཕ་མི་བབར་དང་། ཟ་པའི་ཚེ་ལེ་ལོའི་ཕིར་རོལ་ཏ་པང་ཞིང་པང་ཞིར་མྔར་ལྲགཅིར་ཟ། ། 
ཏི་པོར་མངར་བར་སྟོན་པ་ཅག་ཅག་མེ་བྱ་བར་དང་། ཧ་ཅང་གྲང་པར་སྟེན་པ་ཧུ་ཧུ་མ་བྱ་བར་དང་། ཧ་ཅང་ཚ་བར་སྙན་པའ་ཕུ་ཕུ་མ་བྱ་བར་དང་། ཐ་བའ ལྕེ་ཁའི་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་ཕྱུང་ཞིང་མཆུ་ལྷག་ཅིང་ཐ ་ 





! 
རསས་སས་་་སས་་ས་ིྲ་་ྲ་ིེིྨིཔྤཅྤྙྷྩིྩླལོོྨོྨྷོྷོྨྲ་ྷ་ིིིནི་ོིུ།༽ྣཔྣསྣ༨ྣྤ༨ྣཔ༨པ༨པྱ༨པ༨པ༨པའྩའེ པཁ ། ཁས ས་ལི སལ་ས ལིལ པ་ང་།། ལ་ 
རྟ བདང་། ཟས་འཁུར་བ་གཡས་གཡོན་མི་སྤོང་བར་དང་། ལྕེས་རྐན་སྒྲ་མི་གཏོགས་པར་དང་། ཁམ་ཚད་འཕྲོར་སོས་མི་བཅད་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལྔའོ། །ཟས་གང་ལག་པ་ལྷག་པ་ཡོད་པའམ། ལག་པས་མི་ལྷག་པ་དང་། ལྷུང་ „ 








གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ཏེ་ཟས་མི་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལྔའོ། །དུག་པ་ལྷུང་བཟེད་དང་འབྲེལ་བའི་བསླཔ་བྱནེ། རང་གི་དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གི་ལྕང་བཟེད་ལ་བལྟས་ཏེ་མང་དུ་ཐའོཞེས་སོགས་འཕྱས་གདགས་པའི་ཕྱིར་མི་བལྟ | | 
བར་དང་། ལག་པ་ཟས་ཀྱིས་གོས་པ་དང་འབགས་པས་རིལ་བ་སོགས་ཆུ་སྣོད་ལ་མི་བཟུང་བར་དང་། དུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་རྫུལ་སོགས་ལའང་གོས་ཆུད་ཐ་བ་དང་ཐོ་འཚམ་པའི་ཕྱིར་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུས་མི་གཏོར་བར་ | 
ད ¦ ' ] ¡| ༄ དཱ ༣ ¦ ¡| ༄༅ ¡ ¦ ¡ \ ¡ ¡༄༅ | ¦| ༄༅ ། ༦ ¡ ༥ | | | 


| ༤་་བཤ་ག་ཤདལངལ་ 
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ཚི༦༨༨༧༨༩༦༦༠༠༤ལནསས་ ༩ 











ད ༄༅། །དང་། ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་འདིར་དབོ་འམ་མི་དབོ་ཞེས་མ་དྲིས་མ་བརྟགས་པར་ཆུ་དང་ཟས་འབགས་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མི་དབོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་བཞིའོ། །ལྕུང་བཟེད་མིག་བཞིན་དུ་བསྐྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས། ལྕུང་ 

བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་ངན་པ་དང་མི་གཙང་བབླུགས་ཏེ་མི་དོར་བར་དང་། འོག་གཞིའི་སྟེགས་མེད་པའི་ས་རྗེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བཟེད་མི་བཞག་པ་དང་། ས་མི་བདེ་བ་དོས་ཆད་པའི་གད་ཁ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཡང་ས་བྱིན་གྱིས་ 
༦ གཞོལ་བ་དང་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདྲིལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་རྐན་གཟར་པོ་བང་རིམ་བཞི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་དང་། འགྲེང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་མི་དབྱུང་མི་བཀྲུ་བ་དང་། གད་ཁ་གཡང་ས། རྐན་གཟར་པོར་མ་ཡིན་པར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་ 
 དང་། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་ཡར་བཟློག་ཏེ་ཆུ་མི་གཅུ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བཅུའོ། །བདུན་པ་ཆོས་འཆད་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་འདུག་པ་ལ་འཆད་པ་པོ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ་བ་འདི་སྒུར་ 
རྒྱབ་ཕྱི་ངོས་ནས་འགྲོ་བའམ་འདུག་པས་དང་། ལམ་དྲང་པོ་ནས་འགྲོ་བ་ལམ་གྱི་འགྲམ་མི་བདེ་བ་ནས་འགྲོ་ཞིང་མི་བཤད་པ་ལྔའོ། །མི་ན་བར་མགོ་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དང་། སྐྲའམ་གོས་བརྫེས་པ་དང་། ཕྲག་པ་ཟླུམ་པོ་མ་ཡིན་པས་བཟར་བ་ 
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འམམ༠༩༧༠༦པ༤༠༠༩༢༠༨འཔར་ལམཔརམའར་པར་འཆ་ཅར་འའའའའའའའའའའའ༥༥༥༥༧༨པ༤༨༡༡༢༧༨ར༤༨རརརར༠ར༢ར༠༠༠༠༠༠༧༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༢༩པ༠༠༤ག༥༤༡༢༠༥༢༠༢༠༠༢༥༢༢༥༨༥༦༥༢༠༢༢༨༣༥༠༨༢༠༢༢༠༧༥༢༠༧ ༥༠༥༢ ༢༥༢༢༤༨༥ཅ༢༢༧༠༢༣༣།༢༢༠༢༥༠༢༨༤༤༠༩༧༢༥༦༢༦༧༧༡༢༦༠༢༢༣༠༣༠༣༥༥༣༢༤༠༢༨༧༨༢༢༢༢༢༠༣ར༠༢༠༢༠༢༤༠༢༣༠༢༩ས༥པ༣ཆངའཆངཆར༧འཆན་ཅ་ཆཆརམ༨༡༡༠ན༡༣༢༠༨༩༠༠༨༨༠ཐརདཆརའབནནམདནན་ནཆརས༧ཆཆན་འཆནསཉམ་བྐནན་ཆན་ཅན་འནའཆ༣༥༥་༢༧༠༧༧གན༠༡༣༦༠༧༨༧པ༧༢༣༦༠༦༠༡༩༥༥༧༢༤༥༨༠༧༨༨༤༨༤༨༧༨༨༧༤༢༠༧ཟསམམསམ སགས གསས ཟུ ཟུ ཟུ ཟག གག ཟུ ཟུ ཀ།་༡་ 
ོི་ས༥"མི$ི་ྣ་ཌོ་་ོ ངབང་༥ ྲ༣༥ ིལ༽" འི་འམ་མསྨམས་ས༨ས༨ས༥ས ་་ང་ྤ་,་༽ིོ་ྲི་་ ༧ ༧༧༦༧ ༧་༧༧་ོ་ྔྔྲཀབྱྲ།›`ྲསྲས༥།`"`"ཀ༥ྨཨྱ༥༽ྨཔ༨ས་་་ང་ང་འང་བང་་བ་་བ་ང་འང་་་་་་་བ་ོ་ོ་་འོོཁོང་་་ངོ་་ 


དང་། གོས་དང་ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་ལྷག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པ་ལྔའོ། །མི་ན་བར་སྐྲ་དོ་ཀེར་ཅན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞ ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། བ་དན་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་ཐོགས་པ་ཅན་ 
དང་། ཕྲེང་པ་ཐོགས་པ་ཅན་དང་། མགོ་ཐོད་ལ་སོགས་པས་དཀྲིས་པ་ཅན་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པ་ལྔའོ། །ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་དང་། རྟ་ལ་ཞོན་པ་དང་། འདོ་ལེ་ལ་སོགས་ཁྱོགས་ལ་འདུག་པ་དང་། དེ་དགག་ལས་གཞན་པའི་བཞོན་ 
; པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་མཐོན་པོ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པ་ལྔའོ། །ལག་ན་ཁར་བ་ཐོགས་བཞིན་པ་དང་། ལག་ན་གདུགས་ཐོགས་ཤིང་ཕུབ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དང་། མདའ་ _ 
/ ལ་སོགས་པའི་དགྲ་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། ཡ་ལད་དང་ཕུབཔ་སོགས་པ་གོཆྱ་སོནབཞིན་པལ་ཆོས་་བཤ།པར་བླམབཔར་བབྱདག། ། སདསདིིེཾརརརརེེཾེཾིངིངིོེོ་ 





.8. ༧༡༦ ཡུ = 
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༡ ༧པ༡༠༤༡༤༤༠༠༢༠༠༧༠༤༢༤༢༧༢༧ཇ༠༠༢ཚ༠༢༠༠༡༧༤༠༠༦༧༠༤༧ 


!= > ཤར །ར༤་ར།ཀའ།དྲང་། བར་རཀམ་ར། 
འཆལ ང། 


ཡར་སྐྱུགས་པ་ 





















ོ། ར་བ་མ བོནི། ཆོས་འདིཔའིདགེ་མོང 
གིས་ཤིང་ལ་འཛེགས་པ་ལས་བཅས་ཏེ། གོས་སྐམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་འཛེག་ཏུ་སྣང་གི དེ་བས་མཐོར་མི་འཛེག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱུང་ན་ཇི་ཙམ་ཐར་བར་འཛེག་པ་ནི་མ་ 
གཏོགས་ཏེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅེས་བོས་ནས། འདོན་པ་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་དང་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ལྟུང་བྱེད། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་སྟེ་ལྔ། ལུང་ལྟར་ན། ཕམ་པ་ལྷག་མ་ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་བསླབ་བྱའི་སྡེ་དང་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྟེན་ནི། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
པ། གསོ་བ་ལ་ཞུགས་པ་བསླབ་བྱིན་ཡན་ཆད་བསླབ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ། ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྤྱོ་བ་དང་ཚོར་བ་དྲག་པོས་གཟིར་ཏེ་སེམས་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། བཅས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་གི་དབང་གིས་ 
གནང་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པའོ། །གཞི་ནི། འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་དང་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་ལས་ཕྱི་མ་ལ་མི་དང་། མི་མིན་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྫས་བདག་དང་གསོད་པའི་ཕམ་པའི་གསད་བྱ་ 


ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཆུ་དང་ཙས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དག་གིས་མི་སྨད་ཅིང་ཡ་རབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་རྒྱུ་བའི་བསླབ་ 







..:6® 















ལྟ་བུ། རང་ལས་ཐ་དད། མི་ཡིན་པ། གོ་བྱའི་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་ལ། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས། མ་ནིང་མ་ཡིན་པ། ཁྱིམ་པ་མོ་དང་དགེ་སློང་མ་ལུས་རྟེན་རུང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། དགེ་སློང་མའི་ ྒ 





ྣ 


ྦ 
སྡོམ་ལྔན། རབ་བྱུང་སྤྱིས་སྐྱེད་ལ་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་གསོ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །གོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་རུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཚད་ལྡན། ཟས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཟས་རུང་ཚད་ལྡན། གནས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ ྦ 






རུ འེར 4 ཟེ ` སཾ ༨ ¬ ༤༨ ¬ ༨ ༨ ༨ ྦ 
ཿ གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་འབྱུང་གྱུར་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་ནི་འབྱུང་བའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ཕལ་ཆེར་ལ་གཞི་དེ་ལ་དེར་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། མི་ལ་མིར་ཤེས་པ་དང་། མིའི་རྫས་ལ་དེར་ཤེས་པ་དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ ྱ ྦ 
£ པ་ལ་དེར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུན་སློང་ལ་བྱ་བ་དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བརྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་། བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ཚེ་འཇུག་པ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་མ་ཟིན་གྱི་བར་ཀུན་སློང་རིས་མ་ལོག་པ་དགོས་ཤིང་། ཀུན་སློང་ པེ 
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ཡ་ ཆང ༧ ༧ ་ ྨ ༨ ༩, ༢ ° ག་ ༧ „༨. ཡཿ ° ༡༡༥༽ ༠ „ ༣༠ ༧ ཧ༽ གེ 4 མབ „6 ༧, ༣ ༧, ' ༠ ༧ ° ` རོ ° - བོམ ༦ ྨ ° ཤཱ ྨ ཟ སའམ ,༦ རར = 
ཕྱི་མ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་དབང་གིས་མཐར་ཐུག གང་བྱས་པ་དེར་འགྱུར་རོ། །མཐར་ཐུག་རང་རང་གི་ཀུན སློང་གང་ཡིན་པ་དེའེ་འཕེན་པ་རྫོགས་ཤེང་ལས་ཀྱི་འབྲས བུ་གྲུབ་པ་སྟེ། གསོཾད་པ་ལ སྲེག་འགགས་པ་དང་། སྨྲས་པ་ལ ཐོས་ཤེང་དོན་གོ་ 
༤༨ ་་ གླ ཨ ཁེ ཨ་ „༣. ་་ ་ཚ ཁྱ ཨ པེ ་ ཙལ „༽. ༠༥༨ ཨ༅་། ཨ མཁ ལྭ ཁ་ ལེ བཿ ཡག ཁ ཨེ ༥ 
བ་དང་། ཟོ ས་པ་ལ་མགུལ་དུ་མིད་པ་དང་། ཉལ་བ་ལ་ཉལ་ནས་གཉིད་པ་ལ་སོགས་གང་བསམ པའི གཞི དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའཾ། །ལྟུང བའི རྒྱུ་དེ་དག གི དབང་ གིས་ལྟུང བ་རྣམས་ཕྱི་ བ་ཡིན པས། གཞི ཐ་དད ཀྱིས ལྟུང་བ་ཐ་ | 
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༄༅། །དད་ས་བོནཇི་སྙེད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཇི་སྙེད་པའི་ལྟུང་བའབྱུང་བ་དང་། བཅས་རིས་ཐ་དད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཐ་དད། མི་བདེན་པར་སྤྱན་རྱིས་ཕྲ་མ་བྱས་ན། བཛྫུན་སྨྲ། སྐྱན་བརྗོད་ཕྲམའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་འབྱུང་བ་ ྒ 
@ འགྱུར་བ་ལྟ་བུ། ཀུན་སློང་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད། བུད་མེད་ཀྱི་ཐད་དུ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་། རེག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨྲ་བ ཕྱིར་དང་། འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉལ་ཤོམ་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ | 
ཊཾ བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གོས་སློང་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་སྨྲ་བ་ལ་དེ་དང་དེར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་གང་གིས་ཞུགས་པའི་བྱ་བ་དེ་དེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་ ཱ 
པར་འདོདཔ།ཁོནས་རེག་ན་འཁག་པའི་སྦྱརབར་གཏོགས་ཀྱི། རེག་པའི་ལྷག་མར་མིའགྱུརབ་དང་། དགེ་སློངམས་སྐྱས་པ་ལའཁྲགཔའི་ཕྱིར་རེག་ནའང་རེག་པའི་ཕམ་པར་མིའགྱུརཞིང་། འཁྲགཔའི་སྦྱར་བར་གཏོགས་སོ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན་ཕམ་པ་བྱུང་བས་སླར་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་ན། དགེ་སློང་མ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་གཏན་མི་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྟུང་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་གི་དངོས་གཞིར་འཇོག་ན། བཅས་པའི་རྣམ་ 
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༼་ ༄༅། །ལས་ཉེས་མེད་ལྟུང་བྱེད་སྦོམ་པོ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གྲངས་ལས་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ཆུང་ངུ་། དེ་ནསྤ་གྲངས་ཤེས་པ་འབྲིང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆེན་པའོ། བྱིས་པ་ཆུང་ངུས་བྱས་པ་དང་། ནར་སོན་པས་བྱས་པ་། 

དང་། དུད་འགྲེའང་བོངས་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པམང་དུ་གསུངས་སོ། །སྤོམ་པོ་ཞེས་པ་ལྟུང་བའི་རྐང་གྲངས་ལ་མེད་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་པོ་ལྟུང་བ་ཆུང་ངུ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། རང་རང་གི་མིང་གིས་བཤག་པར་བྱ་ 
6 བའོ། །སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བཞིར་བཤད་པས། ཕམ་ལྷག་གི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྔམ་སྟོར་བའི་སྦོམ་པོ། ག ཞན་དོན་དྲུ་ཛས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ན། རང་དོན་གྱི་ཀུན་སློང་མ་ཚང་བས་དངོས་གཞི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ། མི་མ་ཡིན་ 
| ཤྭ ཤ- ༢༡༤༠ +ལ །་”།¬ །"༡ཀ་ལ །་ ཧ༽)ཤ༽ ¬ .»,-¬,›- ¬་”-->¬- - ༨ འ^.༨ ༨ ངོ ༨ ༨༤ ༨ འོ ༨ ༨ ༨༩༠༩ ༨ ༨ 
_ ཁ་དར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་ན། མི་ཡིན་པ་མ་ཚང་བ་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པས་དངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོ། ཕམ་ལྷག་དངོས་གཞི་གྲུབ་དུ་ཆ་བ་ན་འགགས་པ་དང་། རང་གི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བའི་ལྟབུ་སྦྱར་བ་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོའོ། །མིའི་ལག་པ་གཅོད་ 
པ་དང་། ནགས་མེས་གཏོང་པ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པ། སྒྲ་ཅན་འཚོང་བ། རྐུན་མ་ཁྲིམས་གཅོད་ལ་གཏོད་པ་སོགས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ། ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དབེན་དུ་གཏོགས་པ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་བཞིའི་ 
མདུན་དུ་མིང་རིས་བརྗོད་དེ་བཤགས་པ་དང་། ཡང་བ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་སོ། །ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཡང་ཕྱིར་མ་བཅོས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་ཚེ་ཚད་པས་ཀྱང་ལྷག་པར་དམྱལ་བར་གནས་པར་གསུངས་པས། ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་ 
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1] | ༽ =¬ 5 = >†་༡- ༡༤ ་ ༡” = -»༢༨༽.7༽ . ་”༈ ༤༡༤༧ ༡༤" + གང ༡༤༤༡" ་༥་རེང་ར།2་2ི ༣ ` »- ཿ ༡” ངོ ༢3: *:¬༽ *ཀི།་ „= >¬ ¬་ + ༡༧ ༈ག་༈༩ག། ༡ ༧?” ༈*༡ ༈ ༈ ༡༩༤" ༢ ༼ོ པོ་ངེས་འྲའ། „¦ 
78, ལན་བརྗད་པ་དང་། མ་གུས་པ་སྤོང་བའེ་ཕྱིར་མ་གུས་པའ་ཆུལ་དང་། བཔར་ཆད་དུ་འགྱུར་པ་སྤང་པའ་ཕྱརམ་རག་དང་། རྟགས་ཉམས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟགས་སྤོང་བར་བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལྔ། སྒྲུབ་པ་ཡང། མངན་མཐངས་ལགས | | 








| ཀྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། དེ་ལ་སྦྱོར་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། དེའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་དང་། བཅས་པའི་ཐོ་འཚམས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་བརྟག་པའི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་བཞི། གནང་བའང་ ྦ | 





= 
༢༡༤༤ ༦ ༠ ༠༢༨ ༤༢༠༢༧ ༠༠ ལག་རས ༨ ༡ ༡ ༧༠༡ ོོོོོ ༡༤༡-----2༨༠༡ར- ༡༦༧ ཏི 


༽ 2༡ ༡5༡༡ ་། ༡༤༽ཀོར།་།། ཀང་ཀ་ར བ་བ་ར།བང་ར།འ། ་འ་༢།༡ ་འེས།༽ང་ངང་ ་།་ ར་བར ང་ཀོ་ ་བཞིན་ ་ཌེ་ཤ།འངབ།་ར།ར།རང་ར།།ཡི་ངོ་བ་བ་རང་། ི་འའ་དྲར།ཀར་ཀྲང་ིང་ 
| བྱས་མ་བྱས་ཁྱད་མེད་པས་ཕོར་བུར་ཟན་ཟ་བ་དང་། དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲུབ་མིནུས་ནད་པས་ཆོས་མ་ཉན་ཡང་ཉེས་མེད་དང་། དགོས་པ་དང་སྒྲུབནུས་ཡོད་ཀྱང་རང་བ: ན་གྱིས་དེ་ལ་འཇུག་པས་ནད་པ་ལ་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་ 




















༄༅། །པས་གསོ་སྦྱོང་ཡོད་པའི་གནས་ནས་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གནང་བ་ལྟ་བུ་བཞིའོ། །དགག་དགོས་དེ་དག་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་ལོག་སྟེ་བྱུང་ན་བཅས་པ་ཡང་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་རྩོདཔཞི་བྱེདལ་མདོརོ་བསྟན། སོ་སོའ 

བཤད། མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ ་ལས་དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག འཁྲུགས་ལོང་གི་རྩོད་པ་ན་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བདུན་པོ་འོག་ནས་འཆད་པ་འདི་དག་ནི། དུས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ཕྱེད་དང་། མར་ངོའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་མཐུན་པའི་གསོ། སྦྱོང་གི་ཚེ་ སོ་ 
(ྷ སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཁ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཕུང་པོ་བདག་མེད་ལྟ་བུ་ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་དང་བསྟན་པ་དང་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
7 བདག་མེད་ཡིན་མ་ཡིན། ཆོས་དང་འདུལ་བ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དང་ལྟུང་བ་ཡིན་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། བླང་བ་དང་དོར་བ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའམ་མི་བྱ་བ་དང་བསྐོ་བར་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་འདྲེན་ཅིང་། ཡིན་ནོ་ 
ཞེའམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའམ། བྱས་སོ་ཞེའམ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་ལ་གླེང་བ་པོ་གླེང་བ་ལ་མཁས་ཤིང་བློ་གསལ་ལ་གཟུ་བོར་གནས་པ་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོས་ཏེ་དབེན་ 
པར་དོང་ནས་སྐབས་ཕྱེ་མཐོང་ཐོས་དོགས་པའི་གཞི་བདེན་པས་གླེང་བ་ན། གླེང་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ཅིང་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་གདམས་ངག་དང་ལུང་འབོག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པར་བྱེད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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བུས་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་པའི་རྩོད་པཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅུང་ྱིརོདཔཕྱིརའཕོ་པམདཔ་གླེང་བ་ླེངབེདགཉསཔོ་ཁོན་ལ་གནསཔནི་གླང་བྱསལྷུངབཁས་བླངས་པཉིདཀསརྒྱུད་གཅགཏུ་བྱིདཔས་ཁས་ 
བླངས་ པས་ཞི་བའོ། །ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། རྩོད་པ་དང་པོ་ལ་ཚུལ་ ཁྲིམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྩོད་པ་འགྱེད་པ་གཉིས་པོཞི་བར་མ་གྱུར་ན་ཚོགས་སར་ཕྱུང་སྟེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད་ཆོས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཏེ་ཆེས 

མང་བའི་བློ་བསྟུན་ནས་གང་མང་གིསཞི་བར་བྱེད་དེ། དགེ་འདུན་གྱིས་གཟུ་བོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྐོས་ཏེ། དེས་མ་ཞི་ན་རྩོད་པ་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ། དགེ་འདུན་གྱིས་མ་ཞི་ན། ཞི་བྱེད་གསལ་བ་བསྐོ། སྡེ་ཚན་དེས་མ་ཞི་ན། སྡེ་ཚན་དེ་རང་ _ 
་ནང་ནས་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོ། དེས་མ་ཞི་ན་དང་པོ་གང་ནས་བླངས་པ་དེར་དབུལ། རྩོད་པ་དེ་དང་པོ་བླངས་པའི་ས་དེར་ཕྱིར་འོངས་པ་ན་དགེ་འདུན་གཞི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་བསྐོ། དེས་གནས་བརྟན་དང་སོ་ཐར་དང་བཅས་པའི་ ཊཾ ཛོ 
' དགེ་འདུན་ལ་སྔར་གྱི་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བརྗོད་དེ་ཟླ་བ་གསུམ་དབུལ། མ་ཞི་ན་ཕྱིར་དབུལ། ། ཕུལ་བ་དེས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་ལ་སྔར་བྱུང་བརྗོད་དེ་ཟླ་དྲུག་དབུལ། སམ ནམནགནསབཏན་ཆས་མ་ན སསན་པ ྣ 


མེད་པར་དབུལ། དེས་རིམ་ གྱིས་མངོན་སུམ་ གྱིས་འདུལ་ ་བས་ཞི་ ་བར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་གཟུ་བོ་ཚོགས་ པར་དབྱུང་བ། ཕྱོགས་ གཉིས་ཀ་འདྲ་ཞིང་འཐབ་མོ་མི་སྐེ སྐྱེད་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་བྲ་སབ་པ་འདོད་པ། འདལ་ བ་རྣམ་ པར་ངེས་པ། རྩོད་ 
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པྱབྱུང་ངོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་དུ་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོས་ཏེ། དེས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞི་བརྱ་བུའོ། །རྩོད་པ་གཉིས་པ་ལ་གླེང་བའི་གཞི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་མངོན་སུམ་དང་གང་མང་གིས་ཞི་བར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ལ་གླེང་བའི་གཞི་ག ཏན་ནས་མད་པ་དང་། ལྟུང་བྱེད་བྱུང་བ་ལ་ལྷག་མས་གླེང་པ་ལྟ་བུ་གཞི་གཞན་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་འཆོས་པས་ཕྱིར་བཅོས་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། ུབབུསསུ་མུང་བཅསམྱམསཔའི་ཚ་བང་བ་བཞི་ལས དང་ 


་ | ༄༅། །པའི་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དང་ནི་བྱེད་ལ་མཁས་པ། བརྟན་ཞིང་ཉེས་རྩོམ་མེད་པ། སྙོམས་པར་བརྡ་སྤྲོད་པ། འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་འཇིགས་པ་དང་གཏི་མུག་གིས་མི་འབྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྩོད་]ི 





| 
ཟླ པོ་གསུམ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་བྱིན་ཏེ། རང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བཞིས་སྦྱིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །རྩོད་པ་གསུམ་པ་ལ་རང་ ངོ་བོ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ 
| གསུམ་གྱིས་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་མེད་པ་ནི་ཁས་བླངས་པསཞི་བར་བྱ། ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་ཉི་ཚེ་བ་ཡོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱ། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་པ་ནི་རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཞི་བར་བྱའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པ་ 
ྦ ར་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་ཤིང་ཕྱིས་རྗེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་རེ་ཤིག་ལྟུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་ཅིང་། གཞི་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་བསཞི་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་རང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
གསགས རཤིཾ་ཾ་ ཏཊེི་་།་ ཀ་ལ ༣ ་ལ་ཛྱེ་་་༦ །ཀད་༨འབབསའང་བཏབནས་དགའདུན་ཙུས་གསལ་བཞས་རྱུན་པར་བྱ་བ་ཡན་ 
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་༤༩༤༡༠༤༦༥༤༤༤ པིབ ཏོ 1 


དིར ༈ ཁྱད་དུ་ བསད ་པའི ་ཆད་ལས་ ནི་བླསླབ་བྱིན་ དང་སྤོ སོ་བ་ སྤྱོད་ པའི་ ༣་ཀུན་། སྤོད དང་འདྲའོ། །དེང་སང་འདུལ་། དལ་བའི་ཿ ་བ། ཀཞུང ཞུང་ན་ རང་གིས་ཀ གསོལ་ ་བ འདེབས་པ པའི འི་ཚིག་ར ་མེད་ པས། ། འདུལ ་འཛིན་ཁ་ བཅིག་འ ༢དེ་ནན་ ཊུར་བྱི་ལས་ ཡིན་ ནོཞེས་ཇེ བེ ང་རོ། །ལྟངབ་ | 
! 
པཔ 


གླེང་བ་པོ་ལུས་ ངག་ བསྔམས་པ། པ། སྙི སྣོད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ། པ། དགེ འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཆེས་ དང་ཆོས་མིན་ཤེས་ པའི་ཆོས་གསུམ་ལྗན་སེམས་མི་གཡོ་ཞེ ཡོ་ཞེང་ བརྟན་ པ་ དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ ་བསྐོས་ལ། དེས་ དབེན་ པར་སོང་ནས གླེང་བའི་ སྐབས་ཕྱེ ་ཕྲེ་ ས་ལུ བ་གླེ ངང 
ངོ་† །སྐབས་མི་འབྱེད་ན ན་པརྗོད་པཅས་དང་། གདམས་ ངག་དང་། གས་ [སྦྱིང དང་ དགག་ དྱ་ བཞག་པ་དང་ཕུར་བཅས་རྣམས་ བྱའོ། །སྐབས་ཕྱེ་ནས་མི་དྲན་ ན་ཡུ ཡུལ་ཕྱོགས་དང་དུས་དང་དངོས་པོ་དང་། མཐོང་ཐོ ཐོས་དོགས་པའི་ གཞི་ རྣམས་ | 
བརྗོད། དེཁས་མི ལེན་ ན། གྲོགས་ དང་ང་ བཅས་པ་ ་ཡིན་ ན་ ཚག་ བཧུན། བདེན་པ་མཐོང་པའམ། ཡོན་ཏན་ ཆེས་མཆོག་ དང་ལྡན་ པའི་ཁྱིམ་པ་ ཡང་རུང་སྟེ་ཆེ་གཞི་ དབྱེ་བར་བྱ། ཆེ་གཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ པས་ཁས བླངས་ ན། །བས་ཀླངས་པ་ཉེད་ 


| 
སཾིཾཾ་ས་སགསག་སྣྨྣཾསྭཏཏ ཏསཀཁཏཁཏཁཏཁཏཁཏ༈ཁ༈ྣ༈ྣ༈ྣཛཛྣྨྣྨ2!ྨྣ24་ 7 ཤོ ་་བྲེ་རང།ཚེ། རར་རེར་རངར ཅང་ཁས 7༥ ཁརས།་ཌ།ཀ་ དགེ་འདུན་ (།་ བཟོང་ རྔར ་གསོལ་ཞིང ་རྔང་ བཞིན་ ན་ གནས་ པར་ཞཁགྱར་ རོ། །ཀྱད་ པར་ བཤེས་ གཉེན་ ནི། ལཱིང་ པ་ བས་ བླངས་ ནས་ ( 
' ཡིན་པས་ཆོས་བཞིན་ཕྱིར་པཅོས ཏེ་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ། །ངོ་པ་ ཉིད་ཆལ་བྱ་བིན་པས་ན། ནརྨ་དད་ཅང་ ་ཌཱ། ༽༽ ྕ༣་ཤི་ནེ རླ | ། ། རི ཟླ | 


.- ༡ + >. 
སྙཾན། སྙཾ སྙོན་ནས་ཁས་ལེན་པ་ལ་གང་མང་གི་ཞེ་བྱེད་འཇུག་པར་བཞེད། རྩོདཔ་པཞིཔོ་ལ ན། ཞུ་པར་བཙུན་པ། རྩོདཔ་བཞིཕོདག་ཞི་བརབྱེད་པ་བདུན་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་ཞིབར་བཀྱི་རུང་ངམ། བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་མེ་རུང་ངོ་ 



























































༤༡༧མས་མ་ཆཁབས་འཁམ་ ཁང) ཁང་འ༥༩༤༤༨༤ ༤༩༤་༧ར༧༠༧བཟམ ༡༥༡ ༨༡༤༤༦༤༨༨༨༡-༠༤༨༧༤པ༨༤༢༤༤༨མ༦༧༧༣༦༦༠༠) ྡ༢༨༠༨- ༢༠༡༠༧༤༠༠༤༠༤༨༤༥༥༩ ༤༧༤༨༨༦༤༠༤༤༢༡༤༠༤༨༤༡ ༤༠ཚ༤༤༤-༩ ༩ -༤༠༨༤༨༨༤༨༡ ༨ ༄༡༤༤༠༤༡༦-) 



















གཞན་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལ། མངོན་སུམ། གང་མང་། དྲན་པ། མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལ། ཁས་བླངས། མངོན་སུམ། ཙྭ་བཀྲམ། ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སྦྱིན་ 
ཤྱ པས་ཞིབར་བྱསྟེ། རྩོད་པ་སྔམ་གསུམ་པོལཞི་བྱེདགང་འཇུགཔ་དེ། དེ་དང་རྒྱ་འདྲ་བ་ལས་བྱུང་བའིཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་པའིབྱབའིཕིར་གྱ་ྩོར་པ་ལའང་འཇུགཅིངཚུལ་དེ་ཉདཀྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། །དགེ་སྤངགིརོདཔདགེ་སློང་གིས་དང་། ཤད་ _ 
ཤཱ མེད་གྱི་རྩོད་པ་སྐྱེས་པས་ཞི་བར་བྱ། རྩོད་བྱེད་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་ཤིའམ་ཉམས་སམ། ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ངམ། ནད་ཀྱིས་ཡུན་དུ་གཟིར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་སྐོང་དུ་མི་འོས་པ་ཚོགས་པར་དབྱུང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །རྩོད་པ་བཞི་པོ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བའི་ཞི་བྱེད་སྦྱིན་ནོ། །ྩོད་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དྲན་པས་འདུལ་བའི་ཞེ་བྱེད་འོས་པ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །རྩོད་པ་གཉིས་པའི་མ་མྱོས་པས་འདུལ་བའི་ཞི་བྱེད་འོས་པ་ལ་མ་མྱོས་པས་ 
འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །རྩོད་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་བཞི་པའི་གང་མང་གིས་འདུལ་བར་འོས་པ་དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མང་པོས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །རྩོད་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པསཞི་བར་འོས་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སྦྱིན་ནོ། ། 


༄༅། ། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ནྱི་བ་བའིཕྱརརྩོད་པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བས་དངོས་པོའི་དེབཞིན་ཉིད་ལ་ཁོག་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ལ་མཐུན་པམི་སྟེར་བ་ལོ། མངོན་སུམ་དང་གང་མང་དང་གདམས་ངག་འཇོག་པས་དང་ 
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བསུསུསས་༧འམདན་ བུ བྱིས་ད ལ་ས པྲ ་་བ་སྲིན་ནོ། །རོང་པ་ཕི་མ་གྲའ ཀི་བསྲ་བཿ ངས་པའི་ཞེ་བྱེ ཀིས་འདལ་པར་འོས་པ་ལ་ཁས་ ངས་པའི་ཞེ་བྱེད་སྦྱིན་པས་ཕན་ཚུན་ དགཅིག་ཏྱུ་བས་ཏེཞེ་བར་ ་ 
་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩྭ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཞི་བར་འོས་པ་ལ་རྩྭ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་སྦྱན་ནོ། རྩོད་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁས་བླ ་བྱེད་ཀྱིས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་ཁས་བླ སྦི རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཞི་བར་ 
༢༨ ༨༤ ༥ 
་སྣད་འཛ 
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སྣོད་འི ན་པ་འཁོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་བསྐྲད་ནའང་དབྱེན་དང་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར། །འཐབ་སྒྲལ་ཅན་ལ་བསྐྲད པར་བཤད པ་ནི། དས ཧགས པའམ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རེ་ཤིག བསྐད་པ ཡན་གྱ། བ།ཏན ནས ཧྐ། པརྱ་བུབ ^ ( | 
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༨; ༨༨ ཀཀ འའའ ཀང ཆ།ཀ། ༠ ཟིས་འཀྲ་ལ།ཁ། ང་ཟ ་ འས = ¬ ༡༢༡ ༡༡ཀ༡ཀ།༡ས་།༡༤་།༤༡༡་། ཤཀ་ར།་ར།བ་ཀྲཀྲི་ར།།རང་ང།ངང་། ལྔིར།ར།༩། ཀྲང་་རཊ་འའ། བེལ་༡།༩༢།་ 
ན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། འཐབ་སྐྲོལ་བྱེད་པ་ལ་སྔིགས་པ་དང་ལྷག་མའ་ལྟུང་བ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་སྨད་པ་དང་། ཁྱམ སུན་འབྱིན་པ་ལ་བསྐྲད པ་དང་། ཁྱཾམ མ་པ་ལ་བྙས ཐཔས ཕྱ པ་ལ | ླ | 
༽ ༨ 3 རར ༨༢ ༤༢༡༢" ་ཀ༢་༢༥༽ལི་༽་ཀི་རོལ། ཀངའ་རོ།ི་རི་ག་འྲིར།རོར།ངང་ར།བྲེང་རྲོར་རལ།བཟྲེང་ང་ཟི་ཁ་ངྲང་ ་ར།(༢ངའ།་ རོས རོའི་བཀི་འ།ལྔོག་པར་རདྲབ་པརི་ཆོས་བཞྱི། °ེ་། 
ར་འགྱེད་པ་སྙེ་ནན་ཏུར་བཞི་བྱ་བའི ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའེ། །རྩོད་པ་ཞེ བར་་བུ་བའི་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་པོ་འདེ་དག་གིས་ཆོས དང་མཐུན་ པར་ཚུལ་བཞེན དུ་ཞི་བ་དང ཉིས་པ་འདུལ བའམ། དངོས་པོའི་གཞི་ལ་ལག་པར་སྦྲབ་པ་ནེཆེས་བཞན 
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བབ. ག་བ བོ་འི བགས བཀ༡།༡གག་ལར་ད།༧།འི་ལ་ར་ག་བྲང།་བ་ངང་། བཀའི་འར་མཛོར་བསས་-འི་མཚླར་ 
ཁྱེད་དག་གམ་ཞེས་པ་ནི་འཐབ་པ་དང་འཚང་འདྲུ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་དམ། རྩོད་པ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཚུལ དང་མཐུན་པར་ཞིའམ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་མདོའི་མཇུག་བསྣ་བ་ལ་གཞུང་རྒྱས་པའེ་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་། གསཾ་སྦྱེང་མདར་བསྟུས་པའམཆན་ 
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༄༅། །ཉིད་གཉིས ལས་དང་པོ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་གདོན་པར་བྱ་ཞེས་དམ ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྟན་པས་ཉན་པ་པོ་སྤྲོ་བ་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར། ཚེ་ དང་ལྡན་པ་དག་འདོན་པ་བདག་གིས་སོ་ སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལྔའི་གླེང་གཞི་ 

ཡང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདོད་པ་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་བ་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་། དེ་ལ་མཁོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོལ་བས་རྐུ་བ་དང་། དེའི་ཉེས་དམིགས་སྲུ་གུར་པ་གསོད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ 
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| གཤེགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་ནོར བར་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དེའེ་འདུལ་བའི་སྔཾ་སྣེད སྤྱིའི་མདོར གཏོགས་ཤིང་ཚིག ཏུ་འདུས་པས་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོར་ 
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གཅིག་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་ཚེ་ལོ་བརརྒྱད་ཁྲི་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་བྱོན་ཏེ། དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉེས་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པ་དང་། ཆོས་མིན་སྤྱོད་པལལ་ 
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༄༅། །འཚེ་ བ་ཙམ་ཡོད་པས་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་མདོ་འདོན་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་རང་གིས་དང་དུ་ལེན་ཅིང་། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་བཟོད་པ་དེ་ནི། དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་དང་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
པའམ། སེམས་སྦྱོང་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པས་དཀའ་ཐུབ་དམ་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དེ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེནི་དངོས་པོ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་གི་ཐར་པ་རློམ་པ་དེ་ལས་མཆོག་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་གསུངས་ཏེ་གཏན་དུ་ཕན་པ་དང་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་དེ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་ལུས་ ཟ 
སེམས་གདུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་དམན་པའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་སེམས་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ལུས་ངག་གིས་དངོས་སུ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ ཊི 
དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་སོ། །ཚེ་ལོ་བདུན་ཁྲིའི་དུས་སུ་འདྲེན་པ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ནི་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་སྒྲོགས་པ་ཙམ་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་ 
་སྤོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པས་འཚོ་ཞིང་གསོན་པ་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་འདིར་ངན་སོང་གི་ 













པོར། དཔེར་ན་མིག་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་མཐུ་ཡོད་པ་ཡིས་ངམ་འབྲོག་དང་གཡང་ས་ཉམ་ང་བའི་གནས་དག 














ཀཀཀཀཀངགག ྫྲགན་ུ༽ཀ ྲླྲླླྲྣྲཀ།ྣླ 
དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པས་སྒོ་གསུམ་བསྔམ་པར་བྱ་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན། ཡང་ན། ུ ངཱ ལག་གིས ར་ཚན་པས་ཤག་པའི་ཤེས་ ྦ 
་ཱ བའི་ཚོད་རིག་པར་བྱ། གྲོང་དང་འདུ་འཛི་བས་ཤིང་ཟད་པའི་མཐའ་ནགས་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཞི་གནས་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱ། འདོད་ཆགས་དང་གཏ་མུག་སལ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མད ཀྱི་བསམ གཏན་དང་ལྔན་པས་ལྷག་པའ་ཤས ༧ | 
/ རབ་སྦྱངབར་བྱད་པ་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྲུརབ་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་བཅས་པའི་བླསབ་པ་གསུམ་པའ།ཞི་སངསྦྱམས་བསྟན་པ་ ནུ འི བྲུག དྲས་སྦྱ་ུལ་བ་ཐོམས་ཅས་་ག་་འི་་ར་ 
འགོགས་པར་དགའ་བ་ཅམ་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ཇི་ུར་ཏེ་དཔརནྭ་སོག་ཆགས་ངང་བྲ་སུང་ཅིབིད་པ་ནམས་མཏོག་ལས་ཁ་དག་དང་ བཟང ལ་ ག་དཔར།ཅུང བྱ་དང བསན་འུ་་ོ་་་་་ྱི་ོ་ 
ཀྱང་བསོད་སྐོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོངདུ་རྒྱབ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡྱི་ཁ་དོག དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར་ཁུ་བ་ལྟ་བུའི་ཟས་བླངས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའཾ། །ཡང་ན་བུང་བ། མེ་ཏོག ཁ་དོག དྲ། མ་གནད་པ་ཐུ་ ]¡ 

















༄༅།། །བདུནགྱིས་དགེ་སློང་། གྲོང་ཁྱེར། ཚུལ་ཁྲིམས། ཏིང་འཛིན། མི་ཉམས་པ། བསོད་སྙོམས་སླང་བ། དགོན་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། རྙེད་བཀུར་དང་འདུ་འཛོལ་མི་ཆགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་མང་དུ་ཐོསོ་ཀྱང་མི་བརྟན་པས།། 

ཧེ ་། །ཤས་གྱུན་མཆན་དུའོ། །ཆེ་ལོ་བཞི་ཁིའི་དུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་ཉན་ཐོས་རྣམས་གཞན་གྱིསྐྱན་ལ་རྟོགཔས་དེའི་གཉེན་པོར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་ཡོན་ཏན་དང་མི་རིགས་པ་སྐྱོན་ལ་བརྟགས་ནས་བླང་དོར་བྱས་ 
| ྒ ཏེ། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ མི་མཐུན་མི་རིགས་པ་ཐོས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་དང་། གཞན་དག་གི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་བྱ་བར་འོས་མི་འོས་བྱས་དང་མ་བྱས་རྣམས་ལ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སྔང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་ལོ་སུམ་ 
མ འི་ཚེ་ཀུནམྱེན་གསེར་ཐུབ་ཀྱིཉན་ཐོས་རྣམས་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་སྒྲོམ་པ་ཙམ་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསམ་གཏན་བཞིལ་བག་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ་ཚོར་བལ་རྩོར ་་མྱིར། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 


399 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་གསུངས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཐུབ་ཅིང་སྤྲང་བའི་ལམ་བདེན་པ་བཞི་ནི་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བླསླབ་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
ཡུས་ངག་བསྡམས་ཤིངཉེ་བར་ཞི་བ་དངརྟགཏུ་མི་བརྗེད་པའི་དྲནཔ་ཉེར་བཞག་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིས་སེམས་ཉོན་མོངས་ལས་སྐྱབ་པར་བྱད་ཅིངབསྲུངབས་མུ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྨར་འབྱུངབ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ ྦ 























སརསརཾཾ་་སྲྨཤ་་ི་ིཾཾྣཾེཾེོེ་ རཾ 2. མ་མམ ངོ་མོམམ་་ == 


དཤདརཤི དཾ ིསྣསྣསྣསྣྲགྲཀ༽ཀ༈༠༅༨༅ས༽ྨཾཔ ོ་ཁོ་ཁོ ོང བ་ོལ 

ཁྲེའི་དུས་སུ་སྐྱོབ་ པ་འོད་སྲུང་གི་ ཉན་ཐོས་རྣཿ རྣམས་ སྱིན་ པ་ལ་མི་ གུས་ པ་དང་དྲག མང་བར་འཛིན་ པ་ཙམ་ཡོད་པས་དེའི་ གཉེན་ པོར་སྦྱིན པ་ལེགས་ ་པར་གཏོང་ བས་ནི་འབྲས་བུ བུ་ལོངས་༈ེ སྤྱོད་འབྱོར་པ དང་ལྔན་པའི་ བསོད་ ནམས་ རབ་ ཏུ་འཕེལ་བ་ པར་འབུར | 

ལཾ ཉོ ཚུལ ལེ ལེགས་པར་ བསྡམས་ པས་དྲག་དང་རྩོད་པ་སོགས་མི འབྱུང་སྟེ། དྲགྲ་འབྱུང་ བའི རྒྱ་གསོད་ པ་དང་རྐུ་བ་དང་ བུད་མེད་ བསྟེན་ པ་སྨངས་པའི་ ཕྱིར རོ། །དགེ་བ་བསམ་གཏན་བཞེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ལྡན་ པས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཁོ །ཁོང་ ཁྲོ་ཕྲག་དོག་ 
སོ 


6 །སོམ་པ་ལས་བྲང་བའི་ བསོད ནམས་ཤྱི ཀྱིས མྱང་འདས་ ཤོབ་པར་ བསྟན་ ྒ 
སོགས མ་སིིན་མི་འདོང་པ་འབང་བའི སྡིག་པ་རྣམས་སྤོང སྤོང་ཞིང་འཕགས ་ལམ་གྱིས་ ཉོན་མོངས་ ཟད་པ པར་བྱས་པས་ ལྷག་ བཅས་ 'ལྷག་མེད་ཀྱི་མུ་ངན་ ལས་འདའ། ཞོ། །སྱུན་པ གང་ལ ཁྲིམས་སྒོཿ སྣ བྱུ ཱ 
ལཾ ༨ མི འཁོར་བའི ཕུ ་ཚོགས་ ཙེ དེ་ལ་ སྤད་ན་དགྲ་མང་བར་འགྱུར་བས་སྤང་ བར་བྱའོ། །བྱད་ པར་བཤེས་ གཉེན གྱི་འགྲེལ་ པར་ ཚིགས་ བཅད་འདི་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་གསོ སོ་སྦྱོང་སྦྱག སྤཾར་ ཚུལ་ ཡང་མི་འདྲ་བར་ བཤད་ | 
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༢00 





རི 
༨༠པ 














མམ 


ཤཾ ། བ་ ཅིངའངྔོན་ཏེ། སིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བ་སེ་ཞེས་པ་ལྲག་པ་ཚལ་ བེམར ་ཀྱི་ བསྲལ ་པ་སྙོན་ ཏེ། འདོད་པ རའི ཁམས་; ཀྱི་ ་ཉེས་ སྤྱོད་ སྤོམ་ | | 
༢ ཤཱ དོ། །སྭོན་ ཤ་བ པའི་ བནཔལྔཆུ་ུམ་བངགངདག སོ་སྦྱོང་ཚིགས་ བཅད་ཕྱེད་བཅས གསུམ་པོ་འདི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་འདོན ཏེ། སྡིག ཅདམ་བྱ་སྟཞས ཟེ སྒ ཅུ ལེ | 

སམ | 
ཀྭ ] ཀ། །ཏི -ད ༢ ཞེ { 


་པར་སྨད་ཞེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །ཞེས་པས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། མཉམ་པར་ 




















༤༧༠༢༤༤༤༤༠༥༤༥༤༥༤༧༧༠༢༥༠༢༠༠༠༠༥༤༢༠༠༦༠༧༠༢༠༠༤༠༠༤༠༠༤༤༠༧༧༧ོ་འ་སོོ འོོ ཁ་ཁ ༧ ༧ 
































༄༅། །གཞག་པས་སེམས་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རང་གི་སེམས་གདུལ་བར་བྱ་ཞེས་སྨོས་ནས། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད་ཅིང་སྒྲུབ་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་བར་ 
སྡོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ལུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། མཁས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་ཞེས་པས་མཁས་པ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་སྤངས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྟེ་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ 
དག་པར་བྱ། རང་གི་སེམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གདུལ་ལོ་བསླབ་པ་གསུམ་མམ་བླང་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་འདུལ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེས་པ་ལ་མིག་ཕྱེ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་སོ། །ཉེས་པའི་ 
། གཉིན་པོ་བསྟེན་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཤིང་ཉེས་པ་མི་བྱེད་པ་ནི་ལེགས་པ་མཛེས་ཤིང་བཟང་བ་སྟེ། ངག་གིས་ཉེས་པ་མི་བྱེད་པར་སྔོམ་པའང་ལེགས་པ་ཡིན། ལུས་ངག་གི་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་ཀུན་སློང་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་ལྟུང་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་སྔོམ་ཞིང་ 
སྤོང་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་གསུམ་སྡོམ་པས་བསྔམས་པ་ནི་ལེགས། ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དུས་ཀུན་ཏུ་དྲན་པ་མི་བརྗེད་པར་སྔོམ་པའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ 
པོ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངག་གིས་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་གླེང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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༄ཿ 

















སྲུངས་ཤིང་། ། ཡིད་ཀྱིས་ ཚུལ མིན ཡིད་༔ བྱེད་རབ་ཏུ་བསྔམས་ ཏེ། ལུས ཀྱིས་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་མ་ཡིན་པྱ་རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་བྲང་ ཆང་འཚོང་སྨད་འཚོང་རིགས་ངན་རོལ་མོའི་ཁྱམ་སྟེལྔ་རུ་འཇུག་པ་སོགས་སམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ང དགེ་བ་བཅུ་པོ་ པོ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་སྒོ་གསུ བྱེད་ཅིང་སྒྲོཿ སྒོ་གསུམ གསུམ་ ། 
་ལར། ཀྱི་འདུབྱེད་ ངན་སོང་ ་དང་འཁོར་ བའི་ལམ་བཅུའམ་ མ་གསུམ་ པོ་འདི་དག་རབ་ཏུ་ སྦྱངས་ཤིང་དྲ དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་ན། ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དྲང་ པོར་སྲོང་བ་བཅོམ་ ལྡན་འ ་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ བརྒྱད་ྱྱི ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐུང་བཞིའམ་རྫོཿ རྫོགས་ །ད 


པའི་ སངསྐ་རྒྱས་ ནི་མུར་དུ་འཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ།  །ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་ བསྡུས་ ཏེ་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ རྣམ་ པར་གཟིགས་ དང་། སངསྦ་རྒྱས་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །གཙུག་ཏོཌ ཏར་ཅན་ དང་། ཐམས་ ་ཅད་སྐྱོབ་ དང་། འཁོར་ བ་འཇིག་ དང་ལོག་ དད་ སེལ་། 
གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཡིན། གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སྲུང་དང་། ། མངསྦྱས་ཞུུཐབཔགོདཏམཞེས་ཆིམ་པ་དང་རབ བྱུང་གི་ ཕྱོགས་ གཉིས་ ཀའི་ ཡོན་ཏན་སྨོས་སོ། འཇེ རིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཡི་ཡང་ལྷ་ ཡིན་ཏེ། ། ཤཱཀྱ་རྣ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་དང ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ སོགས ཡཿ ཟེ 
 ཧུཾས་ ཕྱག ་བྱས་ པའི་ ཕྱིར་ དང་རྣམ་ པར་གྲོལ་ བའི་ འྭ་ལཱ་༥ ཡང་ ཡིན་ནོ། ནོ། །སྙིགས་མ་། ལྔའི་ དུས་སུ་ མིས མཆོན་ པའི་འགྲོ་བ་ གདུལ་དཀའ་བ་ ཏརྨུ་རྒོད དང་འདྲ་བ་དག་འཇམ་ པོ་ཿ དང་རྩུ་ རྩབ་མང རྩུབ་མོ་ཇི་ལྟར་འོས་ པས འདུལ་ཞིང་ཡང་ དག་ པའི་ལམ་ དུ་འཇུག་པ པས་ཁ་ ལོ་ བུར་བླ་བ ཤུ 


ཾི༽ི༽ ༽  ་ར་བ་ལཊ་ ང ་ལྷོང་ ལ་ཁ ཁར་རག་ ༢༠༠༤༤༨༽--་བ-་2- > ས་ ” ༈ཀཔར ༤ "༤ སྟེང་ག-༧ ༩ ༡༧ ལྟུ” = སྟ་༧ ཁག 'གཌ་ སྟ་ ཏར ༈ ' འགང་ ཅད་མ མང 


༨༩༤ 
ས་།་ རཔ ༈ * ཌགཀ། ༡ ༼ཧྭ ༈ ' ༡༩༨། ' ༡༤༤ ཀགྲ་ ༈ '༼ག ༈ ཏམྲ་ ༈ པང ༈ 57 ག་གང ལྡང་།ཌཁག་ ༡༩ །༼ས། ་ལ་། གང་༡གས།་ ་ ལྡད། སད པ།ཆག་ཤང་༡ །༼ལ་༡། ༢ ༥༡༤༥ /།ང་ར།ཨང་། ཀོ་རོ སས ° 'ི་ 'ཤེར། ་བ།་མ།གཀས།་ར  །ས།བཀ།་ རླ ཤའ (ཀས ར་ 
| མེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན།ཐམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པེ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མད་པ་ཆེས་ཐམས་ཅ ༢༡ས ༢་བྣངས་པ སག ༨ ༤ ༨ ལ་རེ ཨྲི་ ༥་༥༥་སྐུ་ ས་དང ་སཱཤེ་ས་ར་སག་ར་འ་ང པས་གཅ་པ་ ༽འོ། ས་ལ པས པ ༨ ༩ ༨ ༨ 





























རོ 














༄༅། །གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ཆོམས་པར་གྱུར་པ་བསྐལ་བཟང་གི་འདྲེན་པ་སྟོང་རྩ་བདུན་འབྱུང་བའི་གཤེགས་ཟིན་པ་བདུན་ཏེ་སྟོང་ནི་ད་གདོད་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་དུ་བཤད་འདུག་གོ །དེ་རྣམས། 
སྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ནི་ཚིག་ཉུང་ཡང་དོན་ཀུན་འདིར་འདུས་པས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་དང་པོར་བྱ་བ་དང་གསོལ་བ་བྱས་ནས་འདོན་པ་ལྔ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སངསྐ་ཆས་ 
རཱ བདུན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་གང་ཡང་སངས་རྒྱས་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་ཞིང་གུས་པ་དང་བཅས་སོ། 








ད །སོ་སོ་ཐར་པ་འདི་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྲུང་བར་གྱུར་པས་འདུས་ 
མ་བྱས་རྒྱུ་ལམ་བདེན་དང་འབྲས་བུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་རགྱིས་ཤིག ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོ་འདི་བཀའ་སྡུད་པ་པོས་བྱས་ཞེས་བིམ་ལས་གསུངས། གཉིས་པ་མདོ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་གདམས་པ་ནི། བརྩམ་པར་བྱ་བ་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་བསྡུད་པ་པོས་བྱས་ཞེས་ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་གསུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་། རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་བའམ། བྱུང་ནས་འཁོར་བ་ལས་ 
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ལན་གྱིས་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ། སྲོག་འཕྲོག་པའི་འཆི་བདག་ནི་འཆི་བ་སྟེ། སྐྱེ་བརྒ་བ་ན་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་བདེན་བཞི་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ཉེ་བར་ | 
འཁོར་གྱིས་བྱས་ཞེས་དྲན་བྱེད་དུ་བཤད་དོ། །སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་ཅན་གང་ཞིག ཉོན་མོངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བག་ཡོད་པར་ཆོས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྒྲུབ་ པའི་འདུལ་བའམ། ཆོས་འདུལ་བ་སོ། སོར་ཐར་པ་དང་བདེན་བཞི་འདིལ་སྤྱོད་གྱུར་པ། སྤྱཾ་ 
བ་བཞིར་འགྲོ་བ་ལྔའི་སྲིད་པར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་གཏན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས། ངུགབ་ལ་མཐའ་དག་ཐམརྒྱ་གུན་བཅད་དཔདཔརྱ་བདཔ་ ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཚན་གཅིག་ལ་གཅིག་འདོམས་ཤིང་ལྟུང་ ± ྦ 
བ་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱུང་ན་ལྟུང་བ་ལས་བསླངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དག་འཕེལ་ཞིང་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སོ་སེར་ཐ- ཤའདེ་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་འདུན་ ° | 
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གྱིས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལེགས་པར་བྱའེ། །མཇུག་བསྡུས་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་གདམས་པ་ནེ། ཆུལ་ཁྲམས་བསྲུང་བ་དང་བསྟན་པ་འཕལ་བར་བྱ་བའ་དགས་པ་གང་དུ་རྨས་པ་གང་ཡན་པ་ད་ཉད་ྱ་ཕྱར་ན་ས་སར་ཐར་པའ་མད་འདན་པ་དང་། གང་ག་ཕྱར་གས ྒ 
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` དོར་བས་པརྱ་གར་པ་ངགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་བསྐྱེད་དེ་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གི་སྒོ་ནས་བག་ཡོད་པར་བསྲུང་བར་ 
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༄༅། །བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ནགས་ཁྲོད་ན་གནས་ པའི་གཡག་རྒོད་རྔམ་ཤིང་ལ་མི་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོགས་ ནའང་གོད་ཟེགས་བྱུང་དོགས་ ནས་དལ་བུས་བག་བྱེད་པ་དང་། གངས་ཁྲོད་བསིལ་བ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་ཝ་མཇུག་ ལྟར་མི་ ྦ 
བརྐྱང་བར་རྩེ་མོ་སྟེང་དུ་གཟར་ཏེ་འགྲོ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་བྱུང་ན་ཕྱིར་འཆོས་པ་དང་། དགོན་པར་ཡང་རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བཏོན་ཅིང་མཉན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཐོབ་ཅིང་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ་དེས་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས། ཐོབ་བྱ་ཐུབ་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
༠ པར་ཤོག་ཅེས་པ་ཨུ་པ་ལིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡང་སྡུད་པོས་སྙན་པའི་བ་དན་ཞེས་པ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་བར་བསྟོད་པའི་རྒྱུད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅེས་པ་ནས་གཡག་རྔའི་རྩེ་མོ་ཇི བཞིན་ཞེས་པའི་བར་མདོ་འདོན་པའི་ 
རྒྱད་དང་། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་ བའི་རྒྱུད་དང་རྒྱད་ཆགས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ཡང་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ལམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ལམ་སུན་འབྱིན་པ་བསླབ་པ་ཉམས་ཤིང་ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བ་ཤ་ཚུགས་ལུས་ 


༤༨༩༠ ༠༧ ༢༨ ༧༤ ༡༡ 


ལ་ཚེའུ་སྐམ་པ་ལྟབའི་གང་ཟག་ལ་ནི་མིདགོས་ཀྱི། གསོལ་བཞིས་རྫོགསཤིང་ལྟ་སྤྱདམ་ཉམས་པས་བསོད་སྙམས་སྤྱདཔའིས་སོ་ྐྱེ་བོ་ཀུནརྫོཔའ་དགེསླང་ལམ་གྱིས་འཚོབལ་ངེས་པར་དགོས་ཤིངལམ་སྟོནཔ་ལྟ་སྤྱད་རྣམ་ར་དག་པ་གཞན་ལསྟོན་པ་ 
















དང་། ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་སློབ་འདོད་ཀྱང་བླང་དོར་མི་ཤེས་པ་དག་ལའང་། ཁྲིམས་འཆལ་བ་དད་མོས་པ་དང་ལྟ་བ་མ་ཉམས་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པས་ཕན་པར་འགྱུར་བའང་སྲིད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏུས་མཛད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
དང་། དཱ་ན་ཤྲི་ལས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་བརྗེད་བྱང་དང་། ཀཱ་ལེགས་མི་ཏྲས་མཛད་པའི་དགའ་སྐྱེད་དང་། ཁ་ཆེ་ཛྷཱ་ན་ཤྲཱིས་མཛད་དམ་ཟེར་བའི་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་བྱུང་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱ་འདུལ་ 
འཛིན་བརྩོན་འགྲུས་འབར་གྱི་ལེགས་བཤད་དང་། ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་ཞུ་བ་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ། ཁུངས་མེད་ཀྱི་ངག་སྒྲོས་དང་རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་ཚུལ། །ཚུལ་ 
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བསྐྲད་པ་བཞིན། །བོས་པ་ལྟ་བུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་ལས་འབྲས་མི་སེམས་པའི། །སྐྱེ་བོ་འཁོར་མང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ན་ཡང་། །མཐའ་མེད་ངན་འགྲོར་ཡུན་རིང་སྔུག་བསྔལ་གྱིས། །མནར་འགྱུར་མི་དེ་དུད་འགྲོ་མ་ཡིན་ནམ། ། 
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༄༅། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་ལྡན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་དག །དལ་འབྱོར་མི་རྟག་ཕུན་ཚོགས་རྒུད་འགྱུར་ཞེས། །ངེས་པར་བསམས་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉམས་པར། །མང་ཐོས་སྒྲུབ་ ལ་བརྩོན་པར་རིགས་པ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་དྲན་དང་བག་ཡོད་ལྡན་ 
པ་ཡིས། །སྒོ་གསུམ་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་མ་རྟོགས་ན། །ཉཤ་ཟོས་ཤིང་འོ་ཐུག་འཐུང་པ་ལྟར། །ཕྱིས་དུས་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། །ཞིང་གཞན་དག་ཏུ་བསྐལ་མང་བྱེ་བ་བརྒྱར། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་བས་ཞིང་འདིར་ 
སྔ་དྲོ་ཅིག་ཙམ་ཡང་། །ཚུལ་གནས་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །དོན་འདི་ཤེས་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ། །ཕན་འདོད་བྱས་པ་བཟོ་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ནུབ་རིར་ལྟུང་བའི་ཉིན་བྱེད་འདྲ་བ་ཡི། །བསྟན་པ་དམ་ཆོས་འཛིན་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་མཐུ་མེད་ནའང་། །སེང་གེའི་རོ་ལ་སྐྱེས་ པའི་སྲིན་བུ་བཞིན། །བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་བག་མེད་སྤྱོད་པ་ ཡིས། །དམ་ཆོས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ག་ལ་རིགས། །ཐུབ་ པའི་དབང་པོས་གྲངས་མེད་བསྐལ་མང་དུ། །རྩོད་དུས་ སྐྱེ་དགུའི་དོན་ 
ཕྱིར་བསྒྲུབས་པའི་ནོར། །དམ་ཆོས་ ནུབ་ཏུ་ཉེ་བར་མཐོང་བཞིན་དུ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་བག་མེད་བདེ་བར་གནས། །བསླབ་གསུམ་རྗོད་བྱེད་བཅས་པ་ དམ་པའི་ཆོས། །ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དམ་ ཆོས་ འདུལ་བའི་གཞུང་། །སྡེ་བཞིའི་སྙིང་པོ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
མདོ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་དགེ་བའི་བློས། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གསུང་དང་མཐུན་པར་བཀོད། །བློ་' ལྡན་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་མཛོད། །གལ་ཏེ་ནོངས་པ་མཆིས་ན་འཕགས་པ་དང་། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་བཟོད་མཛད་ 
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རིགས། ༈འདིར་འབད་རབ་ དཀར་དགེ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དེས། སྐྱེ་རྒུའི་ཉེས་ཚོགས་དྲི་མ་སེལ་བར་ཤོག །བདག་ཀྱང་རབ་དགའི་ས་ལ་གནས་ཀྱི་བར། །སྔིག་གྲོགས་མི་དགེའི་བཤེས་རྣམས་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་སྤྱོན་མེད་ལྡན། ། 
ྣ སྒ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་འཁྱེར་བ་དང་། །སྒོ་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མ་འདྲེས་འབྱེད་པར་ཤོག །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཡི། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་མུངས་ཏེ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་ 
རྒ རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་འདི་ནི། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བརྒྱས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུན་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
¿ བསྐུལ་བའི་ཞལ་ངོར། གངས་ཅན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་དུ་གྱུར་པ། བསོད་སྐོམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། མ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཁྲུམས་ཀྱིས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ། གཡས་རུ་ཆོས་ལུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་ 


༅1 44 ;ེ ༤ ལ །་ེེ་ °” ༈* ༡༤ ༡༤ ་”།༽ རར ༠༡ ༽་-་ས་ར། ༤ ¬". ཀ་ར * ༤ ༡༤༤༡ ༡༤ ༤ ༡༤ ༡༤ སྲ །༡། ༡ ་ *'ཀླ ། བཛ ཀཀ" །༤ ° ༡ ༡ ༡ ~ “>¬ 
' བའོ། །འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝསྟུ།། །། 











༄༅། །རྒྱལ་ཡུམ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་བཞུགས་སོ། ། པས་བ 





༄༅། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འབུམ སྡེ་ལྔ་ལས་ ཟབ་མ་ མོ་སྟོང་པ་ཉིད། །བརྗོད་བྱར་སྟོན་ སཱོན་པ་ཤེར་ཕྱིན་ཐུགས་ཀྱི་འབུམ། ། །དེ་དོན་ བསྡུས་ཿ པྱ་རྒྱལ་ཡུམ་ སྙིང་པོའི་མདོ། ། །ཐེག་མཆོག་ བསྙན་ པའི་ པད་ཚལྱ་རྒྱས ཕྱིར་ 
བཤད། རདག་ པའི་འདོན ་ཐབས་ཐེམ་ ཡིག་ བརྒྱ་ཡིས་ བཏབ། ། །གོ་བདེའི་འཆད་ཚུལ་ཚིག་དོན་ (ལྷུག་ པར་བཀྲལ། ། །ཟབ་མོའི་ ཉམས་ ལེན ན་གནད་ཀྱི་བསྡུས་དོཿ དོན་ བསྟན། 


བང ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། །ལྷག་ 
ཆད་བལ་བའི་མདོ་འདི་ལྭ་ཕོ་ཀ་ཉི་ཤྭུ་ར་བདུན་ཡོད། །མེད་པ་སུམ་བཅ་རྩ་བདུན་ཏེ། །དེ་ནི་ཉི་ཤྱུ་ར་ལྔའོ། །ཏེ་ནི་བྱརུ་གཅིག་མཐའ་རྟེནྱ་གྱི། །དེ་ཏེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི །ད་རྟེན་དེ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། 


། ༡ |༼ ༤ |༦ ། \ ༩ ། 


ཟླ 
2 
ཤྭ 
ཛུ 
.8༧ 
-7/ 
རྨ 
༢ 
ྨ 


ང།༦ཏེ། | 














བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དུས། སྟོན་ 

པ། གནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ཡང་དོན་གསུམ་གྱིས་བཤད་པར་བྱས་ཏེ། འདི་སྐད་ཐོས། བདག་གིས་ཐོས། དུས་གཅིག་ན་ཐོས་ཅེས་པས་ 
ཱ ཏེ། དང་པོ་ནི། ཆོས་འདིའི་སྐད་ཙམ་ཐོས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ནི་མ་རྟོགས་ཞེས་ཆོས་འདི་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་དག་གིས་སྟོན་པ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་ཀྱི་གཞན་ལས་བརྒྱུད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་འདི་སྒྲོ་སྐུར་དང་ 
£ བྲལ་བར་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དུས་གཅིག་ན་ཆོས་འདི་ཐོས། དུས་གཞན་དུ་ཆོས་གཞན་དང་གཞན་ཐོས་ཞེས་བཀའ་བ ་བ་པོ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པས་ 
་ཱ བསྟྙན། གསུམ་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁང་བཟངས། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ནི་བྱ་རྒོད་སྤུངས་པ་དང་འདྲ་བའི་རི་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཉིས་ 
| ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ནི་བསྙེན་པར་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ ཤ་སྟག་གོ །ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི་ལྔ་སྟོང་ཙམ་མོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ ( 
བ་རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཆུབ་པ་གཞན་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་སྤངས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི་བཟང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཚད་ ྒ 
མེད་པ་བྱེ་བཟྲག་ཁྲིག་ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཀྱིཆེ་བ་ནི་ས་ཐོབ་ཕཤ་སྟུགསྟེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ,ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་སྟོན་འཁོར་དུས་མཚུངས་པ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ „ 
པའི་བཀའ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་དངོས། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཤེར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུ་བསྟན་ པོ 
པ། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་སྔགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། གང་ཟག་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཚེ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་ 

སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་དོན་སྟོན་འཁོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་པ་དེའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་སྣང་གི་རྣམ་པར་ཤར་ ྒ 
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༄༅། །ན། ཤཱ་རིའི་བུ་རང་གི་སྙན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་བཟར། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་དྲིས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་ནི་ཡབ་ཤཱ་རི་ཀས་ཏེའི་བུ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཅི་རིགས་པས་བསྡུས་པའི་རྟེན་སྐྱེས་ 
པ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཅི་རིགས་པས་བསྡུས་པའི་རྟེན་བུད་མེད་དོ། །ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་སྤྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་དེས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དྲིས་པའི་ལན་ 
གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྟ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་མྱོང་བ་མཚན་ཉིད་ 

བཞི་ལྡན་དུ་ཤར་ཚུལ། རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་ བརྒྱད་ལྡན་དུ་ཐོབ་ཚུལ། འཁོར་འདས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ཚུལ། དེས་ ན་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་བླང་པར་གདམས་པ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་ལྔའོ། །འདི་དག་ལ་འཆད་ཚུལ་ 
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གཉིས་ཏེ། དངོས་བསྟན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་། སྤས་དོན་གསལ་རིག་སེམས་ཀྱི་ལོག་པ་ནས་བཤད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
ལྷ ཚེ་ འཁོར་འདས་ཡུལ་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱོང་བ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་ཤར་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ལ་དངོས་འཛིན་དང་བལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན། ཉམས་མྱོང་སྟོང་པཉིད་ཡུལ་སྣང་ 
@ གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པས་བསྟུན། དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་གཉིས་གཅིག་སྤངས་ནས་ཅིག་ཤོས་གྲུབ་པ་མེད་པས། གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ „ 
./ པས་བསྟན། མདོར་ན་གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་པས་སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོཞེས་པས་སྣང་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ ° 
ྒ ཙཿ ཞེས་པས་ཟུང་འཇུག་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཏེའོག་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གཟུགས་མྱོང་བ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་ཤར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
སྟོང་པའོ་ཞེས་པས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་འཆར་བའི་དཔེ་ནི། ཆུ་ནང་དུ་ ཤར་བའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཟླ་བར་སྣང་ཡང་ཟླ་བས་སྙོང་པ་དང་། རྨི་ལམ་ ྒ ྒ 



























































= བྷ 








| ཡེས་ནམ་སྐེ་ ་རྣམ་ སྐྱེས་ང པ། སྟོང པོང་ཉིད་རང ང་གེ་ངོ་ཊ པོམ་ བོམ་སྐྱེས ཀྱང་རྩལ་ཅིར་ཡང་མི ་འགག་པས་ན་མ་འགགས་ པ། སྭོངཿ ཉིད་ ཟབ་མོའི གཤིས་ ལཿ འཁྲུལ་ པའི་དྲི་མ་ གདོད་མ་ ནས་མེད་ པས ནྲེ ཨོ་མེད། དཱ པ། དྲི་མ་དེ་ཡང་འཕྲ མ་ཡིནྱ་ཤ་ཡེ་ནས་དག་ 





ཤྭ པ་ ཡིན་ པས་ན་དྲི་མ་ དང་བ བྲལ་པ་མེད་པ། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི འི་གཤིས་ ལུགས་རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ སྐྱན ་ཡོན་བསལ་ དཀག །དང་བྲལ །ཞིང་། ། གང་ སྟོང་ད དང་འཕེལ། འགྲིབ་ མེད་ པས་ན་ བྲི་བ་མེད་པ། གང་ གང་བ་མེད པའོ། གསུམ་པ་ ྫ ྒ 
ྣ ཌཱ འ འཁོར་འདས་ཡུ ཡལ་གྱ གྱི་འཛིན་ང པ་ལས་པ གྲོལ་ ཆུལ པལ། ཕུང་པོ་ལ ལྲའི་ གྲོལ་ ཆུལ། ད དབང་ པཿ དྲུག ཡུལ་ དྲུག མས་པ བཅོ་ བརྒྱད། ཏྟེན་འབྲེལ་ བཅུ་གཉིས། བདེན་པ་ བཞི། སྐུ དང་ཡེ་ཤེས གྱ་གྲ གྲོལ་ ཚུལ་ད རང་པ། དུན་ནོ། །དངཔོ་ནི་ཤཱརིའི་བུ་ཞེས་ ( . ' 
་ སོགས་ཀྱིས་ བསྟན། དེའི་དོན་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་བོས་ ནས། རྟོགས་པ་ ཟབ་མོ་བརྐྱད་ 'ལྡན་ དུ་གྲོལ་ བ་དེ་ལྟ་བས་ ས་ན་ ཟབ་མོ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལུ་ 'ལུགས་ལ། ། གཟུགས་མེད། པེད། ཆོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་མེ མེད། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མེད་ཞེས་ ད 
| རྟེ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་གཤེས་ལུགས་ལ་ གཟུགས སོགས་མེད་པ་སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྟན་ དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ྱྱི་འཆར་སྒོ་༧་གཟུགས་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྣང་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ གཟུགས་ 
| 


ཡེད། ཚོརྔ་ རྫ ་ཡོད། འདུ་ཤེས་ ཡད། ལད དུ་བྱེད་ ཡོད། རྣམ་ པར་ཤེས་ པི ཡེད་ ཅེས་ པ་ དང་ ། སྭོང་ང པ་ཉིད་ བྲ།བུགས་ སེགས་ཟ སུ་ །སྣང་ པར་ སྟོང་ཉིད་ ཁོ རང་འལམས་ པ།ཞན་ པའི་ གཟུགས་མད། ཚོར་པ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད འདུ་ (བྱེད་མེད། རྣམ་ ར12་ པར་ 










།ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ཟུང་འཇུག་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཉམས་ལེན་སྤས་དོན་དུ་གནས་པས་ཏེ། དངོས་བསྟན་དང་སྦས་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཟུང་འཇུག་གསུམ་གྱི་འཆད་ཚུལ་འདི་ནི། ཐལ་རང་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་དག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་མདོ་འཆད་པའི་དགོངས་པ་ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ལས་རྙེད་པ་ཡིན་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག སྟོང་ཉིད་གཟུགས་སོགས་སུ་ཤར་ཡང་ཁོ་རང་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་སོགས་སུ་ 
 མེད་པ་སྦས་དོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མདོ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །འཆད་ཚུལ་འདི་ནི་དོན་ཚན་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཁ་ 
' ཅིག་མདོའི་དོན་གཟུགས་སོགས་གཏན་མེད་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་ཞིང་། གཞན་དག་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་མེད་ཅེས་འཆད་པ་ནི་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གོ་ལོག་སྟེ་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བློ་ཁམ་ཕྱོགས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་ 
པོ་དྲག་གི་གྲོལ་ཚུལ་ནི། །སྟོང་ཉིད་རང་ངོ་འཕྲོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལ། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་དྲུག་གི་གྲོལ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་ལ་ 
མ་རྒྱུས་པས་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དྲུག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲོལ་ཚུལ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་རྟོག་མེད་དུ་ཤར། ཡུལ་དྲུག་རང་ 


༄༅། 
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མེད། མ་རིག་པ་ཐད་པ་མེད་པ་ནས་དཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པས་བསྟན། འདིའི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་གཤིས་ལ་ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གླབ་པ་མེད་ཀྱང་། སྦས་དོན་ | 


༧” ༧ "པབ ཁེ ཨ - ༤ ྲ 'ེ, .༽. ༨ , ` ༦ ༢༨ ྲ གེ -ོ * ཁ་ „༨ ༧ རླ ཁག ཟ་ ་ པ་ (3 པ རྦ 
ཐོབ་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདུས་མོད། དེ་ཡང་ཅུང་ ཟད་བཤད་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འཁར་བའབྱུང ཚུལ་དང་། རྣམ་བྱང་གི རྟེན་འབྲེལ་ལས་རྨྱ་འདས་ཐོ བ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རང་ | 

= རོ =¬ .ད༽ °# ཆ་ལ་རར་ འའ ` ཆལ = .= པཿ རྲ པཿ ་ ༡ ཡ པ པམ པ་ ཡབ པམ པ་ ༠ ཀྐ ཡ ཡེ བའ ,ྱ འ | 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་རྱང་ལྷན ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་རང་ ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རིག མ་རིག་པའི་རྐྱེན གྱིས འདུ་བྱད ཀྱི་ ལས་བསགས ཏེ། རྣམ པར་ཤེས ང། རིག རིག པོར་ཤར། རྣམ་པར ཤེས་པས་ཡུལ་སྤ་རིས་སུ་ | 
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༤༤༤༢༨༡༥༤༩༨༢༤༢༠༤༤༤༨༠༤༧༧༥༤༧༠༡༤༨༤༢༤༠༠༠༠༧༠༥༢༠༠༧༣༧༩༧༢༠ཚ༠༢༩༠༡༥༠༧༤༢༤༧༠༠༧༢༦ ༣ ༤༨༨༡ ༠༠༡༥ ༤༤༥༨༧༢༠༠༤༠༤༤༤༢༠༠༤༩༠༤-༦༦༤༩༧༢༠༠༢༦༠༨༧༠༨༠༥༠༠༧རཿཿརཐརརཞམ-ར༠ར༨༧༦༠༨༤༤༡༥༤༨ར༥༦༨༡༧༤༥༨༧འཐནཆ༦༣༦༧༧༧ཆ༠༡༨༠བཔརཆནང༤༠ར༢འ༠ར༥༠༨༩༨༦ཚར་འར་འའཔརརརར༽ པརེརར་འཆའན་མཆན་ནམནམ ཤནམ་འསནནནམ:།༦མཁར༩པ༠༥༨༠༡༩༥༠༠༩༡༥༡༤༨༩༥༩༦༧༥༧༨༧༧༩༥༢༨༦༨༤༨༧༤༤༧༧པ༢༦༠༨༤༧པ༤པ༤༨༠པ༠༠༢༠༢༧༦༠༥༧༠༠ ༧༥༧༤༠༧་༢༧༧༤༢༩༠༠༦༥༠༥༢༡༠༧༢༣༧༢༠༤༧༢༧་༢༠༠༤ 
༠༠༡༡༡༤༤༤༠-༢༢༠༠༤༠༠༤༩༠༤༧༠༥༤༧༡༠༢༤ ༦༤༥༢༤༠༠༠༠༠༠༠༤༢༠༡༠༧༠༧༤༧༠༠༧༢༠༢༠༠༨༧༠༠༢༢༢༠༠༠༠༧ ༢༡༢༠༥༤༥༧༢༢༧༧༠༠༤ ༤༠༠༩༠༠༧༠༠༢༠ ༢༢༠ ༠༠ ༠༤༠༤༤༠༠༠༤༥༤༠༧༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤རརརརར་་རར་་ར་ར་་རར་་་་ར་ ཁ་ར ཁ་ཁ ག་ང ༡ ༡ ༠༡༡༥༠༤༡༠༢༠༠༠༢༠༤༥༤༢ ཆན 
=== ༡ས༢༦༤༨༢མ༩༧མགས་་མཚས། 
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སཱངཉིད་ཀྱི་འཆར་སྒོལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། ལུགས་འབྱུང་དུ་ཤར་བ་ལས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བ་ལས་གྲོལ་བརུ་ངན་ལས་འདས་པ་། , 


 བརད་དནིནིའདོ། །པ་གི་་ཕ་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བེད།གངདུཤསནམངདངགཟགས་ས་ཤེས།གང་གིས་ཤེས་ན་སེམཆདདྲག་ིསཤེས།།མིང་གཟུགས་ལས་སྐ་མཆེདམཆད་པས། ཡུལ་དབངཕཔའ་རགཔྱུང། ག་པས 


4༦༢༦ ༠༧༤༨༧༤ ༣༧༣ ༤༠ 
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༄༅། །ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །མྱོང་བས་སྲེད་པ་སྐྱེས། སྲེད་པས་མངལ་དུ་ཞུགས། ཞུགས་པས་སྲིད་པ་འཁོར་བར་ལུས་ལེན། ལུས་བླངས་པས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་མྱང་འདས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ངོ་སྤྲད་པ་ལས། མ་རིག་པ་ཡུལ་མེད་དུ་དག་ འདུ་བྱེད་རྩ་བ་དང་བྲལ། རྣམ 
པར་ཤེས་པ་རང་སྟོང་དུ་ཡལ་ཏེ། མིང་དང་གཟུགས་སུ་མ་བཟུང་། མ་བཟུང་བས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རང་སྣང་དུ་དག དག་པས་ཡུལ་ལ་རང་རྒྱུད་དུ་མ་རེག མ་རེག་པས་ཚོར་བ་ཉམས་སུམ་མྱོང་། མ་མྱོང་བས་མྱོང་བ་ལ་སྲེད་པ་མ་སྐྱེས། མ་སྲེད་ 
པས་མངལ་དུ་མ་ཞུགས་ཏེ་སྲིད་པ་འཁོར་བར་ལུས་མི་ལེན། ལུས་མ་བླངས་པས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ོན་འདིར་སྲིད་པའི་འོག་ཏུ་ལེན་པ་བཤད་པ་དང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་ལས་ལེན་པའི་འོག་ཏུ་སྲིད་པ་བཤད་པ་གཉིས་གོ་རིམ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྲིད་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལ། འཁོར་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་སྲིད་པར་བཤད་པ་དང་། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ཞེས་འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་སྲིད་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་ནི་གོ་རིམ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དྲུག་པ་བདེན་པ་བཞིའི་གྲོལ་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱང་བ་དང་། འགོག་པ་ 









ཁྱེ ྣ 


423 
































ལམ མེད་ཞེས་ །པས་ །བསྟན། ། དེ་ཡང་ ཟབ་མེ་ མོ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ ལ་ པ་སྔུག བསྔལ་ གསུམ་ ཅི་རིགས་པས་ བསྡུས་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ བ་དང་། ཟག་ང བཅས་ཀྱི་ལས ཉོན་ གང་རུང་གིས་ ཡ་བསྡུས་ པའི་ ཀུན་འབྱུང་ བ་ དང་། ། མྡུག་ ཀུན་འགགས་ ཟི 



































པའི་། 

|, ྷཐ 

( འགོག པ་དང་། འགོག་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོནཔའི་ལམ་མེད་ཀྱང་། སྟོང་པ ཉིདཀྱི་འཆར་སྒོལ་སྡུག་ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བ་དང་། འགོག་ལམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མྱང་འདས་འཆར་ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ྱེ ་ 

་ེ འི་དྲོན་དྲབ འི་ངང་དྲ་རི རྨྱ་བ པ་། ( 

ྭ ཐོབ་ བ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་ དོ་ཞེས་ པས་ བསྟན། དེའེ ༢་དོན་ དབྱིངས་ རང་ བཞིན གྱིས་ རྣམ་པར་དག་པ ངང་དུ་ར ག་པ་ ཡེ་ཤེས ཐིམ་ ནས་ཤེས་ བྱ་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ རྟོག་ པ་ལས་འདས་ ཏེ་མབྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ར རངྱ་རུད་པ་ ་ 

རཱ མེད་པས་ ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་ དང་། དེ་ལྟར་རང་སྣང་འཁྲུལ་ པ་གྲོལ་ པ་ཅཙམ་ལས་ ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཞེས ་བྱ་པ་། ཁ་མིག་རྷ རྣབ་ཅན འཐོབ་རྱུ་མེད་པས་ ཐོབ་ པ་མེད་ཅེས་ དང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྨོན་འ ལམ་གྱི་དབང་གིས་ བཞན་ སྣང་ལ བ།བུཔ།ས་ །ཤྱི་སྐ་མ།ཁྱན་ བ་ 

འ ཀཀ 

| ཤཱ ཐིལ ཡེ་ཤེས་ དང་ ལྡན་པ། གདུལ ་བྱ་ལ་མི ་འགག་པར་སྣང་བས་ ནམ ཐོབ་པ་ཡང་མེད ད་དོ་ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་སྦས་ ་དོན་ག གསལ་རིག་སེམས་ཀྱི་ ཉྱི་ལྡོག་པ་ནས་ བཤད་ ཆུ རཾ ་ནི། ལྔར ་བཤད་ པའི་ འི་དོན་ ཚན་དེ ད་དབ། ག་འདི་ ལྟར་ཡང་སྟར་ ཏེ། གཟུགས་སེམ། ༈ 
; སོ། ༈ །སེམས་ ཉིད་གཟུགས་རེ སོ། །གཟུགས་ལས་ སེམས་གཞན་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ བཞིན་དུ དུ་ ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འད་བེདདང་ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་རྣམས་ སོ། །ཤཱ་ རིའི་བུ་ བུ་དེ་ལྟར་ཆོས ཆོས་ཐམས་ ཐམས་ཅད སེམས་ཉིད་ དེ། མཆཚན་ཉིད་མེད་པ། ཞེས་ ་ 














༄༅། 
ཚུལ་དེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འཆད་ཚུལ་དྲུག །རྒྱས་པར་མཁས་པའི་ངག་ལས་དྲིས། །དཔང་དྱུ་རལ་བའི་མདོ་ཉིད་ཟུངས། །དཔང་པོ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག སྟོང་གསལ་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྔན་པ་དག་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉོན་ 


རང་གི་སེམས་སུ་འདུས། གསལ་རིག་སེམས་ཀྱི་ 
ཅིག དོན་འདི་ལ་ཁོ་བོའི་བློ་ གྲོས་དབྱར་མཚོའི་ཆུ་ལྟར་རྒྱས་ཡོད་པས་གོ་བདེའི་ངག་གིས་བརྗོད་པར་ 
ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྲིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེའི་ཤུགས་ལ། གྲངས མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པས། མཚན་དང་དཔྱེ་བད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། ད 


འི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་། །དགེ་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་དང་། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། ། 


༨ 


ཡས་བྱས ། །མ 


རྫོགས་པ 


ར 





།སོགས་སུ་སྦྱོར་ཚུལ་སྦས་དོན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ། །སྣང་མེད་སྣང་བཅས་ཟུང་འཇུག་གསུམ། །སྦྱར་བའི་དངོས་བསྟན་འཆད་ཚུལ་དང་། །སྦས་དོན་གསལ་རིག་སེམས་ལ་ཡང་། ། 


བྱའོ། །དེཡང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོཞི་བ་ལྷས། ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སུ་ 

















.------- ------༨༨༨༤༨༤༨- ༨ ༨༤༨༨༤༨༤-༤༡༤༤༤༨པཔ༥༢༤༤༧༤༨༧༧༧༤༤༠༠༤༤ོ༡༤༤༠༧༧༠༠༠༢༠༧༠༧༤ ༡༡༠༠༠༠༠༤༠༧༤༧༠༧༧༡༧ 


གཉིས་པ་སེམས་གསལ་རིག་ གི་ ངོ་བོ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་རོ་ གཅིག་སྟེ། སྟེ། འཕགས མཆོག ཀླུ་ སྒྲུབ་ཤི། ཀྱིས།  ཏྟེན་ ཅིང་འབྲེལ བྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད མ་བ གཏོགས་ ། 


པའི། ་ཆོས་འགའ་ཡོང ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ དང་། བརྒྱད། ཁྲི་བཞི་སྙོང་ཆོས་ རྣམས་ཀུན། །སྱོང་ཉིད་འདི་ལ་ གཞོལ་ ཞིང་འབབ། །ཅེས་ སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ པ་སྡོང་གསལ་སེམས ཀྱི་འཆར་སྒོ་ ལ །འཁོར་འདས་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡང་ 
























ཡེ འཐད དེ། ཆོས མངོན་ པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་ འདུས ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས རྣམས་ ཀུན་གྱི་གནས་ ཡིན་ ཏེ དེ ཡོད་ པསན་འྲ་ གོ་ཀུན་དང་། །མྱྱ་ངན ན་འདས་པ ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། བྲམ་ཟེ་ ཆེན་ པོ་ས་ར་ཧས། སེམས་ཉིད་གཅིག་ , 
| ‡ཿ པུ་ཀྭ པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་ སྲིད་དང་མུ་ངན ནའདས་འཕྲོ་ བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ བུ་སྟེར་བར་བྱེད་ང པ་ཡི། །ཡིད་ བཞིན་ ནོར་འདྲའི་ སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ ལོ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། ། དེའི་ཤུགས་ལ། ལ། སེམས་ ཉིད་ གཅིག་པུ་ པུ་ཀུན་ གྱི་ས་བོན་ཏེ། ། ། ཧྲ ། 
= གང་ལ ་སྲིད་དང་མུ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །མི་འདོཿ འདོད་ངཿ ངན་འགྲོའི་གནས་སྲ་ སྒྱུར ་བྱེད་པའི། །ཕུང་བྱེད་སེམས་ལ་ 'ཡིད་འབྱུང་ཐེ་ ལེ་ལེ། །ཞེས་པ་ ཿ་ཡང་ཤུགས་ ལ་ཐོབ་ བོ། །དེ་ སོགས་ཤེས བྱེད་ཀྱི་ལུང་འགའ ཡོདྱ་ཀུང ཡི་གེ་མང་པའི་འཇིགས་པས་འདེར་ ། | 


ད ཿ 
ཿ ! { 
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རླེ 
་བྲིས་སོ། །མདོར་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་དག་རང་སེམས་ར ་པ་ ་གསེར་གྱི་རྒྱུ་ཆ་འདི་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཇི་ལྟར་བཟོས་ཀྱང་རྒྱུ་ཆ་ལས་གཡོ་མ་ཤེས་པ་ད ང་། གང་བཟོ་རང་གིས་ཤེས་ཤིང་རང་དབང་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆ 
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།ལོགས་ནས་འཚོལ་མི་དགོས་པའི་དོན་སོམས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ཞིག་རང་ངོ་འཕྲོད་པས་ཕྱི་ན་འདྲེ་མེད། ནང་ན་ལྷ་མེད། འཁོར་འདས་ལ་མགོ་སྙོམས་བྱུང་། སྤང་གཉེན་ཀྱི་རྫུན་ཕུགས་ 
རྡིབ། གང་ཤར་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལས་གཡོ་མི་ཤེས་པའི་དགའ་བ་ལ་ཨང་། ཁོ་བོས་ནི་མཚན་ལྔན་གྱི་བླ་མའི་ཟབ་དོན་གྱི་བདུད་རྩི་མོས་གུས་ཀྱི་སྙེམས་པས་ངོམས་པར་འཐུངས་པ་ལས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་བརྙེས་པས་སྤྲོས་དགའ་ཁོང་ནས་རྒྱས་པའི་བྲོ་ཞིག་སྐབས་འདིར་ཁྲོབ་དང་ཧེ་ཧེ། འདིར་སྨྲས་པ། ཆོས་ཀུན་རང་གི་སེམས་སུ་འདུས། །རང་ 


¦ སེམས་སྟོང་པའི་གཤིས་ལུགས་འདི། །འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་གྲབ་ཀྱང་། །སྟོང་གསལ་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བྱས་པའི་མཐུས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཤོར་ཐོབ་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ལ། །རང་ངོ་འཕྲོད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྔིག་སྤོང་དགེ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་སེམས་ཉིད་ཀྱི། །གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐར་འདོད་རྣམས། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ཆིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 


མཆོག །གནས་ལུགས་དོན་ལ་གཞོལ་བརྡ་གིས། །ཞེས་འདི་སྙིང་གཏམ་གཅེས་པའི་ཚིག །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་གདམས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 
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ཟླ པའི་ཕྱི ཕེ 1 རོལ ཏུ་ཕྱིན པ་ ཟབ་མོ་འདི་ སྟོན་ པའི་ འི་བླ་མ ལ་ བཅན ཅིང་དེས་ བསྟན་པ པའི་ འི་དོན ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གནས་ དགོས་ ཏེ། གནས་ན་འོག་ །ནས་འཆད་པའི་ ཕན་ ཡོན་ རྣམས་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ ཤར་ན ཉམས་ སྭུ་བངས་པའི་ཕའ 

¿< ྒ ཡོན་ནི། སེམས་ལ་ སྲིབ པ་མེད་ པས་སྐྲག་ པ་མེད་ ྱ་ཕིན་ཊ ཅི་ལོག་ ལས་ཤིན་ ཏུ་འདས་ ནས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་འདས་པའི་མཐར ཕྱིན ཏོ་ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་དོན། ཡུམ་དོན་རྟོགས་ ན་ས སེམས་ལ་ སྒྲིབ་པ་ པ་གསུམ གྱིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པས། སྒྲིབ་པ་ལས་ „, 

# | བྱུང་བའི་སྣུ སྔག་བསྔལ་གྱིས་སེམས རྒྱུད་ སྐྲག་ པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁོར་བའི གནས ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ ནས། ཡོངས་སུ་མི ཉམས་ཊ པའི་མུ་ངན་ལས་ འདས་ པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ་ཞེས སོ། །གསུམ་ པ་ཤེར་ཕྱིན་དུས་ཊ གསུམ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པ་ 

ཧི དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུམངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པས་ཿ བསྟན། དེའི ( 
_ དོན། དུས་གསུམ་ མ་དུ་རྣམ་ པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། འདས་མའོངས་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས བྱུང་ངོ ངོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཡིན། དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ ནས་ཅ སངས་རྒྱས་ ན། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོ° རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབ་མོའི་དོན་འདི་ཉམས་སྲུ་བངས་པ་ལ་། 





དེ 


དསོོ་ ་རྩོ་ 


3 ༡༡༣༥ 








༄༅། །བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། རདཾྩཾྩེྩེྩེིེིི 
བླང་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
# གསུངས། ཤེར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཐའ་དག་གི་ཡུམ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཡོད་པའི་ཆོས། གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དབྱིངས། འཁོར་འདས་ བུ 
༧ འཆིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞི། སྐྱོན་ཡོན་བསལ་གཞག་དང་བྲལ་བའི་སྤོས་བྲལ་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇོག་གི སྐྱེ་འགྲོ་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཉིད་ བེ 
ཙམ་ལ་ནི་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་ནི་ཕྱོགས་རིས་སུ་ཆད་པ་དང་། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། འདས་མཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་དེཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ 











¦ དུ་རོ་ རོ་གཅིག་ཿ པ་དང་། དེའི རྒྱུན་ གོམས་ཤིང་ཉམས་] རྲ སུ་བླངས་ པ་ལས་ཀློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ དང་བ བྲལ་བའི་ཚེ་སྤངས་ རྟོགས་མཐར་ཐུག ་གི་འདྲེས་པ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཞེས་པའི་ཐྲ་ སྙད་འདོགས་ཤིང་ ། དེ 





ཧཾ བཅྩེསྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །དོན་དེ་དགྲ་ 


པ ན་གྱི་ མ།། 


་ 
| སེམས་ཅན་གཞན གྱི་སེམས གི་སྨྱོད་པ་ །སཱཾན །རྟེན་དེ་ 




















དབྱིངས་གཅིག་ཉིད་ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྗེ་ ཛ་བཙུན་གྱི གྱིས། ཇི་ལྟར་ | 

/ སྔར་ བཞིན་ ཕྱིས་དེ དེ་བཞིན། ། །འགྱུར་ བ་མེད་པའི་ཆོས་ ཿཉིད་ ་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་ སློབ་པའི གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཀུན་། ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། ཕྱིས་མི་སློབ་པའི་ གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ཀུན་ ཁྱབ་ ཆོས་དབྱིངས ཀྱི་ཡུམ ་གཉིས་བཟང་ངན ན་འ ཟླག 

ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ སྡུད་པ་འ ལས། གང་དབ། འདས་ དང་ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་མགོན་ གང་དང་། །མ་འོངས་དུས་ ཡ་ན་འབྱང་འགྱུར་དེ་ དབ། འདི་ལས ཅུང །འཇིག་ རྟེན སྙོན་ པ [རྒྱལ་ པ་ རྣམས་ཀྱི་སྐྱ སྐྱེད་བྱེ 


་རར་ བྱེད། །འཇིག་ ཆེན་ངེ་ བཞིན ་ཉིད་ དང་དྲག ་བཅྩོམ་ ད་ དེ་བཞིན་ཉི ཉད། །རང་རྒྱལ་དེ རད ་བཞིན ཉིད་ དང་རྐྱལ་སྲས་ དེ་ བཞིན ཉིད། །གཅིག་ པ་ཉི ཉད་ དེ་ དངོས་ གྲལ ་གཞན་མིན་ དེ་ བཞིན་ ཉིད། །ཤེས་ ༥༨༨ རོལ་པ 


ཟྒ ཡུམ་གྱིས་ བརྟན་ གཡོ ོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་གསལ་སྟོང་གི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཙན་དན་དང་ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྗོན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཚོལ་འཤར་རི་ནསཉིམ་ཤར་བའི་ཚོ་རང་རང་གོ་ངོ་སྐལ་གྱིསྲབཿ གིགླིབ་མམིའདྲ་བར། 
ཟླ སྣང་ཡང་། ནུབ་ རིར་ཉི་མ་ ནུབ་པ° པའི་ཚེ་ གྲིབ་མ་ཞེས་ པར་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ དུ་སཱེ་འགྲོ་མཐའ་ དག་གི་རྒྱུད་ལ་ ཡུམ་གྱི་དོན ༈་ཆ་འདྲ་ཚང་བའི་གསལ་ སྟོང་གི་ཆོས་ཉིད་ཉི་ཚེ་ བ་རེ་ཡོད་པ་ཡུམ དོན་ལ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཟ ཚེ། ཀུན་ ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་ད 


ཤུ 


ཛཱ 


430 


ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའེ་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མེད་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ །ཏུ་ཞི་ བར་བྱེད་ཿ པའི་ སྔགས། མི་རྫུན་ པས་ན་བདེན་ པར་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ པས་བསྟན། དེའི་དོན་དུས་གསུམ་གྱི་སངསརྒྱས། སྨ་ 


༢༨ྱྲ༽ ༨ 
དའ་དན་དུས་ གསུམ་ཌཾ གྱི་སངས་ སྒྱརས་ 

































-ླ ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ ནས་སངས་རྒྱས་དགོས་ ན། སངས་རྒྱ་བ་ལ་ གསུང སལྔགས་ ཟབ་མོའི ་༢ཆ^ ་མི་ དགོས་ སྦམ ཞེ་ན ཞན ། དགོས་མོད། ཡུམ་དོན་ རྟོགས་ ན ་གྲེལ་ བཔའར་ ར་བཤད་ པ་ ངེ 'ལྟ་ པས་ ན ཤེར་ ཕྱིན་ ལ།་ སྔགས སྭ་ཀྱི་དོན་ཚང་སྟེ། སྟེ སྔགས་ཀྱི་ སྐད་ | | 
4 དོད་དུ་མན་ ཏཞེས་འབྱུང་ལ། ། དེའི་ 'དོན་མཚན་ཏྟོབ རྟག་ཿ ་ལས་ ་ཡིད་སྐྱོབ་ པ་ལ་འཇུག་ ཅིང་ ང་ ཤེར་ཕྱིན་ ཟབ་མོའི་ རྟོགས་ པ་ སྐྱེས་ པའི་ ཚེམཚན་འཛིནགྱིརྣམརྟོ རྟོག་མཐའ་དག་ལས ་གྲོལ་ ་བས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་པ: པའི་ས་ཏཿ ཊཱ གཉིས་ སྣང་གི་ ཨ་ རིག་ པ་ ྒ ། ཀཀ 
-ོ ཡུལ་མེད་ དུདབ་ པས་ རིག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ སྨགས། ཤེར་ཕྱིན་ ལས་མཆོག་ཏུ ངཔ་ གྱུར་ པའི་ལམ་ གཞན མེད་ པསྙ་བླ་ བླ་ན་མེད་ པའི་ སྩགས། ཡུམ་ དོན་ རྟོགས་ ན་ སྔར་མམཉམ་པ་ སྩངས་ རྟོགས་མཐར་ཐུག ་ཤི་ སངསྨ་རྒྱས་ད ངམཉམ་ མར་ བྱེད་ པའ ན་མི་མཉམ་ པ་ ¦ + | 
ཤཿ དང་མཉམ་པར པར་བྱེད་པའི་ སྔགས། རྒྱུལས་ དང་འཕབྲས་ བུ་སྡུག་ བསྔལ་ ཐམས་ ས་ཅདཉི བར་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན་ སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ ཏུནི་ བར་བྱེད་ པའི་སྔགས་སོ། །ཡུམ་ དོན་ རྟོགས་ན་ཡོན་ཏན་ དེ་ལྟ་བུ བུ་འབྱུང་བ་མི་ ཡ་བསླུ་ཿ བར་ངེས་པས་མི་ རྫུན་པས་ | | 
| ན་བདེན་པར པར་ཤེས་ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སཾ། །ང ་སཾ། །གཉིས་ པ་སྔགས་ དངོས་ ནི། ཤེ ཤེས་རྦབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོའ ༣ ལ་ཏུ་ཙུ 'ཡྲིན་རའི་ སྔགས་སྨྲས་པ། ཞེས་སྨྲ མ་བ ར་ཞལ་བྱ གྱི་ས་ གྱིས་བཞེས་ན ནས། ཏྱད་ཐཱ། (སོཿ ་ག་ ཏེ་ག་ ཏེ། པ་ར་ག་ ཏེ། པཱ་ར་ རཾ ག་ ཏེ་ བྷོི ཊའི །སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ། དེའི་ | 


ཧེ དའ 

















༄༅། །དོན། ཏྱདྱ་ཐཱ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་ནི། དོན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་ནོ། །ག་ཏེ་ག་ཏེ་ནི་སོང་སོང་སྟེ་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཚོགས་ལམ་དུ་སོང་། ཚོགས་ལམ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་སོང་། པ་ར་ག་ཏེ་ནི་ 
ྣ མཆོག་ཏུ་སོང་ཞེས་པས་སྦྱོར་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་སོང་། པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སོང་ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་ནས་བསྒོམ་ལམ་དུ་སོང་། བྷདྲི་སྭཱཧཱ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་བསྒོམ་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཞི་ 
ཟླ ཚུགས་པ་མི་སློབ་ལམ་དུ་སོང་བའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་སློབས་ཤིག་པར་གདམས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་དོན། ཤཱ་ 
ཿཾ རིའི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྔགས་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱ་བ་ལ་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་དགོས་ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ། གསང་སྔགས་ཐབས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་པར 
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༨ ༦༨༨ ༨ ་ 


བྱ་སྟེ། དེ་ 
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ྦ ཡིན་པའི ཕྱིར། ° 




















གསུམ་ རང! རྗེས་ ར་ ས་གནང་ བའི ་བཀའ་ ་ནི། བཅོམ ལྔན འདས ་ཀྱིས་ དེ་ སྐད ཅེས་ བཀའ བྱསལ་ན ནས། ཚེ་ དང་ ལྡན་པ་ཤཱ་ར་ཏཱ་ཏིའི་ བདང་ ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་འཕགས་ པ་ སྤྱན་ རས ་གཟིགས་ དབཔང་ 





ཕྱག་ དང་ ། ཐམས་ཅད་ དང་དིན 














བཞིན ་གཤེགས་ པ་ རྣམས: ྱང་རྗེས་སུ སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། ། །ཞེས་ང པས་ བསྟན། དེའི་ དེའི་དོན་ལ། ཏིང་ ངངེ་འཛིན་ལ། ལས་བཞེངཿ པ་བཞེངས་ པ་ དང་ལེགས ་སོ་བྱིན པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངི་བ་དྲིས་ལན་རྫོ ་ལན་ རྫོགས་པ པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ ཟབ་མོ་སཱ་ སྣང་བའི་ | ` 
་ངེ་འཛིན་ དེ་ལས་ བཞེངས་ ཏེ། ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ བོཿ འཕགས་པ་སྨྱན་རས་ ས་གཟིགས་ དབང་ངཇུགལ་ སྙོན པས་ ལེགས་ སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་ དུད ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་ དེ་བཞིན་ དུ 
ལེགས་སོ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡང་ ཁྱོད ཀྱིས་ པ་བསྟན་ པ་དེ ད་དེ དེ་བཞིན་ དུ་ལེགས་སོ། སོ། ཞེས་ དང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་འཁོར་ རྣམ་ བཞི་བོས་ནས། སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྟན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཊ དུ་ཡུམ་གྱི་དོན་ཡིན་ ནོ། །དེ་ དེ་དེ དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་ཿ པ་། 
ནི། ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོཐྦ ཆོག་ དེ་ལ་ སློབ་ དགོས་ཞེས་ པའོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ 'ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ་ལ་ ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་ དགོངས་ པ་ཕྱིན་ཅ ཅི་མ་ ལོག་ 
༩ པར་ལོན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལྟར་འཁོར་རྣམ་ བཞིས་ཡུ ཡུམ་དོན ཉམས་ སུ་བླངས་ན་ དུས་ གསུམ གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི རང་ངོ་ཞེས་ ཡི་ རང་བར་བྱེད་ དེ། ཡུམ་དེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ ལམ་ 

















༄༅། །པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་དོན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་སྐད་ཅེས་ལེགས་སོ་བྱིན་པ་བཀའ་བསྩལ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་འཁོར་རམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་སོ། །འཁོར་གང་གིས་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
4 དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། འཁོར་རྣམ་བཞི་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ་སྤྲོ་ 
*ཾཿ ཞིང་དད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །གསུམ་པ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་བསྔུས་དོན་བསྟན་པ་ལ། མཉམ་བཞག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་འཁྱེར་སོ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟས་པས་སེམས་དེ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ 


ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ཞི་སྦྱོད་པ་ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཞེ་ན། དང་པོར་སྐྱེ་བས་སྟོང་སྟེ་བྱུང་ས་མེད། ཐ་མ་འགག་པས་སྟོང་སྟེ་འགྲོ་ས་མེད། བར་དུ་གནས་པས་སྟོང་སྟེ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 

































ལྟར་ཡང་། སྐྱེ་བ་མེད་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཆར་མི་རྟོག་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུག་པས་བསྒོམ་པའི་ཚོ་ན་དམིགས་པཅན་ | 
ནམ་མཚན་མ་ཅན་དུ་སྒོམ་དུ་མེད་དེ། གཤིས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟེང་དུ་བློ་བྱ་བྲལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མཚན་མ་མེད་པར་གནས་ཞིང་ཞི་ལ་རབཞིར་སྤྱོད། ཅེས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་སྙམ་ན། བསྒོམ་བྱའི་བློ་དང་ 
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ཐོབ་བྱ་སྨོན་པ་གཞན་མེད། ཅེས་སོ། །དོན་དེ་རྟོགས་ན་འཁོར་བར་ལྟུང་མཁན་མེད་དེ། ཀུན་འབྱུང་བ་མེད། སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅེས་སོ། །དོན་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་ན། ས་ལམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོད་ཅིང་རིམ་པར་བགྲོད་མི་དགོས་ཏེ། ལམ་མེད་ཅེས་སོ། ། 
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མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་རྟོགས་པས་ཕྱིའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ནང་གི སྤྲོ་འདོགས་ཆོད། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་རྒྱ་དང་ཉམས་སུ་ལེན རྒྱ ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པས་རིག་པ 
| | ཅོ `, 





༄༅: 































༨༩ ༢༨ ༦༽ ༢༩༡ 


༄༅། །རང་བབས་སུ་ཁྲོལ་ལེ་བཞག་པས་གསང་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། དོན་དེ་ཉིད་ལས་མ་ཏྟོགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་ན་མེད་པས་མཐར་ཐུག་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། སྤྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དེ་མཐའ་བྲལ་དུ་ 
གནས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གནས་མེད་གནས་ཡིན་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་གནས་པར་གསུངས། །དཔེར་ན་བར་སྣང་སྤྲིན་བཞིན་གནས་པ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་གནས་པ་ 
ནི། མཉམ་བཞག་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མཉམ་པར་གཞག་ ་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ཅེའམ་ལངས་ཞེས་རློམས་སེམས་མེད། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
ཿ སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་འཁྱེར་སོ་ལ། །མདོ་རང་རྐང་གི་ཉམས་ ལེན་དཀྱུས་སུ་བཤད། ཐབས་ལྡན་མཆོག་གི་ཉམས་ལེན་ཟུར་ནས་བཀང་། སྤྲོས་བྱས་དམིགས་པའི་ལྡོག་པ་སྤྲོས་མེད་དུ་ཤར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
མཉམ་བཞག་ལས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལངས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་ལམ་དུ་འཁྱེར། སྒྲ་བྲག་ཆ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་ལམ་དུ་འཁྱེར། །དྲན་སྣང་རྟོག་པའི་རི་ 
མོ་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལམ་དུ་འཁྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ཞིག་ཆོས་འདི་སྤྲུལ་དང་སྒྱུ་མ་འདྲར་ཤེས་ཤིང་། །སོམ་ཉི་མེད་ཅིང་སློབ་ལ་ཕྱིར་ཞིང་སྦྱོར་བྱེད་པ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ལྡན་མཆོག་གི་ཉམས་ལེན་ 
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ཟུར་ནས་བཀང་པ་ནིེ། རང་ཉིད་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། རང་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་དུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་དགོས་ལ། འདི་ལ་ཡང་ཡེ་དམ་ཧྱི་ལ་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་བྱས ། ལྟ་བ་ཟབ་མོའི་རྩིས་ཟིན་ན་ལམ་ཆོད་ཆེ་ཞིང་། མང་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་དགོས་ཁར་ཕན་ཆུང་བའི་དཔེ་ནི། རྨི་ལམ་དང་བར་དོའི་སྣང་བ་ འཚུབ་པོ་ཞིག་ཤར་བའི་ཚེ་ ཆིག་སྒྲིལ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཅིག་པུ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དེས་ཕན་ཐོགས་ལ། མང་པོའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་སྔར་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ ཤར་བའི་ཚེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཅིག་ལ་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པའི་ཡིད་བརྟན་ཐུབ་པ་མེད་པས་བླང་ 
བྱའི་ཉམས་ལེན་རྩབ་རྩོབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྤྲོས་བཅས་དམིགས་པའི་ལྡོག་པ་མང་དུ་ཤར་ཚུལ་ནི། མདོ་རང་རྐང་གི་ཉམས་ལེན་ལྟར་ན། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ངམ། སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་ངང་ ཧཱ 
ནས། མདོ་དག་པར་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་བཟློག་པ་བྱེད་ །འི་ཚེ། ལག་པ་གཡས་པ་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཟླ་བར་བསམས་ཏེ། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་དང་། བླ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཕྲིན་ལས་དང་། ས་ལམ་བསྒབ་པའི་ 





བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིངརྗེ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་ཚོ་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་ཅིང་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བསམ། རྗེས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ 


༢ ༢༢༢༠༠༠༠༢༢༤༢༧༠༠༠༠༢༥༤༤༧༨༤༦༢༠༥༧༥༥༧༧༠༢༤༤༤༥༤༤༥༠༨--༨- 





། 


























༄༅། །ཟབ་མོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །འདིར་སྨྲས་པ། མཉམ་བཞག་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་བྲལ། །རྗེས་ཐོབ་ཡུལ་སྣང་སྒྱ་མར་ཉམས་སུ་མྱོང་། །མཉམ་རྗེས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། །ངེས་པ་གཏིང་ 
ནསྟ་ཆེད་པ་བླ་མའི་དྲིན། །གདོན་འདྲེར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །བགེགས་བར་ཆད་ཀྱི་འཚུམ་མ་རང་སར་ཞི། །སེམས་མ་བཅོས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གྲོལ། །གདོན་རིགས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་འགྱུར་བ་བླ་མའི་དྲིན། །བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་དུ་ 
¦ ལོངས་པ་བླ་མའི་དྲིན། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པ་བླ་མའི་དྲིན། །ཞེས་སོ། །ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་གི་དོན་ཉུང་ངུའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། འདི་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ལ། །ནང་འགྱུ་ „ 
^ བ་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་བྲལ། །བར་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ཉམས་གང་སྐྱེས་བདེ་བའི་རོལ་པར་ཤར། །བློ་ཅིག་སྒྲིལ་ཐུབ་པ་བླ་མའི་དྲིན། །དེ་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་བསྟན་སྤས་སྟོན་གྱི། །འཆད་ཚུལ་ཉིན་བྱེད་ “ 
དབང་པོ་ལས། །ལེཀས་བཤད་ཚ་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ཤེར་ཕྱིན་བརྗོད་དོན་པདྨོའི་ཚལ། །ལེགས་བཤད་གེ་སར་ཕྱེ་བ་ལས། །བྱང་བའི་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །དོན་གཉེར་རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི། བློ་གྲོས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ཕྱིར་སྦྱིན། ། 
དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟབ་མོའི་གནས་ལ་གཞོལ་བྱས་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ། ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་བུ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་རྩེད་དགས་རོལ་པའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ 











ཚེས་ཟླ་བས་གྲོ་ཞུན་ཁྱིམ་དུ་བསུ་བའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཕོ་བྲང་བྱང་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལས་སྟོང་རྒྱལ་གྱི་ཤྲཱི་རིའི་བསམ་གཏན་གླིང་གི་གནས་ཆེན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབང་གྱིས་སྡེ་སྣོད་ ། | 
འཛིན་པ་འགའ་དང་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གཞན་ཕན་གྱི་བློ་ཁོ་ནས་བཀོད་པ་འདིས། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག འཕྲུལ་ཡིག་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གིས། །བརྡ་དག་དང་བཅས་གུས་པས་ལེགས་པར་ 
བྲིས། །རྐཾས་ལ་མཁས་པ་བསྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་གྱིས་བརྐོས། །སྤར་འདིའི་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་སྒྲབ་བྱེད་ནི། །གཞན་སྡེ་དཔུང་ཚོགས་བཞི་ཡིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རང་བདེ་བྱམས་པའི་རྭ་བར་སྐྱོང་མཁས་ 
ཤིང་། །བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ཆེ། །སྨན་ཁབ་སྟོད་ཀྱི་ས་སྦྱོང་སྐུ་མཆེད་ཡིན། །དེ་ལྟར་བསྒྲན་པའི་རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །མི་དབང་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་འབངས་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །ཡུན་ཚོགས་དབྱར་མཚོའི་ཆུ་ལྟར་རྒྱས་ 


=” རརར 









§ུ ༦9༦ ཁི. 


| 
ཙོ ྣ 
༢༠༢ 
འགལ 





༦ 











ལཱ ༨ ༨ ༨ ༢༨ ས་པ ༤༽ ༢༨༡༠ ༢༨༡༥ ༠ ༩ | | 
' པ་དང་། །གནས་སྐབས་འགལ་རྐྱན་ཉར་འཚེ་ཀུན་ཞེ་ནས། །མཐར་ཐུག་རྫགས་པའ་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐབ་ཤག། །།མངྒ་ལ་བྷ་ཝནུ། ཤུ་བྷ།། །། | ( 


ཙ1གསགཞུྣབླབབབ་༅་། ༠༡2) 





















༧༤ 
༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐིན་བྲིས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ འཇམ་པའི་ བོ ྣ 
དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། པདྨོ་ལས་འོངས་འཁོར་ལོ་འཛིན་བརྩོན་མགྲིན་ སྔོན་མེ་དང་མིག་ སྟོང་ལྷ་མིན་མི་དང་ ལྟོ འགྲོའི་དབང་ ། །རྒྱལ་བརྒྱལ་ དཱ , | ། 
སྲས་ རང་རྒྱལ་ སློབ་མར་བཅས་ པའི་གཙུག་གི རྒྱན་གྱུར་བླ་མ་རེ རིན་ཆེན་དང་། །སྲི སིད་པའི་མཚན་མོར་ཀུན་རྨོང རྨོངས་མུན་ པས བློ་མིག ལྡོང་རྣམས གང་གི་ བཀའ་དྲིན་ཐོང ཐོབ་པའི་ ་སྐད་ཅིག་ལ། །པདྨོའི་དཔལ་བཞིན་ | ཙཾ ྦ ྦ 





÷=. ༨ ༽ རླ 


བློ རྣམས ་འབྱེད་མཛད་ བཅོམ་ ལྡནའཇམ་ དཔྱངས་ ་ཡེ་ཤེས་ ཉི་མ་ ་དེ་ལ ཕྱ (འཆལ ་ཡོ། །དཔབ། ནྲ བླམང་འ སྤྲོས་ པའི་ རྡུལ བྲལ ཞ བ་འ ལྷས། །འགྲོ་ཿ ་བའི་ རྩ ལབ།་ ཀུན་མཁྱེན --ླ- ད ྦ 














༄༅། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ལེགས་འོངས་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏནཿ རྒྱམཚོའི་གསུང་བཞིན་བཤད། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
འདིས། ༈ རྒྱལ་ སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ ཅྩྭ་ལྟར དོར་ཏེ། ། བརྟུལ ཞུགས་ དྲི་མ་མེད་ པའི་ ཁུར་བླངས་ནས། དགེ་ བའི་ བཤེས གཉེན་འ གྱི་གདམས' པ་ལ་ བརྩོན་ པ་ དམ་ པས་བསྒན་པ་ལས། མགོན་ པོ་ 
འཇམ་པའི་ དབྱངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ གཟིགས་ པ་ཞུགས་ཤིང་བེ བྷརས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ ངོ་མཚར་ བའི་མཛད་ པ་དུ་མས་ཀུན་ ནས་མཛོས་ པའི་ བདག ་ཉིད་ ཆེན་ པོ་དེས། བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བསླབ་པ་ ལ་མདོ སེ དུ་ 
མ་ཚད་མར་གྱུར་པས་འཇུག་པ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། མད དོ་ཀུན ་ལས་བཏུས་ པ་གཉིས་མཛད་ ལ། སླར་ཡང་དེ་ དག ་གི་དོཿ དོན བསྡུས་ ཏེ། ློབ་པཔ་རྟེན་གྱི་གང ཟག བསླབ་བྱ་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 








༄༅། དི །པ་དང་ལྔ་པས་བསྟན་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ་གཉེན་པོ་འགྲུབ་པ་དང་གནས་པའི་གེགས་སྤང་བ་བཟོད་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་པ་བརྩོན་འགྲུས། གཉེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་པ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ། དངོས་པོར་འཛིན་པ་དགག་པ། སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྔ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་རྩོམ་པ་པོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་བླ་མས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་མོད་ཤེས་རབ་ལེའུའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཇོ་བོ་པུ་ཤྲིམི་ 


ཏ་གཞུང་འདི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་བཞེད་དེ། དེའང་ཐོག་མའི་ལེའུ་དྲུག་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། བརྩོན་འགྲུས་ 












པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ཞེས་བཞེད་ལ། དེ་ཉིད་སྔ་མ་དང་ཡང་དོན་མཐུན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོས་གསུམ། །ཐམ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཚོགས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀ་སྟེ། །ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩོམ་པ་པོས་ཀྱང་གཞུང་འདི་བསླབ་པ་གསུམ་མམ་ཚོགས་གཉིས་སུ་དོན་གྱིས་གནས་ཀྱང་། དངོས་དོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་དགོངས་ཏེ། དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་ 


ྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བག་ཡོད་པ་དང་དྲན་ཤེས་བཞིན་ཏེ། ལེའུ་གཉིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས་འདིའི་ཐོག་མའི་ལེའུ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་སྦྱན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གསུངས། འདིའི་ལེའུ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་དོན་ལེའུ་བདུན་དུ་ 


ྐཱ 


གསུམ་ཀའི་གྲོགས་ཞེས་བཤད་དོ། སེ} 


༥ ཧཱ 
པར་འ 








3༦ཏུ༦ཇུ93ེ(༦ི 











། 
། 
འུ 


 ་ ° ཿ དྲ ཤོ ༠༡ ° ༧ ° ༢༠༥ ༣༡” ༨” ༢" ཿ དད བས ལད - >= - ༨ ༦༤ ༨ ༩༩ ་་ ༡༡- ༨༩ ༢༨ ༨༨ ༨ 
 ། མཛད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རང་མིང་གིས། བསམ་གཏན་ལ་དབེན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། དེའི་ལེའུ་། 
ྣ 1 །སག་ཀག།ཀ། ཧརིིྲིྲིིྣཾིཾིཾ།༽ ༽ 444།།། 4།།།ིྲྲདྲྲ།ྲླླླགསགགསསྲསྲ།ག ༨ ༨ར+རཅཙསས+ཤགཅ+ད།¶ག¶ྲ༅ 















༢༡༩" ༤༨༠༤ ༠༩༠༤ འི 


།དང་པོར་འཕགས་པ་སྔོང་པོ་བཀོད་པ མདོའི་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བའི་དྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་ལས་ལོག་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། མིར་གྱུར་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་ནས། དེ་དང་ལྡན་པས་རྩ་བ་དད་པ་བརྟན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པས། དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་བློ་ 
བརྟན་བྱ། །ཞེས་པ་ལས། དེ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་རྱུར་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། ། 
དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། མདོ་སྔ་མ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ། དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའང་། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དག་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་དཀའ་བ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བར་སྤྲོ་བ་དེ། ཕྱག་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
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བསྐྱེད ནས། དེ་ ལྟ་བུའི་སེ སེམས་དང་ ལྡན་ པས། བདག་ གི་ལུ ་ལས་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་། །དགེ་བ་དུས་གསུམ་ མ་སྐྱེས པ་ རྣམས། །སེམས་ ཅུན ་ཀུན་ལ ་གཏང་བ་ང དང་། །དེ་ བསྲང་དག་དང་ སྤེལ་ བཟོ། འདི་ནི བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ འི་སྡོམ པ་བསྡུས་པ་ 

ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ ་པས་མདོར་བསྟན་ ཅིང་དེ་ཉིད་བྱུང་ཆུབ་: སེམས་ དཔའ་རྡོ་ རོརྗེ་རྒྱལ་མཚན གྱིས་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་ ཡང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་སེམས་ ས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ལ ་གཏོང་བ་ ན་ཞེས བུ་བ་ ལ་ སོགས་ པས་ གཏོང་བ་ གསུམ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ ནས། | སྦྱིན་པའི པའི་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ '་དོན་ ལེའུ་དང་པོས་དད་པའི་རྩ་བ་ བརྟན་ང པས་ པ་ཕན་ ཡོན་ དྲན་ པ། གཉིས་པ་ པ་དང་གསུམ་ པས་བྱང་ ཆུབ་ ལ་བློ་ཿ བརྟན་ཏ པ་སེམས་ །་བསྐྱེད་ བསྙུན་ ཏོ། །དེ་ནས་ལེའུ་གཉིས་ པར་དེ་ལྟར་ལུས་ དང་ 
8 ལོངས་ སྤྱོད ལ་སོགས་པ་ གཏང་ བ་འདི་ དག ཀྱང་ དབསྲུང་། བར་བུ་སྟེ ཞེས་མཚམས་ སྦྱར་ ནས། སྔོང་པོ་ བཀོད་ པའི་མདོའི་ དཔལ 'འབྱུང་གི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་གྱིས་ཡང་ དག་ པར་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
༧ རྣམས་ནི ནི་ ངན ་འགྲོར་མི་ ལྟུང་ངོ་། །དགེ་བའི་ བཤེས་ཐ གཉེན་གྱིས་བསམ་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ནིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་མི བྱེད་དོ་ཞེས ་བྱ་བ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ བུ་དེལྟ་ བས་ན་ དེ་ལྟར་ ཡིད་ལ་ བྱ་བ་ རྒྱུན་མ་ གཅད་པར་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས ཀྱི་དྲུང་ དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཁུར་ཐམས་ཅད་ བསྐུར་བས་ ཡོངས་སུ་མི་སྒོ་ སྐྱོ་བའི་ འི་ཕྱིར་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་བསྟན་ 
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༄༅། །ནས། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་མདོ་སྡེ་དག་ལས་སྣང་སྟེ། མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ 
བཅས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མདོ་བལྟ་བའི་འཐད་པ་བསྟན། ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་དེ་ལ་ལུས་བསྲུང་གང་ཞེ་ན། གནོད་འགྱུར་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་གནོད་འགྱུར་གྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་སྤང་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པའི་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། སྤྲོ་བ་མེད་པའི་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
འཁྲུལ་པའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ནས། ཡུམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་དེ་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་། དེ་ 
སྤང་བའི་ཐབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། དེས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ལ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ 
བསྟན། ལེའུ་བཞི་པར་གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་དག་ལས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་དག་གསུངས་ཏེ། རེ་ཞིག་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་སྟེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་ | 
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དག་གིས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔོན་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག་སྟེ། ས་ཏ གི་བ ོད འས ོྱར་དསམ ། 
པ་ལ་སོགས་པས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་ལྔ་པར་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་མི་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེའང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསྐུལ་པའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དག གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཐོས་ནས་སྐྲག་སྟེ། ཡི་དམ་བླང་བར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བག་ཡོད་རྒྱས་པར་བསྟན། ལེའུ་དྲུག་པར་དེའང་རྟག་ཏུ་དྲན་པས་འགྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །དྲན་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་འབྲས་བུ་ བུ 
ཇོ མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་ལས་བསྲུང་བ་བསྟན། ལེའུ་བདུན་པར། ལེགས་སྤྱད་དག་ལ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚོད་རིག་བྱ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་ སའ ྣ 
ཤཱ ྣ གཞི་འདི་ལས། དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བསྲུང་མི་དཀ འ། ཞེས་བྱ་བའི་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཞེས་བསླབ་པའི་གཞི་གསུངས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་གཞག་ | | 
ཉེས་པ་དང་། མ་བརྟགས་པ་དང་། གཡེལ་བ་བཀག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བུ་དང་། ཆུང་མ་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། ཞོ་ཤས་འ ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཞེས་ 

















༄༅། །གསུངས་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་དང་གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཐོས་པལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་གཏོང་བའམ་མི་གཏོང་བ་གཉིས་ཀ་མི་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་བ་བསྲུང་བ་སྟེ། བསོད་ ། 
ནམས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཚུལ་བསྟན། འདིར་བག་ཡོད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་མདོར་བསྟན། ཤེས་བཞིན་གྱིས་བསྲུང་བརྒྱས་པར་བཤད་ལ། དག་པ་གསུམ་ལས་ལུས་དག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྡིག་པ་དག་ལ། ལེའུ་བརྒྱད་པར། ལུས་དག་པནི་སྡིག་ ྒ 
པ་སྦྱང་བ་ལ སོགས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས་འདི་སྐད་དུ། གང་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དག་གི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་གང་བར་གྱུར་པ་དེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ | , | 
་ད ཆེན་པོ་དེས་བདག་གི་ལུས་ཆེན་པོ་ཤི་ཞིང་དུས་ལས་འདས་པར་སྟོན་ཏོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོས་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་ | ཤཱ 
པུས་ཉིན་མཚན་དུ་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་རྣམས་བཤག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པས་བསྲུང་བ་གསུམ་བསྟན་ནས། བདན་པ་ད་ཚུལ།ཁྲིམསཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་གསུངས། ལེའུ་དགུ་པར་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་ ྦ ། 

















ི་ོ སོ་མ་ལི ཟད ཆོམལོཇས་རོ་ོས་པའ་བཛོདཔ་དང། གདོྱ་ཟདཔ་ལོོ་སོ་ོམའི་དཔ་ྟོ་མ་པོ་གསུམ་གསངས་སོ་སྱ་བོ་བ་ལུས་གཔིོགསགགཉོོ་མངོ་པོ་་པོས་བད་ 
༤ པའི་ལེའུ་བསྟན། ལེའུ་བཅུ་བར་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་འདི་ལྟར། རིགས་ཀྱི་བུ་ཐོས་པ་ལྡན་ན་ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིས་རབ་དང་ལྡན་ན་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་ 

4 གླགས་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཐོས་པའི་རྣམ་པ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུན་པའི་རྣམ་པ་དང་། བསམ་པའི་རྣམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ལ་ 
བཿ £ སོགས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དང་ཡང་ཚོལ་བ་དང་། ° སེམས་ལ་ རྙོག་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམས་གནོན་པ་དང་། ལྟུང་བ་རྣམས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ཤིང་། ། འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་དང་། ནན་ 
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_ ཁྱིམ་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་བསྒོམ་ རྣམས ་བསྒོམཿ ་ཏེ་དགོན་ པ་ལ་གནས་ པར་བྱ་བར་ངེས་ སོ་ཞེས་ཏེ། ཏེ། ཇི་ ཇི་སྐད་དུ། ཟླ་བ་ སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་ དག་ནི་ རབ་ཏུ་ སྟེན བྱེད་ཅིང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་སྲེད་བྱས་ ནས། །སྨད་ སྨུ ཁྱིམ་ལ་པྟེ བརྟེན་པ་ དེ། །ནམ་ 














།ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་མི་འཐོབ། །གང་དག་འདོད་པ་ལྕི་སྐམས་མེ་བཞིན་སྤོང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་སྲེད་སྤངས་ནས། །བྱིམ་གྱིས་སྐྲག་སྟེ་ཁྱིམ་ནས་མངོན་འབྱུང་བ། དདེ་དགྱ་བུང་ཆུབ་མཆོག་འདི་རེད་མི་ ། 
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དཀའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབེན་པར་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་དགའ་དང་མི་དགའ་ཅུང་ཟད་མེད། །གང་དག་ནགས་དང་རི་སུལ་ལ་དགའ་བ། །དེ་དགམི་ཡི་འཇིག་རྟེན་རྟག་རབ་བདེ། །དགེ་སྦྱོང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རབ་བདེ་མྱོང་བར་འགྱུར། །བདག་དང་བདག་གིར་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ཡང་དག་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་འདིར་གནས་པ། །དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རླུང་ལྟར་འགྲོ །ཞེས་དང་། ཡང་། དེ་ནི་ཐར་ 
པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་མུར་རྟོགས་བྱེད། །ནགས་ལ་གནས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་སྟེན་བྱེད་ན། །དགོན་གནས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ཀུན་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བདག་ནི་སེམས་ཅན་དང་འདྲེ་བར་། 
མི་བྱའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བས་དབེན་པར་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ལེའུ་བྱཅུ་གཉིས་པར་དེ་ལྟར་དགོན་པ་ ལ་གནས་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་ལས། དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་སེམས་གཡེང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་གཡེང་བ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་ཡང་དཀོན་ན། བླ་ 
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ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་སློས། དེ་བས་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མརྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་མི་གཡེང་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
¿ སྟེ། དེ་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ཡང་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཅིང་མངོན་རྟགས་སུ་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས། ཡང་གཏི་མུག་གི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་བལྟ་བའོ། །དེ་ལ་རྟེན་ 
ྦ ྒ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་འདི་ནི་གཏི་མུག་སྦྱང་བ་མདོར་བསྡུས་པའོ་ཞེས་དང་། ཡང་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བར་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཡང་མུན་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བསྟན་ནས། སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་པའི་ལེའུ་ 


་་ 


= 
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༄༅། ཞེསས་གསུངས་སོ། །ལེའུ་བྱར་གསུམ་པར་དེ་ལྟར་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། མཐར། ཕུང་པོ་དག་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་ནི་མ 
རིག་པ་དང་སྲིད་པ་ལས། །དེ་དག་ཚོགས་པ་སེམས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་དམིགས་སུ་མེད། །ཅེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་ནས། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སེམས་འོས་སུ་ 
གྱུར་ནས། ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟརཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ཆད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསང་བའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་ 


བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐོབ་པར་ 










འདོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མི་བརྗེད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སྔིག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ 



















ཇུའུ °+ 










འདོད་ པ་དང་། སངསྤྱ་ཆས་ དང་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་དང་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་མཉེས་ པར་བྱ་བ་འདོད་ པ་ དང་། བདུད་ ཀྱི་རིས ཀྱི་ལྷ ་ཐམས་ ཅད་ གདུལ་ བར་འདོད་ པ་ དང་། སྒྲིབ་ པ་ ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་འདོད་ པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ སྒྲིབ་ པ་མེད་ པར་ ར་འདོད་ པས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོ། །ཤ་རིའི་བུ་ བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་ཿ གང་དཿ དག་ བཞུགས་ཿ པ་ དེ་ ་དེ་དག་ བདག ་གི་ བསྔགས་པ་ བརྗོད་ དོ་སྙམ་ ན་ཤེས་ རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་ པ་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ་ཞེ ཞེས་བཤད་ནས། དེ་ ལྟར་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་བདག ་མེད ཀྱང་ལས་ 'དང་འབྲས་བུ བ་མི མི་འགལ་ བ་ དང་། རང་ ང་བཞིན་མེ མེད་ ཀྱང་ཅི་ ལྟར་མཐོང་ བཞིན་ པའི་ཆོས་ཐམས་ །ཅད་མི ་འགལ་བར་ ད་བསྟན་° ང། ་ནི། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ 


ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས བུ་འདི་ནི ཁམས་དྲུག་པ། རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པ། ཡིད་ཀྱིཉེ་ བར་ སྤྱོད་ པ་བཅོ་༔ བརྒྱད་ པའོ། །རྒྱལ་ པོ་ཆེན་ པ་སྐྱེས་བུ བ་འ བ་འདི་ནི [ཁམས་ དུག པ་ཞེས ་གང་ བསྟན་ པ་དེ་ ཅི་ལས་བྩརམས་ ཏེ་ སྨྲས་ཤེ་ ན། རྒྱལ་ པོ་ཆེན་ པོ་ཁམས་ 
ཐུག ན་འདདགཿ ག བྲུག གང་ཞནའདཝ སཱ། སའ ཁམས་ ནསྤྱ་གུས་ པར་བཤད་དོ། །མདོ་དེ དེ་ཉིད་ དུ་ལྗོན་ པསྟཞས་ པ་ལས། དཔེར་ན་ རང་བཞིན་ ན་སྙོང་པ་ ཡི། ། །མེ་ ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ དག་ ལུ། 


གཟུགས་བརྙན་ སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྫོན་ 


། 


པ་ཆོས་ རྣམས་ཤེས་ པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་དེ་ ལྟར་ན་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ བར་ནི 'རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ངེས་པ། ནམ་མཁའི་ ཁམས་ཀྱི་ ་མཐའ་ཀླས་པ། གདགས་སུ་མེད་པ། ཐ་ ཐ་སྙད་ 





།མེད་ པ། བརྗོད་ དུ་མེད་ པ། བརྗོད་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པའོ་ཞེ 'འཞེས་ དང་། འཕགས་པ་ ཆོས་ཡང་ དག་ དག་པར་སྡུད་པ་འ པ་ལས། གཞན་ དུ་ན་མིང་ ཙམ་ །དང་ ། བཏགས་ པ་ཙམ་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་ །་དུ་མཐོང་ ཐོང་བ་ནི་མ་མཆིས་ པ་ལགས་ 
།ཆོས་མཐོང་བས་སངས ཨགྒྱས་མཐོང་ བའོ། །སངས་རྒྱས ་མཐོང་པས་སེམས་ ཅན་མཐོང་ ངོ་། ། །སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ 








༄༅། 
སོ། །མིང་ དེ་ ཡང་མིང་མ་མཆིས་ པའོ། | །བཏགས་པ པ་ཡང་ བཏགས་ པ་མ་མཆིས་ སས་པའོ། །ཐ་ སྙད་ཀྱང་ཐ་ སྙུད་མཆ ་མཆིས་ པའོ། 
མཐོང་བས རྒྱ དང་རྐྱེན་མཐོང་ངོ་། ངོ་། | །རྒྱུ་དང་རྐྱེན ་མཐོང་བས་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ མཐོང་ངོ་། ། ། །སྟོང་པ་ ཉིད་མཐོང་བ་ ནི་མཐོང་ བ་མ་མཆིས་ པའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཆོས་མ་མཐོང་བ་ནི་ ཡང་ དག་ང པ་མཐོང་བའོ འོ་ཞེས་ བདག་མེད་ གཉིས ཀྱིས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུཕྱིན པ་བསྟན་ ནས། ལུས་ ཡོངས་ས་ སུ་དག་ པ་ཞེས པ་གསུངས་ སོ། །དེས་ ན་ལུས་ ལ་ སོགས་ པ་གཏང་བ་ཊ གསུམ་གྱིས་ སྦྱིན་པའི པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ། པ། བསྲུང་བ གསུམ་ དང་། ལུས་དག་ པའི ཕྱོགས་ གཅིག་ སྲིག་ པ་སྦྱང་བ། ཕུང་པོ་ཿ གསུམ་ པའི་མདོ་ལ་ 


དེ་ནས་ བཟོད་པ། པ ། བརྩོན འྭགས། དབེན་། པ་ བསྟེན་ པ་དང་ རྟེན འབྲེལ་ ལ་བསྒོམ་ ཆུལ གཉིས་ བསྔམ་ ཆམ་གཏན། བདག མེད་ གཉིས་ཤེས་ རབཔ་ སྭེ་ ཕ་རོལ འ་ ཡྱིན་ པ་ དྲུག ལས་ ལེེའུ་ བྱཿ བཞར་ཕྱེའོ་ཞེསཿ གསུངས་ལ། བདག་ནི་ 
དེའི་ལེའུ་ 


སོགས་ པས ཆུལ་ ཁྲིམས། 


ཕྱོགས་ གཅིག་ ཉོན་མོངས་ པ དག་ པ བཟོད་ པ་ དང་། ། བརྩོན འབུས ཀྱིས་ སྤེལ་ པ་ གསུམ བརྡུས པར་མི་འགལ ཞེས ཀྱང་སེམས་ སོ། །སིམ་ ལྟར་ན་ ལེའུ་ཐ་མ་ ལྔ་ལས་དག་པ ་གཉིས་ སྤེལ་ པ གསུམ གསུངས་པ ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཞེ་ ན། འདི་ལྟ་སྟེ ཧཱ། 











པའི་ཆོས་མི་གཏོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་ཅིང་ང་རྒྱལ་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བཟོད་ཅིང་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་པའང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 
' པའི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་བརྟུན་པ་བརྟན་པར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་གྲི་གྲོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ། བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། །ཕྱག་འཚལ་ལ་སོགས་ ། 
¦ གུས་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་བཀླག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ ཅར ། 
ཡང་། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་དཔའ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའང་། འདིར་ལེའུ་བདུན་པར། ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སྤེལ་བ་དངོས། སྦྱིད་ལུག་མེད་དང་ 
དཔུང་ཚོགས་དང་། །ལྷུར་བླང་བདག་ཉིད་དབང་བྱ་དང་། །ཞེས་དང་། བདག་གིས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། །བདག་ལས་སུ་ཡང་རྒྱལ་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་ལེའུ་གཉིས་པར། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
ཀཀ ༤༨༨༨-༨༤-༡༨ ༨༨༨༤-༨༤-༤༤ ༤ ༤ ཾ༅ ྲ<ཾག ཨི ླཾསཾནསི༦ན༦ཀྱཾིྣཀ ྨྣ།༨པ༨ྣཾྨཾྣིོཾཾྣ་ | 






༄༅། 































ནཾས མཆོདཔ། སྐྱབསའགྲོ སྡིག་བཤགས་གསུམ། ལེའུ་གསུམ་པར་ཕྱིམ་བཞི་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་དང་། ལེའུ་ལྔ་པར། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར། དེ་ལྟར་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས་འདི་སྐད་དུ། ངས་ནི་གང་དག་བསྟན་པ་ཡི། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་སྤོང་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་མཛེས་པ། །མཉེས་པར་བྱེད་འདི་དལ་བ་གཅིག ། ྦ 
'ུ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐྱོབ་པ་ལ། །དརྭ་གྱི་འབུལ་བ་ཕུལ་བྱས་ན། །ལྷ་ཡི་དག་དང་མི་རྣམས་ཀྱི། །དན་རྣམས་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པ་གསུངས་ལ། དཉད་ _ 


| | | ཅན་ཕན་པར་བགྱིད། །ཅེས་པ་དང་། གསུམ་པར། འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་བྱེད་པའི། །བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཀྱང་འདེ་ཡིན་ནོ། །ཞས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པས་འགྲུབ་ངོ། །ལའུ་བཅཾ་བརྒྱད་པར། དད་པ་ལ་སེཾགས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །འདཇེ་ལྟར་ ྦ | 
| | ༨ འའ ༨ འའ. --༡¬༨ རར ་ ༡- 'ལ ཊ"”་།"'༩ག།༡། ཛྲ ༈ོ་་ར་བ་ར་རོ་ར།ཌཀལ་།ར་ར༡༽རེ་ཤྲེཀ་ང།རེའ་རོ།བ།(།།ར་རངཀ་ར།ར་ >° ༽ ༡ ལ་ལ །་བའ་ 25; ›- :,¬༢༡༤ > ། ¬ * ༡ “༡ དེ ༡༤། ༢ * ཤར +” ༈°)༥༢། ༡༤ ༠ ༡༡༤༠ 
_ ཞན། དེ་བཞིན གཤེགས པའ་གསང་བའ་མད་ལས་གསུངས་པ་ལྟ བུ་སཱཾ། རྒྱལ་པ་ཆན་པ་ཆས་བཞ པ་འད་དག་ན་ཐེག་པ་ཆན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡངས སུ་མི་ཉམས་ཤིང ཁྱད་པར་དུ་འགྲ་བར་འགྱུར་ར། །དད་པ་གང་ཞ ན། དད་ ། 






































རར །དཔཔྲ་གང་གིས་འཕགས་པའི་དྲང་དྲ་ཉེ་ ར་པ ཤ་ བ་་ག་བ་བ་ོ་ོོོ་་། རོ་མ་པ བ་ས ིས་ལྲེགས་པར་བཤརང དྒོ 
ྦ | ད །པ་གང་གིས་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། མི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གུས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། གུས་པ་གང་གིས་འཕགས་པ་རྣམས་ཡྱིས་ལགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་གུས་པས་ཉན་པ་ 








ྣ 
| ྣ ང་འ ་བྲ་ གྲས་ཏེ་ཆོས་ ་ར།ལོ། ༢༨ དད རྱ ༠༽»-‹ ༨. ༡ ༈ ༨“ *”-` ༨2 ༨ ༨... .༽_ ˆ ༨ 1 ༨༡༠༨ ༤༨ ༤༡" 
| དང་། ནབླབགས་ཏ་ཆས་ཉན་པའ། རྒྱལ་པ་ཆན་པ ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ང་རྒྱལ་མེད་པ་གང་གིས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་འདུད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའེ། །རྒྱལ་པེ་ཆན་པ་བརྩན་འགྲུས་ | 
3༢ 7= *7- ༈ ཤཱ * ༡༤ ༨ དེ ༡ ༡༤ ལ༤ ` ༠༡༠ དོ ༡༡ག ༡༤༥ ༥༽ ལ *7 ༈ ༈ ༤༤ ༤ ༡༤༨།༠༡༤ ༡ ཟེ *7 ༈ ༈ ༡༤༨ ༤ ༡༤༨། ༡” ༠༡༤ ༡" ་”¬་ +~ ༡ དཀ ”- * ( ` ༨ ' ༄ 
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རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ཆུང་བ་ཡིན། ཞེ་སྔང་ཆུང་བ་ཡིན། གཏི་མུག་ཆུང་བ་ཡིན། བདུད་ཀྱིས་དེ་ལ་གླགས་མི་རྙེད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བསྲང་བ་ 
ཡིན། ལྷ་རྣམས་དེའི་ལུས་ལ་མདངས་འཇུག་པ་ཡིན། མི་མཛའ་བྭ་རམས་ཀྱིས་དེ་ལ་གླགས་མི་རྙེད་པ་ཡིན། དེ་མཛའ་བོ་རྣམས་དང་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན། ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པ་ཡིན། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཡིད་བདེ་བམང་བ་ཡིན། མཁས་ 














པས་བསྔགས་པ་ཡིན། ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ཡང་།_ དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། མཁས་པས་དུས་སུ་སེམས་པར་བེད་པ་ན། །ཞས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པྱརས་པར་བསྟན་མོད། འདིར་ལེའུ་དང་པོ་ལས། ཕན་པར་བསམས་པ་། 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལེའུ་བཞི་པར། དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ལའང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་མི་འདོར་བའི་འཐད་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ལ། ལེའུ་ལྔ  ་ 

པར། ཆ མ་གུས་པ་ལ་ཆས་མ་བཤད། །ཅས་བྱ་བ་ལ་སགས་པས་ང་ལྟར་དན་བྱ་བ་དངས་བསྟན་པ་ཡན་ན། །དས་ ན་འདིས་ བླསླབ་ བྱཅུས་ ་ཀྱི་ དོན་ ན་བས་ པ་ ཡིན ་ཞེས་ བདག ་གི་བླ ་མ་ གསུང་ང་། ངོ་ །དེ་ལྟར་ རྟོགས་ ནས་ སྐུབས་ དོན་ གཞུང་འ ཡྭ་ །གསུམ་ ། 
” སཱ། རྩམ་པ་ པ་ལ་འཇུག་ པ་ ཀླད་ཀྱི་ དོན་དང་། བརྩམ་པར་བྱ་བ་ གཞུང་གི་ དོན་དང་། བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ པ་མཇུག་ གི་ དོན་ ནོ། །དང་པོ་ ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་ལ་དངོས་སུ་གནས་པའི་ངག་བཤད་པ་ དང་། ཤུགས ཀྱིས་བསྟན་པ་ དགོས་འབྲེལ་ ་ཾ 
རོ །དང་པོ ༣ མཆོད་ པར་ བརྗོད པ། བཤད་ པར་དམ་བཅའ་བ། ། ཁེངས་ བསྐྱང་པ་ དང་གསུམ་ ལས། སྔམ། བད་ ་གཤེགས་ ཆེར་1 ཀྱི་ ཙཀྱི་སྐུ་མངའ་སྲ སུས་བཅས་དང་། །ཕྱག། ་འོས་ ཀུན་ ལའང་གུས་ པས་ཕྱབ། འཚལ་ཏེ ཏ། །ཞེས་ པ་ལ་མཆོད་ བརྗོད་ཀྱི་ངག་ ། 


ཤུ 





























། 
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ལ 
ལམཱད་ དུ་བཀོད་ པའི་ དགོས་ ་དོན། བངས་ ་དོན། ཚིག་དོཿ དན་གསུམ་ལས། དང་པ་ལ་ རྩོམ་པ་ པོའི་ བཞེད་ པ་ དམིགས་ པ་དང་། འཆད་པ ་པོར འྲབས་བྲ་གངས་ས་བགགྲངས་པ གཉིས ་སཾ། །དེ་ ལ་ རྩོམ་ པ་པོའི་ བཞེད་ པ་གཞན གྱིས་ དངོས་ སུ་མི་ཤེས་ཏེ ཏ། འདི་ ྦ སུམི་ཤེས་ཏེ། འདེ་ 





༄༅། །ནས་ ཇི་ ལྟར་བགྲངས་ ཚོད་ ཙམ་ཞི །ཞག་ གམ། དེ་བས རྒྱ་ཆེ བའམ། འདི་ རྣམས ལས འགའ་ཞིག་ ཙམ་མམ། གང་མ ང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་ བསྐྱང་བ་ ཙམ་ ཡིན་ པའང་སྲིད་ དེ། རྩོམ་པ་པོ་ཐམས་ 'ཅད་ དགོངས་ པ་ཐ་དད་པས པས་འཇུག་ ྣ ྣ 
པསུས། །འཆདང་ པོས་འབྲས་བུ་གྲངས་སུ་བགྲངས་ མམ དགོས་ པ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། རྩོམ་པ་ པཔོའི་རྒྱུད་ལ ཐོབ་པ་ རང་དོན་གྱི གྱི་ད དགོས་ པ་ དང་། རྗེས་འཇུག་གི་གང་ཟག་ ལ་འབྱུང་བ་ཿ གཞན་ དོན་གྱི གྱི་དགོས་ པའོ། ། དང་པོ་ལ ་གསུམ་ ལས། གཙོ་བོར་གྱུར་ ྒ 
པ་ ནཾ། མཆོད་ ད་བརྗོད་ བྱས་པས་རྩོམ་པ་པོའི་རྒྱད་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ས་ ་བོན་ གསོས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་རིམས་ ནད་ སེལ་བ་དང་། སྡུག་ བསྙལ གྱི་ཁུར་འདོར་བ བའོ། །གཉིས་ པ་བཞེད་པ་ ་དམིགས་ པ་ ནི་མཆོད་ བརྗོད་ཀྱི་དགོས་ པ་ | 
འདིའོ་ཞེས་དངོས་སུུ་མ་ གསུངས་ཀྱ ཀྱང་། རྩོམ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་བརྩམ་ བྱ་མཐར་ཕྱིན་ པར་བ བཞེད་ ངེས་ ས་ལ། དེ་ཡུལ་ ཁྱད་ཿ པར་ཅན་ལ མཆོད་ བརྗོད་ བྱས་པས་ བསོད་ ནམས་ཊ སོག་ཅིང་བསོང ཐོད ནམས་མ་° ཡིན་པ་འགྲིབས་པས། གདོན་ ལ་ ཿསོགས་ པ་ཕྱིའི་ བར་ | 
ཆདྣནམས་ རྣམས་ དང་། ནད་ དང་ ཉོན་མོངས་ པ་ལ་ པ་སོགས་ པ་ ནང་གི་ང བར་ ར་དུ་གཅོད་པ ་ཐམས་ །ཅད་ཞི་ བས་རྩོམ་ པ་མཐར་ཕྱིན་ པའོ། །གསུམ་ པ་འཇིག་ །རྟེན དུ་གཏོགས་པ པ་ནི། ། འཇིག་ རྟེན་ པ་ བསྟོད་ སོགས་ །དོན་ དུ་གཉེར་ལ་ སློབ་ དཔོན་ དེ་མི་བཞེད་པས་དེ་ སྐད་ ཅེས་ ྒ 
བྱའོ། །མི་བཞེད་པར་ཅིས་མངོན་ན། བསྟོད་དང་གྲགས་ པའི་རིམ་གྲོས་ནི། །བསོད་ནམས་མི ་འགྱུར་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་ལ། མི་བཞེད ཀྱང་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་ཤུགས་ལ། སློབ་དཔོན་འདི་མཁས་པའོ། །གང་ཟག་དམ་པའོ འོ་ཞེས་བྱ་ ® 
ནཾ ¥|¥ེོེཾ་ཾ་་ དཾ བ་ཡི ་ 
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ཡོན་ཏན ཐོས་པ པས་དད་པ་ དང བརྩོན ཁས དང་ཤེས་རཿ རབ། ་འཕེལ་བས་བསོད་ནམས རོ ཅིང་། དེ་མ་ ཡིན་ 'ལྔོག་ ལཱ སློབ་ དཔོན་ད དཔའ་ འ་བོས། གྲགས་ ས་པའ མཚན་མརྱ་ཞུརཔ། བཟང་པོ་འདི་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས། །བདེ་ བར་ གཤེགས གྱུར་ ལམ་ རྣམས གང་ 


ཡིན་ བསྟན་ པར་འག། ། ། ཡིད་ལ་ དད་ པ་མེད་པ་ རྣམས གང་ དད་ པར་འཇུར། །ཆོས་དང དང་ལྡན་ པའི་ བཏམ་ གྱིས་ རབ གགའ་ང པར འཛུར། །ཞེས་ དང | ཁྷ ལས་ཕུལ་ དབྱུང་བ སཔར་ བསྟཾད་ སལས་ ཙུང སྙིང་ ནས་ དད་ དམ་ཇི ངྔ་ལྟར་ དགའ་ སའམ། །ཐེ་ ། 


༽༤¬ ༩ 
ནས། ༈ ༨་་འ།་སྲ ཇབ གངར་ཡ ང་། །གང་ཞིག་ཐུབ ་དབང་ཟླ་བ་དེར་ཕྱ་ བ།་བྱད། དེས་ཁངལྷ་ཡི་བདེ་བ པ་ཡུན་ཆག 








ཆོོ 


༢ ༤ 
ལྔ མེ སྐམ་ས གཉར ཁན། རྒྱལ་ ཀྲར ཤམ ལམ་ཁ ལངནམ ༅། ཞུམ ! 


།ས་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙོན་པའི་ཆེ་བ་རིག་ནས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆེ་བ་རིག་ 
| 


༤༨ ༦ 
ཞེར ༢ ༈ " ༡༩༩ ཏམ ༈ ° ཏས ༈' ༄པང་ ༈་ ' ༡༢།༤། ཀྲ ་ང་ 


༨༦༽ ༨ ༤6༨ ༨ ༢༨ ༢༩༤༤ ༢༨༩ པི། 





ནས། རྩོམ་པ་པའ་ཆ་བ་རག་ནས་འཇུག་པའཾ། །དའང་མཆོད་བརྗོད་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་འ ཇུག་ཿ པར་འགྱར་བ་སྭཱེ། འདི་ ལྟར་ བདེ་ པར་ གཤེགས་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ དོན གསུམ་བཤད་པས། སངས་རྒྱས་ལ་དད་ནས་ དེའི་ ལམ་ལ་འཇུག་པར འགྱུར་ | 
ག་ངང ྱྩབརར--------------- === === === === == ( 


| ། 
====_ === ˆ~ ---------------~--¬-----.~------. ---ླ ླསླླྲཀྲྣ་། དད -----~-~-------~------- ------~ ------~ ---. ཿ 
“~= === === === === --=-----~----¬------- ----- ༠༤༡༤ ༨༡༡༤༡༤༡༤༤༥༤༠ = 
== སམས =-- === =~ ~~~ 




















དཾ ྒ ༄༅། །བའོ། །གཉིས་ པ་ནི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་ ཀླད་དུ་བཀོད་པས་བསྟན་བཅོས་དོན་བཟང་བ བར་ རྟོགས་ པའི་ སྒོ ནས་ རྟོག 'ལྡན།ཁ་ ཅིག་འཇུག་ སྟེ། ། འཇིག་ ཐག་རྟེན གྱི་ བྱ་བ་ངན་པ་ཤོ ཤོ་དང་མིག་མང་ལ་སོགས་པ་ལ་ །ལ་རང་གི་ལྷ' ལྤ་ལ་མཆོད་ པ་མཆོདཔ་ 
_ མི་བྱེད་ལ། བྱ་ བྱ་བ་མཆོག་ཏ ཏུ་གྱུར བྱུལ པོ་ པ་དབང་བསྐུར་བ་ དང་། ། དགྲ་ །ཚ་གཅོད་པ་ ལ་ སོགས་ པ་ལ་ རང་གི ལྷ་ ལམཆོད་ པ་མཐོང་ངོ་ ངོ། དེ དེ་བཞིན་ དུ་ དུ་བསྟན་ བཅོས པ་འདི་ དོན་ ལན་བ དུ་ཏོགས་ཟ ནས་ གཞན་འཇུག་ པར་འགུར་བ། སེ | སློབ དཔོན་ ཀླུ་སྒྲབ་ | 


| 
ྫ 
རྩ 
ཙཾ 








” པས་ བསྟན་ རཾ 'འཇིག་ རྟེན་ པའི་ བསྟན བཅོས་ ལྟུ བྲ གཅོད་ ལ། མཁྱེན་པ པའི་ ཤེས་ དྲ འོ བྩྩེ་བའི ཐུགས་ རྗེ ཅན་ དེས བབ་ ཅིངྱ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ རོགས་ ནས་ གསུངས་ཿ པར་ཤེས་ པས་ཆེ་བ་སྔ་མ་གཉིས་ གྲུབ་ལ། ལ། ཚུལ་དེ་ དེས་ རྩོམ་ པ་པོའི་ཆེ་ ་ཆེ་བའང་འགྲུབ་ ྦ 
| ཧཱི། སློབ་ དཔོན་ ཀླུ་སྒྲུབ བ་ལ་སོགས་པའང་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི ཀྱི་སྔོན དུ་མཆོད་ བརྗོད་མཛད་ཅི ཅིང་འདུག་ལ། ལ། འདིའང་ཚུལ་དེ་ དེ་དང་ ང་ལྡན་ པས་ '་དམ་ པས་མཛད་པའི་ གཞུང་འདིར་འཇུག་ པའོ། །ཡང་གང་ཟག་ དམ་པ་ནི་ལྟ་བ་རྟོགས་ པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ལ་གཉིས་ ྒ | 
ལས་འཇིག་ རྟེན་པའི་ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པ། འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་པ་ཡིན་ ལ། འདིར་ཡང་འབྲས་བུ་འདོད་ པས་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་ལ་ ཡིད་ཆེས་ཡོད་ པར་གྲུབ་ ྣ 





























-- ~ -༡༤༤༡---¬-~-༤༤༨------- ༤༤-------------- ----- ~= --- ¬~ .--------- ------------- 


























ཅིང་། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པས 'འཇིག་རྟེན་ལཿ རྟེན ་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་ སྟོན པས་ དམ་ པས་མཛད་ པའི་ གཞུང་ལུགས་ལ་འཇུག་: པའོ། །འདི་ལ་ ཁ་ཅིག་རྩོམ་ པ་པོ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཞེས་ཏེ། འདིས་རྩོ རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བ ་རིག་པས་ སོ། །གསུམ་པ་ཞུགས་ 
པའེ་ འི་ཐབས་མི་ མི་འདོར་བ་ནི། སྨར་གྱི་ བཞེད་ པ་ དམིགས་ པ་ལྟ་ བུ་སྟེ རྗེས་འཇུག་གིས་འདི་ ད་བཤད་མཉན བྱས་པས་བསོད་ནམས་སོག་ཅིང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འགྲིབ་པས་བཤད་ཉན་མཐར་ ཕྱིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན གྱི་རྒྱུར འགྱུར་འ རོ། ། 


བསྡུས་ པའི་དོན་ ནི། གང་ལ། གང་གིས། ད་ཝུར་ ཏེ དཀོན་མཆོག གསུམ་ལ། ལ། རྩོམ་ པ་ ཿཔོའི། སྒོ་གསུམ གུས་པ པས་སོ། །གསུམ་པ མ་པ་ཚིག གི་དོན་ལ་ ་ལ། འདི ལ་ སྐྱབས ཐས་གནས་ རྟན དུགྱུང་ བ་ དང་ ། ཕྱག འོས་ལ ཕྱུག འཚལ་བའང་ རྩབ རེ་རེས་ ེས་ 








ཤ་ཚ རི ` ༡ ༦ = < < ༨༨22 འའ ནཾ. ༨ ༨ མས ཨས ༡-༤ ཞ ༩ ལབ ༡༤༤༡ ༡ ༨༨༤ ༡༤༤༤ -- = ->== ། 


| མཆོག་གསུམ་ཀའཛིན་པས། ཐོག་མར་ཚིག་དང་པོ་བརྗོད་ན། ། བདེ་གཤེགས་ལ་སྐད་མོར་བཞག་ན་སུང །ཏཟེར་ལ། མུའི་སྨ་དེ་ལེགས་པ་ལ་འབུག་པས། སུ་རཱུ་པ་རྙཾ རེེསབཛོདན་ྱེས་བ་གཟུགས་ལགསམཛམཞེས་དང་། ཡུ ཅུཀྷ་དོག་ 


པ་་ ¦ 


ཞས་ངུ བུམ་ པ་ ལེགས་ པར་གང་བ་ དང་། སུ་ནེ་ངཱ་ཛ་ར་ཞེས་ པ་ རིམས་ ནད་ ལེགས་ པར་བྱ པང་པ་ ལྟ བུ དང་། ཐ།་ ཏའི་ ཧྨ་ སྩངས་ རྟོགས་ གཉིས་ དང་ ། ཆེ་ སཔ་ ཡུན་ སྐམ་ ཚོགས་ མངང་ གསུམ་ ༣ འཇྲུག་ པ་ལཤར།། དང་ ལོ་ེ ན་ ལེགས་ རའི་ ས།་ངེ་རོལ་ ཀྲར དང་ | 
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~~~ ༢ 


'༼ རཿ | ཱ | | ར རར ༽ེ།༨༽ཧ ` | _ ད། 
[124 &4@&£&4&£¢&&4&&£རྫ444&4&@&4£&4£&£~4&4£&4&4&4& 4444 4444 པ་མ ཡ་ཡ་ཡ ༡༡2༤ ི་ོ 2༨ _་ས་་སས་སསསསསར་་་བ}པ་ཡ། === === ===----~-=--=---=-====----=-~-====----= = =-==-==--=--==-==-=-==-- . གླ གག ཡི པོ ྒ 











གསུམ གྱི་ག གནས་ ངན ལེན་མེ་་ དཔར་སྒྲིབ་ པ་གཉིས་སྤ་ སངས་པ པ་སྟེ རྣམ་འགྲེལ ལས། ལུས་ ཡུས་ངག སེམས ཀྱི་གནས་ ངན ལེན། །ཉོན མོངས མེད་ དང་ ནད་མེད་ དང་། ། །ཞེས་ དང་། གོམས་ ཕེའུ ལས་ ་ ་པ་ཉིད། །ཅེས་ དང་། རྱ རྒྱུ་སྤངས་ ་ཡོན་ ས་བོ 
ྒ ྦ 





ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེ ད གཤེགས། །ཉེད་ ཡིན་ སྡུག་ བསྔལ ་གསུམ་མིན ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །སླར་མི་ ལྗོག་ ༈་པར་སྤངས་པ་ནེ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དེ་མིའབྱུང་བས་ སྤངས་པ་གཏན་ དུ་བ་ སྟེ། ཉེས་པ་རྣམ་ པར་འགགས་པ་ ་ནི། །སྲ ་བཞིན་ སླར་ཡང་ སྐྱི་མེད་དེ། 
་བདག་ཉིད ཀྱིས ་འབྲལ་3 མེད་ དང་། །ཐལ་བ་ 'བཞིན་ དུམ་ཿ ངེས་ ཕྱིར། །ཞེས་ དང་། དེ དེ་ཕྱིར སྔར་ ཡང་ ༨ནུས་མེད་ཌ རྣམས། །དེ་ བདག གྱུར་པ པའི་ ཕྱིས་ ནུས་མེད། །ཅེས་ དང་། སློབ་ དཔོན་མ་ ཏི ཙཱ ཏུས། ། ཉེས་ པ་ པ་བག་ ཆགས་ དང་བཅས་ ཏི། །སྐྱོབ་ པ་ 
ཅིག་ པུ་ ལ་མི་མངའ། །ཞེས་སོ། ། །དེ་ དགུ་ ནི་ སྒྲིབ་ པ་ ་གཉིས་ ལས་རིང་ དུ་གཤེགས་ པས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ སཱེ། སྐྱེས་ བུ་རྒྱང་ རིང་ དུ་སོང་ཞེས་ པ་ལྟ་ བུའོ། ། །ཡང་ག་ཏ་ག་ ཏེ ་བྱས་ན། ཤེས་ བྱའི་ རྗེས་སྭ སླུ བློ་གྲོས་ གཤེགས་ པས་ ་ཡེ་ཤེས་ ཕུན་སུ རྔམ་ 


ཚོགས ར་རོ ཛཾ ཡི པ ་ཆ 
ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་ལ། དེ་ཡང་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་རྟོགསཔ། ཤེས་བུ་ཇ་ལྟབ་སྙེ་ཆསརྣམས་ཀྱི་རངབཞིནཐུགསསུཆུདཔས་སྐསབུ་གཟུགསམཛེས་པལྟ་བ་སེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལེགས་ཡིན་དེནི་བདག་མེད་པ། །མཐོང་བཟམ་བྱོར་བ་ 
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གུ ˆ 1 







































ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མ་ལུས་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཅི་ལྟ་བ་མཐའ་དག་རྟོགས་པ་སྟེ། བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་ལྟ་བུའོ། །ངེ །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ ལས། གཤེགས་ པ་རྟོགས་ པའི་དོན ཕྱིར་ཏེ། ། །ཞེས་ ཉེས ཏ 
དང་། ༈ ཡང་། ། སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་བརྟན་དང་། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲུབ། །ཅིས་དང་། སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙི་ཏྲས། མབྱེན་པའི་༈ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། ། །ཤེས་བྱའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁུ ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཐམ་པ་ཅད་ ། ད 
4 མཁྱེན་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན། །མངའ་ལ་དེ་ཡང་ཉམས་མི་མངའ། ཞསས། །མླར་མ་ལྡག་པར་རྟགས་པན། རྟོགས་པ་ལས་མི་ཉམས་པས་དེ དེ་གཉིས་ 'བརྟན་པར་གྱུར་པ་རིམས་ ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་ ལྟ་ བུ་སྟེ རྣམ་འགྲེལ ་ལས། དངན | ཁུ | 
£/ ཀུན་འབྱུང་དག །མླར་ཡང་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བུའིབླཆོས་སུ་སོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ག་ཏའི་སྒྲས་སྟོན་པ་དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ཏུ, 

ྒ གཤེགས་པས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། སྐྱིས་བུ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཉིད་གང་ཐག་ཐམས་ ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་དེ། གཤེགས་པ་ཙམ་གྱིས་ སྱེ་བོ་གཞན་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ དང་། 
| ལྡན་པ་ལས་ ཁྱད་པར་དུ་མཛད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ ལས་ སྡུག་ བསྙལ་འཁོར་པ་ ཅན་ཕུང་པོ། །གོམས་ ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ བ། །མཐོང་ ཐོང་ཕྱིར་འདོད་རྒྱལ་ཉིད མིན་ཏེ ཏེ། །རྒྱུ་མེད་ ཧཱེ་བ་འགའ ལཱ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དེ་དག་འཁོར་བའི་འདཿ །༈༢།རཿ | | 
=== དྲ ¡ 


། ༣ 
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=== ===. 5222 གག -ཟཁ་ཆ”རརརོོ་རརརརར་ རརར ར་ངོ 























ྒ ༄༅། །མ་བརྒལ་ལ། སྟོན་པས། དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་གསུམ་དག་ཏུ། །ཁྱོད་ནི་དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་ན། །བརྩོན་འགྲུས་འབའ་ཞིག་གྲོགས་གྱུར་པས། །གོའཕང་བླ་ན་མེད་པ་བརྙེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཛེས་པར་གཤེགས་ 
| པ། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ཕྱོགས་རེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་དག་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་ལྟ་བ་མི་མཛེས་ལ། ཁྱི་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པས་སྤྱོད་པ་མི་མཛེས་མོད། སྟོན་པ་ལ་དེ་ 
| ླ དག་མི་མངའ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བྱས་པའི། །འདུས་བྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི། །རྒྱ་ཡིན་དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། །བདག་མེད་མཐོང་བ་ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཛེས་པའི་ཕྱིར། །བལྟ་བས་མི་ངོམ་རང་ 
° བཞིན་པས། །མཐོང་ངོ་ཅོག་ན་ཕྱི་ཕྱིར་ཞེང་། །དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །མ་ལུས་པར་གཤེགས་པས། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ྦ མ་ཡིན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་ཤིང་། རང་གིས་རྟོགས་པའི་ལམ་མི་གསལ་བས་སྤང་བྱའི་ལྷག་མ་ལུས་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལམ་བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ལུས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སླར་མི་ལོག་པར་གཤེགས་ 


_ པས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ཉེས་པ་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སློབ། །མི་སློབ་ལས་ལྷག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་ 
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།ཞེས་དང་། ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། ། །བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདི་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན། གང་ལ་བློ་མངའ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་རྟོགས་མེད། ཏོགས་མེད། །གང་ལ་དགམངའ་ཕིནསྨ་ནམ་པར་སྙདབུམེད། །དེ་། | 
ཡུང་དང་རྟོགས་པ་ལས། སྔ་མ་ནི། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རང་ 





༨ ༦ 


། 

ནེ འཇག་ རྟེན མགོན་ ཏེ་འཇིག་ རྟེན མཐུར་འབྱིན་ པ། །སྱེ་ དགུ་རྣམས ་ཀྱི་གཙོ་ལ་སྤྱི སྤྱི་བོས་ ཕྱག་འཚལ་ལེ། ལཾ། །སངས ས་རྒྱས་ ༈་དཀོན མཆོག་ གོ །ཆེས་ཀྱི ཀྱི་སླ སུ་ཞེས་ ཆོས་ དཀོན ་མཆོག་ །སཱེ། ལུ ྦ 
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¬ ལོ་ཆེ་ ཆེ་བ།ཅྲེཀ་ཞིད་ ་དབལ་ང་ཡེལ། སཱ ་ ཨྲ་། ༡༤ ། ང#།ས་ ད་འངལ།་ཁབ་ བཞྡིན་ ་ལོ། །ཀམཀ།འ།ར། རལ ་འཆཚང་རྒ་པ་ལ་བསྲབ་པ་གསམ།རང་འརས།་ ་དེ། སོན་ སྤེལ། ཡྔོ་ ཏན་ བ། གཞན ་འཛིན་ རཔ གསུམ་ ྒ 
| ཡུ དོ ག་པ་གསུམ་ཐ་དད་དེ། དཔེར་ན་རིན་པོ ༨།༦༥།༦༠༽༽ྲ༨ ༨བ་ས་པ། ནོར ངུ ༽ ར ༥ ༽]༽རི རི། ༨༢ ¡ ༤ ལེ ༄༄་ ༣ ⁄- ཀྱ | \ ⁄`། ཟླ ¡ 











༄༅། །ལས། ཉུང་ན་མི་འདུས། མང་ན་མི་དགོས་པའོ། །བཞི་པ་སྐྱོན་སྤངས་ནས་ཡོན་ཏན་འཚོལ། ཡོན་ཏན་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། མོས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད། ས་ཐོབ་ནས་ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། སྡོམ་པ་དེ་དག་ལ་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་གཞན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་སྡོམ་པའི་བྱ་བ། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་དགེ་བ་ 
ཧཿ ཆོས་སྡུད་ཀྱི་བྱ་བ། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བའོ། །སྒྲ་དོན་ཆུའི་ཆུ་ལོན་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པས་སྔོམ་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
(ཛྭ ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ཤིག་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདྱི་ཏའི་གསུང་རབ་བོ། །ཅི་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟ་བུ་སྔར་མ་བསྟན་ན་རང་དགའ་བར་འགྱུར་ལ། བསྟན་ན་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ ་; 
དུ་མ་ལ་བརྟེན་པས་ལུང་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་དག་ཏྱུ་ཆས་པར་གསུངས་པ། འཇུག་ཅིང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་མདོར་བ ས་ཞེས་ཏེ། ཚིག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁེངས་བསྒྱུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་རྩོམ་པ ྣ 
 འདི་སྐད་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདི་གཞན་དོན་དུ་རྩོམ་མམ། འོན་ཏེ་རང་དོན་དུ་ཡིན། སྔ་མ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན 
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མཐུ་ཆུང་བ། རང་གི་དགེ་བ་སྤེལ་བ། གཞན་དོན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྔོན་ཆད་ཅེས་རྩ་བ་གསུམ་ལས 











ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་དོན་སྔར་མ་བྱང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་དམ། ཡང་སྐྱེས་པའི་རབས་ལས་ཐུབ་པའི་ ཚེ་སྔ་མའི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱང་བ་རྣམས། བདག་གི་སྙན་ངག་མེ་ཏོག་སྙིམ་པས་གུས་པས་མཆོད་ཅེས་པ་། པྲ 
ལྟར། སྡེབ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཅེ་ན། སྔ་མ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོམ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་མེད་པས་ཞེས་པ་སྔོན་ཆད་ཅེས་རྩ་བ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་རང་དོན་དུ་རྩོམ་ནའང་རང་གིས་དོན་མ་རྟོགས་ན་རྩོམ་པར་མི་ནུས་ལ། རྟོགས་ན་རྩོམ་ཡང་ཅི་ ྦ 
ཞགདགསཞེ་ན། ཏོགས་མོད། དེ་གམསགེངའདིས་པསམཐར་ཕྱནཔར་ུ་བནི།རངགི་ཡདལགོམས་ཕིརརོ། །འདི་མ་དགས་པའང་མ་ཡནཏེ། གཞུངབྱམས་ཤིང་ལམབི་རམ་གཞག་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས། དད་པ་ 
” དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་སྙོབས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ་ཞེས་སོ། །དེའི་རྒྱུའང་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་དེ། བཤད་ཅིང་བསམས་པ་ལས་བསྐུལ་མར་འགྱུར་བས་སོ། །ཅི་དད་པས་ལམ་ °ཾ་ 
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༄༅། །ན། །ཕལ་ཆེར་གནས་སྐབས་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མས་མཁས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཤུགས་ལ་དམན་པ་གདམས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཁེངས་བསྐྱུང་པའི་དགོས་པའང་། ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་རྩོམ་པའི་གོ་སྐབས་དགག་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་དང་། བཙུན་པ་ཟ་བས་སྙིང་རྗེས་སྒྲ་ཙནྡྲ་པ་བརྩམས་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ལཾ་དངོས་སུ་གནས་པའི་དོན་ 
¡ གསུམ་བཤད་ནས། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞི་བྗོདན། འདིདགོས་འབྲེལགྱི་ངག་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་དགོས་དོན། བསྡུསདོན། ཚིགདོན་གསུམ་མོ། །དངཔོ་ནི། དགོས་འབྲེལགྱིངགརྣམ་པབཞིཔ་བསྟན་བཅོས་ལ 
༔ ཡོད་པས་ཆོག་མོད། དེ་སྟོན་པའི་ངག་ཀླད་དུ་དགོད་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའམ། འདིས་གཞུང་གི་སྐབས་བསྒྲུབས་པས་གཞུང་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ལ། འདིར་ 
ི་ོགལྡན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུའགྱར་བ་ལྟེ།བརྗོད་བ་ྨོས་པས་དགོས་པ་དང་། དེས་འདོད་བྱརགོནས། དེ་དན་དུ་གཉེརབའིསྐེ་ོས་ད་ལྡན་གིབསྟནབཅོས་ལེནཏེ། ཚོང་ལས་ཀིཁེ་ཐོས་ནས་འཇུགཔ་ལྟ་བུ་ཡནཔསབཞིསྟོནཔའིགྲངས་ 
ངེས་འཐད་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལ། །ཉན་པ་ པོ་དེ་གུས་འགྱུར་བས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཅི་ལྟར་འཇུག་པའང་གདུལ་བྱ་ཡིད་ 
















ཆེས་པར་སླ ་བ་དད་པའི་རྗེས ་སུ་འབྲང་བའི་ཚིག་ཙམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་དང་། ཡིད་ ཆེས་པར་དཀའ་བ་ཆོས་ཀྱིརྗེས་སུ་འབྲང་བ་དོན་དུ་འགྱུར་བས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཡིན་ཏེ། ཡང་། ཏེ། ཡང་། གང་ཕྱིར་དོན་ གཉེར་འཇིག་རྟེ རྟེན་ང པ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་འཇུག་པར་བྱེད། ། པར་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་ལ་ཚིག་མི་དགོས་ཏེ་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ན་ ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ་རྙེ རྙེད་པ་ལས་ སྒྱི་བས ་སོ། །གལ་ ཏེ་དགོས་ནའང་འཆད་ པ་པོས་བརྗོད་ རྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས། རྩོམ་པ་པོས་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་ལ་ཅི་སྟེ་ལྟོས་ཤེ་ན། ཕལ་ཆེར་དོན་ཡོད་ སྙམ་ 


ྒ 


པའི་ཡོང པའི་ཡོད་ པ་ལ་ཤེས་ཆེར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཚིག་ལ་ལྟོས་པར་མྱོང་ རྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། རྩོམ་པ་ པོས་བརྟགས་ནས་འགོད་ གོད་པས་ཡིད་ ཆེས་པར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ ལས། ཡིད་ ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླུ་ བའི། །སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། ཞེས་ 
སོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་བཞི་སྟེ། བརྗོད་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། དགོས་པ་དེ་རྟོགས་པ། དགོས་པའི་དགོས་པ་དེས་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདེ་གཤེགས་ཞེས་པ་ནས་རྩ་བ་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ 

1 ་གཅིག་ཐ ཀ་གིས་བརྗོང བརྗོད་བྱ། གཅིག་གིས་དགོས་ པ་ཤུགས་ཀྱིས་ བསྟན་ལ། འབྲེལ་བ་དེ་ དེ་དག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའམ། རག་ལས་ ཿ་པ་ལས་ཆོས་ཏེ། འབྲེལ་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངག །དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། །འོན་རྱང་དེ་ནི་ ྣམདབྱེ་ 

ལས།; །ོན་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་དང་། ཡང་། བསྟན་བཅོས་དང་ནི་དགོས་པའི་དོན། །འབྲེལ་ པའི་གཞི་ནི་གཉིས་ལ་གནས། །དེ་བསྟན་འདུས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དགོས་ལས་ལོགས་ཤིགམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 


ཁརང་ངརའརམ༥༧ར༣༡ག༧༢༣༧༢༢༣༥༢༢༢༥༥༢༥༦༣༦༢།༥༢ ༨ ཟོུ།༢༢༠༦༧༢༣༧༢༥༢༣༠༤༢༢༢༠༣༣༦༣༤༢༠༢༠༣༥༣༣༢༢༠༢ ༡༥༣ ༢༢༣།༢༢༣༠༢༦༢༦༣༣༣༣༣༠༢༩༣པ༧༢༧༢༣༣༢༥༣༢༡༥༢༦༩༣༢༢༩༢༧༢༢༢༢༢༥༣༣༢༢༣ ༣༣༢ ༣༣༣།༢༣༣༣༣༣༣༣༦༣་ད༠༢༢༢༣༦༢༣ད༣༣༣༢༣༢༡༥༢༢༢༢པན།༣ཆ༣༨༢༣༢༢༢༢༣༣༣།༣༠༢༦༢༣༩༡༣༠༠༠༣༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣ླ༣༣ ཟ་བ (༧་པའས༢༢༢༤༢༢༦༢༣༣༢༦༣༣༠༥༥༢༣༥༣ཤ༢༣༣༠༥༦༣༩༦༣འ༠༢ནར༩༠༧༠༠༢༠༢༤༠༢༢༣༢༠༣༦༢༢༥༣༣༣།༧༢༦༣༢༣༣༣༣༣༠༧༣༣༣༥ ༢༢༢༨ 
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༄༅། ཟོ །དེས་ན་བཛོདོ་་བསྟན་པས་དགོས་པ་ཡོདོ་པ་དང་། དགོས་པ་བསྟནཔས་ད་སྲབ་ུས་པ་དང། དགོསཔའིདགོས་པ་བསྟན་པས་དེའདད་བྱརགུབ་པ་དང་། འབྲལཔ་བསྟན་པས་དེདག་གཞུང་འོི་དང་རག་ལས་ 
པ་ལས་ཆོས་སུ་གྲུབ་ལ། ཚུལ་དེས་ལོག་རྟོག་བཞི་བསལ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བྱ་རོག་གི་སོ་རྟོག་པ་ལྟར་དགོས་པ་མེད་དམ་སྙམ་པ། ཀླུ་འཇོག་པོའི་གཙུག་ལྟར་མི་ནུས་སམ་སྙམ་པ། པར་སིག་གི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་འདོད་བྱམ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
‡' པ། མཐོ་རིས་འདོད་པས་ཕྱུགས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་ལྟར་མ་འབྲེལ་ལམ་སྙམ་པ་བསལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྗོད་བྱེད་ངག །ཡོངས་བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི། །ཞེས་བརྗོད་བྱ་དགོས་པ་ 
ཏཾ དུང་འབྲེལ་བ། ཐབས་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ། རྗོད་བྱེད་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་བསྟན་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་འཇུག་པ་བླང་བྱ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་བླང་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀླད་ཀྱིདོན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། སློབ་པ་པོ་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་དང་། དེས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་དང་། བསམ་པའི་རྟེན་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཞེས་རྩ་བ་བཞིས་བསྟན་པ་ལས། འདི་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དྷེ་རེད་དཀའ་བ། ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་དང་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་། བདག་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། བརྒྱད་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། ཀླ་ཀླེ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ། །ལྐུགས་པ་འདི་ནི་མི་ཁོམ་ 


















བརྒྱད། །ཅེས་པས་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པ་བཞི་དང་། མིའི་འགྲོ་བས་སྡུས་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་སྤངས་པ་སྟེ། སྡུད་པར། མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྨངས་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། ཅེས་སོ། །འབྱོར་པ་ལ། རྟེན་མི་ལུས་ཐོབ་པ། དབང་པོ་ཚང་ ྦ 
བ། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། གནས་ལ་དད་པ་སྟེ་ལྔ་བདག་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་། དེས་ཆོས་གསུངས་པ། དེའི་བསྟན་པ་གནས་པ། གཞན་དེ་ལ་འཇུག་པ། གཞན་གྱི་ ྦ 
ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་ བ་དང་ལྔ་གཞན་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་དལ་བ་དང་འབྱོར་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའམ། འོན་ཏེ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དལ་བ་ནི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་འགལ་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ ཆཾ 
ཅེས་ཟེར་བ་ལྟར་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པའང་དལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མི་མ་ཡིན་པ་བཞི་ལས་ལོག་པར་མི་ལུས་ཐོབ་པས་གྲུབ་ཅིང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ལས་ལོག་པ་དབང་པོ་ཚང་བ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ལས་ལོག་པ་དབུས་སུ་སྐྱེས་། རྱེ 
པ། ལོག་ལྟ་འཛིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལས་ལོག་པ་གནས་ལ་དད་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། དལ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ། དལ་བ་ནི་བྲལ་བའི་ལྗོག་པ། འབྱོར་པ་ལྡན་པའི་ལྗོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོར། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ལོག་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། མིར་གྱུར་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། དབང་པོ་མ་ 
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༄༅། །ཚང་བ་མེད་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པའང་རྙེད་པར་དཀའོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་དལ་བའི་དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྙེད་པར་དཀའོ་ཞེས་བཤད་ལ། གཞན་ 
དུ་ན་མདོའི་ཚིག་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་འབྱོར་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའང་ཡོད་དེ། མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལྤའི་འགྲོ་བ་འགའ་ཞིག་གི་དལ་བ་ལ། འབྱོར་པས་མ་ཁྱབ་པས་སོ། །དེས་ན་འབྱོར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
÷ལ། དལ་བ་ལ་འབྱོར་བས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་དལ་འབྱོར་ཟེར་རམ། དེ་དང་བལ་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་ཟེར། སྔ་མ་ལྟར་ན་རི་བོང་གི་རྭའང་དེར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བསམ་པའི་རྟེན་བསོད་ 
རྭ ནམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱང་གནས་ལ་དད་པར་འདུ་བས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གནས་ལ་དད་པ་ཉིད་འབྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ 
བསམ་པའིཏེན་དུ་རུང་སྟེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལོག་པདེ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀའི་སྡོམ་པ་ལ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེསནརྟནམི་ལུས་གཅིག་གི་སྟངདུམིཁོམ་པ་བརྒྱདདང་བྲལ་བ་དལ་ 


བ། དེ་ལ་འབྱོར་པ་བཅུ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཐོག་མར་དལ་བ། དེ་ནས་འབྱོར་པ་བཤད་དོ། །ཅི་དལ་འབྱོར་ཁོ་ན་རྟེན་དུ་དགོས་ན། མདོ་ལས། རུ་རུ་ལ་སོགས་པའང་རྟེན་དུ་བཤད་པ་ཅིཞེ་ན། དེ་དག་སྤྲུལ་ 
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པའམྭ་བོ་མཆོག་ཏུ་གུར་པ་ལ་དགོངས་ལ་འདིར་ལས་དང་པོ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞེས་ཏེ། དགའ་བོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་རྒྱ་། 
མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལ། དེ་ན་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་རྒུང་གིས་ཕྱོགས་བཞིར་དེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་སོ། །ཡང་རྒྱ་མཚོ་དེའི་ནང་ན་རུས་སྦྲལ་ཞར་བ་གཅིག་གནས་པ་དེ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་སྟེང་དུ་ལན་རེ་འབྱུང་ 
སྭེ། དེའི་མགྲིན་པ་ཤིང་དེའི་བུ་གར་ཆུད་པ་སྲིད་ཀྱང་། དཀོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡང་སྲིད་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ོནདེ་ོ་དཔནཟུ་སྲུཀས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྙེད་དཀའ་བ་ལ་ཕན་པ་མེད་པ་དུ་མ་མཐོང་བས་ , 
¦ དེ་ལྟ་བུ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྒྱིས་བུའི་དོན་གྲུབ་ཅེས་ཏེ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་དེ་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། རང་དབང་འཇུག་ཅིང་ཁོམ་པར་གནས་པ་ན། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་པ། ། ཙཾ 
གཞུན་དབང་འཇུག་ཅང་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བ་ན། །དེ་ཚེ་དེ་ནས་སུ་ཡིས་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱིས་བདེ་ལེགས་རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་རྙེད་པར་དཀའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་རྟེན་ནི། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཞེས་རྩ་བ་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ | 
འདི་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། རྣམ་གཞག་འདིར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་བའི་དད་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་འདོད་པའི་དད་པ་དང་། མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་དལ་བ་ 
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` ༄༅། །ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་བསམ་པ་ལྔ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། ཐབས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དད་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་གཉིས་གཙོ་བོ་ 
སཱེ། དེ་ཡོད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྙེད་དཀའ་བ་དཔེས་བསྟན་པས། ཉི་མའི་སྣང་བ་མེད་པས་མཚན་མོ། ཟླ་བའི་སྣང་བ་མེད་པས་མུན་ནག རྒྱུ་སྐར་ 
3 ཙམ་གྱི་འོད་ཀྱིའང་གོ་སྐབས་མེད་པས་སྤྲིན་རུམ་ན། གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་བར་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། དོན་ལ་བསམ་པའི་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས། འབྱུང་བར་དཀོན་པ་བརྒྱ་ལམ་ན། བསམ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པས་ 
་ྲ ཐང་འགའ་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི། དཔེ་དོན་མ་འབྲེལ་བས། འདིར་དཔེ་བཞིས། སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་དང་། ལམ་ཆོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་དེ་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་དང་འདྲ་ལ། གློག་གི་དཔེས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་ པའི་བསོད་ནམས་སྒྲུབ་པའི་བློ་སྟེ དེའང་བརྒྱ་ལམ་ན། ཐང་གཅིག་ཙམ་མམ། རེས་འགའ་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེས་ཉམས་སྲུ་བླང་བྱ་ལམ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་ 
འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོལ་སྤྱིའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། སྒྲའི་དོན་ཏེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་ 


















རྒྱས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཁྱད་པར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དང་པོ་གསུམ་ 
གཞན་དོན། ཐ་མ་གཉིས་རང་དོན། བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀའི་གཞིར་བཤད་དེ། སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པ། །གཏོང་དང་མི་གནོད་བཟོད་པས་བྱེད། །གནས་དང་གྲོལ་བ་གཞིར་བཅས་པ། །རང་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད། །ཅེས་ 
 གསུངས་ལ། ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས། བདག་དོན་སྒྲུབ་པ་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པས་གཞན་གྱི་དོན། །བརྩོན་ 
༡ འགྲུས་བཟོད་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཐེར་པའི་རྒྱུ། །ཐེག་ཆེན་དོན་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་། བདག་དང་གཞན་ཕན་ཐར་དོན་མདོར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཁོ་ན་ཡོད། ། 


2༧༡༣ 
ཁུ ༩ ༩༠༤ ༢༣༩ སྒ ༩༡ ༤༨ ༩ ་་ ༤༩༤༤ 
]ཱུ ཅེས་སོ། །ཡང་ཐེག་པ་ གྐག ༩ ༡༠༩ ར་གའོ་བོས་རེ་ཁོ་ ༼༩༥ " ༡༢༤ ༡༩༤༥ ༡༩༤ * ༡༩༤ ° ༡༩༤༥ ”ཛ་ ཧྲ ༈ * ཏ།། )/= ° ༡༩༤ )༢།༥།¥ ' ༈=- * ༡༩༤ ཏྲུ ༈ "༤ ༈ ¶ སྟ ་ ༡༩༤ ༠ ༡༩༤ )/=“ ° ༡༡༩༤ པའ ° ༈ "' ཏ༩༤ ཏར " ཏྲང ¥ སྟ ༡ ༩། ཏར བ་ང ༡༧ སྣ ༩ ལའུ སྣ བདུ སྔ གཇུསང་བ སྔན ལུ།༧ ཁུ ལྣ་ ༧ གམ ཝྔ་ ཆམཉམུ་ ཇས ལ་ གྱལ ག་ལ གུ་རུ 


ཆེན་པོ་ཀ། ཡལ ¡ཱ ང།་་་།༡། ར།་ཿ ་སིབ་པ་འའིར།་ཀི་ཀཀའེན་ལོར་་། མ་ཡེ ༈?ཀག་ སྡང་བ ༠༧ .༤; སེ རེ ས་ང་བ།། ^. ་རེད།་ིི་ག)ལ་ 
༄༦༨་ ༥༤ངའ༨།པ ན་པ་གཞན་དན་གཅ པ ༥ག། འ་དབང་དྱུབས་ན ༦༥ རང་དན བཾ །ཿ ༄༦༨༽༦༠ཞ༥་༽༥༨བུ།།ུང་ ནཾ ༽། 9 2 ༨༥ཤ། སྤན་པ ༨ ༨༥པ།༨ པ་གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ 
པ། བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ཀའི་གྲོགས་སུ་གསུངས་ཏེ། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ 
































༄༅། །ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ འབྲས་བུ་ནི། དང་པོ་བཞིས་མངོན་མཐོ་དང་། ཐམ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་ལེགས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། ལོངས་སྦྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སྦྱིན་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བརྗིད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞྱི་བོ་ཡིསྲ་གོལ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ངེས་ལེགས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་སྐུ། ཐ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྐུ། བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀའི་གྲོགས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མི་ཏྲིས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྤྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་ གསུམ། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཁྲིམས་ལེན་ལ། དེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་ལ་གནོད་ལེན་མི་བྱེད་པས་ བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིན་པོ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས་སྐྱེ་བས། སྦྱིན་པ་ དམན་ཞིང་སྐྱེ་སླ་བས་ སྔོན་ལ་བསྟན་པ་ ལ་སོགས་པ་ སྟེ། སྦྱིན་པ་ 






















ཤན་པ་རྣམས་དང་ནི། །རིགས་ངན་རྣམས་ཀྱང་སྟེར་བར་བྱེད། །གང་ཡང་རུང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །བསྲུང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་དོ། །གསུམ་པའང་སྦྱིན་པ་རགས་ཤིང་འཇུག་སླ་བས་དང་པོར་བསྟན་ 
ཅིང་། དེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲ་ཞིང་འཇུག་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པའི་ཕྱིར་དང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་རི མ་པས་བསྟན་ པ་ཡིན། །ཞེས་ 
# སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡུད་པར་ཤེས་རབ་ནས་བསྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེར་ཤེས་རབ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་བསྟན་ཅིང་དེ་ནས་ཡས་རིམ་དུ་བསྟན་གྱི། དེར་ཡང་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་མ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྒྲ་དོན་ནི་པ་ར་མི་ཏ་ཞེས་པ། པ་ར་ _ 
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༄༅། །ཤེས་རྨད་ བྱང་བ་ལས། སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་གཞན་ལ་གཏོང་བར་སེམས་པའོ་ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། གཏོང་བར་མོས་པར་གྱུར་ཅིང་རྟག་ 
ཏུ་ལྷུག་པར་གཏོང་། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲབས་བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་གཏོང་སེམས་ཀྱིས། །སྤིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ་ 
ཧཱཿ གསུམ་མོ། ཁྱུ །དེའང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་གཏོང་། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། །ཅེས་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱིན། ཞེས་དང་། བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
༢ མགོན། ༈ཞེས་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། འཐོབ་བྱ་ཐོབ་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད། །ཅེས་དང་། གཉིས་པའང་། སྤྱོད་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་པོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་བཟང་ལ་མང་དང་འཕྲད། །ཅེས་དང་། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཞེས་ 
དང་། གནས་ལྔ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་པ་ཡིས། །གནས་ལྔ་དག་ནི་ཀུན་ཐོབ་སྟེ། །ཚེ་དང་ཁ་དོག་སྟོབས་དང་བདེ། །ནད་མེད་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་སོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ། ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་བསྔགས་ལ་ 




















དང་། སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྟན་པ་ལ། སྡིག་པ་སེལ་བ་དང་། དེའི་འཐད་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི། དྷེ་ལྟས་ཞེས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་བ། སྤང་བྱ་ 
སྟོབས་ཆེ་བ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བ་གསུམ་བསྟན་ལ། སྡིག་པ་སྟོབས་ལྡན་དེ་གཞན་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བས་གཞོམ་མི་ནུས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྐལ་པ་ཞེས་རྩ་བ་གཉིས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཕན་བདེའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དགོངས་ཤིང་གསུངས་པས་བླང་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྨོན་འཇུག་ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མ་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ ཁྱ 
པ། འདིས་ནི་ཚད་མེད་ཅེས་དང་། སྲིད་པའི་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ན་བདེ་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་པའོ། ། ཤོ 
དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དཀའ་སྤྱད་དཔག་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །ལ་སོགས་པ་བཤད་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའམ། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གམ། གསུམ་ཅི་སྟེ་བདེ་བླག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཅིག་ | | 
ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་གཞོལ་བས་དེ་ལ་དཀའ་བར་སེམས་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་དེ་ནེ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེ་བླག་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུན་ལ་ལྟོས་ནས་དང་། འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེ་བླག་ཡིན་ཞེས་ 

























༄༅། །བདག་གྱི་བླ་མ་གསུང་ངོ་། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཉན་རང་གི་བདེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་མི་བདེ་བ་བསལ་བར་འདོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དང་། བདེ་མང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་སྟེ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་འདོད་པས་སེམས་དེ་གཟུང་བའོ། །འདིར་ཉན་རང་གི་ཞི་བ་དང་། ལྷ་མིའི་བདེ་བ་སེམས་དེ་མེད་རྱང་འཐོབ་མོད། དེ་དག་དེའི་ཕན་ཡོན་དུ་མི་འཐད་ཅེ་ན། སེམས་དེ་ལས་དེ་དག་ཀྱང་འཐོབ་སྟེ། ཡུམ་ 
ལས། རབའབྱོར་འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་རྩ་བ་བཞིས་མིང་ . 
དང་། དོན་འཕོ་བའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་དཔེས་བསྔགས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དམན་པའི་ལུས་མཆོག་ཏུ་སྒྱར་བ་གསེར་འགྱུར་རྩིའི་དཔེ་དང་། རྙེད་དཀའ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པ་ཆེ་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་དཔེ་དང་། འབྲས་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་དབང་ 
ྒ སྒྱུར་བ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་གི་དཔེ་དང་། ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དཔའ་བོའི་དཔེ་དང་། མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་དུས་མཐའི་མེའི་དཔེ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསེར་འགྱུར་ཞེས་པས་ 

ཏེ དེས་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་སྒྱུར་བ་བཞིན་ཏེ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དྲེ་སུང་གཅིག་གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་ལ། ལྕགས་སྲང་ 


































སྟོང་གིས་དེ་སྐྱར་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་གཅིག་གིས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ལྕགས་ཟད་པར་བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསེར་གྱི་མདོག་ ༼ 
ཏུ་བྱེད་ལ། དེ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྕགས་ཀྱིས་སླར་སྒྱུར་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་ནི་དེད་དཔོན་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་བལྟའོ། །དེའང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབྱུང་བར་དཀོན་ 

ཕྱིར་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། རྙེད་དཀའ་བ་དང་། ཕན་འདོགས་ཆེ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་བ་གཞན་ཞེས་པ་སེམས་དེས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ནས་འཛད་པའི་དཔེ་དང་། ཟིན་ན་མི་ཟད་ཅིང་སླར་འཕེལ་བའི་དཔེར་མཛད་ = 
དེ། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ལྫོན་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་ཁམས་བཞི་ཡིས་བཟུང་ན་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ པ 
བསྔོས་ ན་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤ་འཁོན་ཅན་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལྟར། རྩ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སེམས་པ་ལས་བྱང་བ་ལྟ་བུ་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་རྩ་བ་ནས་ཟད་པར་མ་ ྒ 
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4༤ ༦ 











འའ =. ྭ ༡༡55 གཀཀ་༡། རང་ར ། རལོ་འྲལ། སི་བང་ ཅིཔཀར།་ི་བརི་འ།་རི། ཤློ་2།།ི་ངཀ་ཌ།བ་བརེའ་།ལི་རྲིར། འ་ངའ།་བར།ར།༡།ས།་ ་།༤་ཤིིབཀ་༢།། ཨཿ 
བྱས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་མངོན་གྱུར་གནོན་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་པས། སྲིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཞེས་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔའ་བོ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་དགྲ་རྣམས་ལས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ 









༄༅། བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞན་གྱིས་བསྒོ་བའི། གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི། མི་ཤེས་པའི་སེམས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བས་དུས་མཐའི་ཞེས་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇིག་པའི་ཚེ། ཉི་མ་གཉིས་བྱུང་བས་ཆུ་མིག་དང་ཆུ་ཕྲན་ 












ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱམས་མགོན་བློ་དང་ལྡན་པས་ནོར་བཟང་ལ་བཤད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ནོར་བརྟན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་ལ་བཤད་དེ། འཕགས་པ་སྔོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་ 








རྣ 
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@༢༨༨༨༤མ༧-༨༧༠༢༠༨༠༤༠༠༢༠༠༢༠༢༡༩༠༢༠༠༢༧༧༤༢༤༢༡༠༢༠༠༠༧༠་ 


མཚོའི་འགྲམ་གྱི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་བཞུགས་པ་དེར་སོང་བ་དང་། བྱམས་པས་ཀྱང་དེ་ལ་བསུས་ཏེ། ལྟོས་ཤིག་སེམས་ཅན་བསམ་པ་ དག་པ་འདི། །ནོར་བཟང་ནོར་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བུ། ། ྣ 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དམ་པ་ཡོངས་འཚོལ་ཞིང་། །མཁས་པ་ང་ཡི་དྲུང་དུ་ཉེ་བརའོངས། །ལེགས་པར་འོངས་སམ་སྙིང་རྗེ་བྱམས་འབྱུང་ཁྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་དེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འཕགས་པ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཱ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བྱམས་པས་ལེགས་སོ་བྱིན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ _ 


ཅད་ཀྱི་ ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པས་ས་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བས་ཕ་ལྟ་བུའོ། །དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྙོབ་པས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་ | ཧྱ 


སོགས་པ་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟུན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་དང་ཡང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ཙམ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བགྲང་མི་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་གང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པྱ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། བྱང་ 
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།ཆུབ་སེམས་དེ་ཞེས་རྩ་བ་བཞིས་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། འགྲོ་བར་འདོད་ཅེས་པས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། སྔ་མ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཞེས་གསུངས་པ་འདི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དང་། གཞན་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། སློབ་ ( ། 

དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་པའི་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དོན་དམ་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ | | 
ཤཿ པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་དང་། ཐོབ་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ནས། བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྙེད་པའི་ཚེ་མོས་ | སླ | 
རཾ པའི་སྒོ་ནས་སམ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྙེད་པའི་ཚེ། ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པས་སམ་ཞེས་སོ། །ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་བཞི་སྟེ། མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ སྤངས་པ་འོ། ། ( 
ཞེས་སོ། །དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ། སྨོན་པ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ནི་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལ་མོས་པས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ 
ཡོད་ལ། འཇུག་པ་འགྲོ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་དངོས་སུ་མྱོང་བས་ཐོབ་པ་ནས་ཞེས་བཞེད་པ་ནི་འདི་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བསླབ་བཏུས་ལས། ཅི་སར་མ་ཆུད་པ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ། | 
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ཡོད་དམ་མེད་ 





ས་དག་ལ དོའ ༡༠༡༡ 










ཅསྱབ་བའའིབཟོད་པརྩ་ ཨིན ཡོད་པར་རིག་པརྦ་བུ་སྟེ་ཞེས་དང་ འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྔོན་གྱི་ཚེའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ འཇུག་པ་སོ་སོའི 358 
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བཤད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་རྒྱུ་ལས་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་ 
པ་ལས། འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་དྲལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེའོ་ཞེས་མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡང་འཇུག་པའི་ཆོག་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྨོན་པ་བློ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། འཇུག་པ་བློ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པས། བློ་སྒྲུབ་པ་དང་བྲལ་པ་དང་། བསྒྲབས་པས་ཟིན་པ་ཞེས་དང་། ཛྙཱན་ཤྲཱིས། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཞེས་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏཱ་རིས། སྨོན་པ་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པར་ཁས་འཆེ་བ། འཇུག་པ་དེ་རྒྱུན་དུ་བསྲུང་བར་ཁས་འཆེ་བ་ཞེས་པའང་འདིའི་དགོངས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཁས་འཆེ་བའགྲོ་བ་དངོས་དང་དཔེ་དོན་མི 
འགྲིག་པས་ཟེར་བ་ལ། བདག་གི་བླ་མས། སློབ་དཔོན་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་མཐའ་དག་བཟུང་བར་ཁས་འཆེ་བ་སྨོན་པའི་སྡོམ་པ། ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་སྤྱད་པར་ཁས་འཆེ་བ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པར་བཞེད་པས་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
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༄༅། _ གགསུང་ངོ་། །ཡང་འཇུག་པ་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་རིགས། སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཞེས་གཞི་ཐ་དད་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་དྲངས་པ། གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་དེ་ནི་དཀོན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་བྱང་ 
;' ཆུབ་ཏུ་ཆས་པ་དེ་དཀོན་ཞེས་པས། འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། དེའི་ཐབས་སུ་སྤྱོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་དང་། སྱོད་པ་ལ་དམ་བཅའ་བའི་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
་ཱ པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་སྨོན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྨོན་པ་བསྒྲུབས་པས་མ་ཟིན་ན་ཆོ་ག་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་བཅའ་བའི་སེམས་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞེས་པའང་མདོའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པ་ཞེས་པས་སོ། །དེས་ན་བདག་གི་བླ་མས། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀ་ལ། སོ་སོའི་སེམས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག དེ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ 
བ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ། 
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ཅེས་གསུངས་པས། སྔམ་སྔ་མ་གཙོ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་སྨོན་པའི་སེམས་ནི་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆེན་པོར་འདུན་པ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
སྨོན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཆོ་ག་ཆོས་གསུམ་ཚང་བས། དྱ་རྒྱུན་དུ་སློབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །གཉིས་པའང་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་དང་། ཆོ་ག་སྔར་བཞིན། ནག་པོའི་ 
| ཆོས་བཞི་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་རྐྱང་པ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ལ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་སེམས་ཡོད་ན་གཉིས་ 
ཧཿ ཀའང་སྔོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་གཉིས་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་བཏང་བ་དང་ཞེས་བཤད་ལ། མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྔོམ་པས་མ་ཐིན་ཀྱང་། བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། མདོ་ལས། མེ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་རབ་ཕུལ་བས། ། 
གང་ཞིག་ངན་འགྲོར་ལྟུང་མ་གྱུར། །དེ་ལ་དུས་ཉེ་བསྟན་པ་ནི། །མཚན་མིན་ཁྱོད་སྔོན་འདི་འདྲ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། སྤྱོད་པ་དང་མི་ལྡན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཕན་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
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༄༅། །ལ་གདམས་པར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་ལ་བྱེད་པ་མང་བ་སྟེ། ཉིན་མཚན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ | 
པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ན་རལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། དད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པ། འགྲོ་ཡང་རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ཀྱང་ 
ཤཿ རུང་། བ་ཡང རུང་། འཐུང་ཡང་རུང་སྟེ། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ་སྒོམས་ཤིག མཐར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཞུགས་ན། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་བྱེད་ལ། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བའང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ _ 
ཤྲ ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེས་ནྭ་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན་ཞེས་པའང་། དམ་བཅའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་མ་ཟིན་པའི་སྨོན་པ་རྐྱང་བ་ལ་དགོངས་ནས་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ་ཞེས་བཀར་ཏེ་གསུངས་སོ། །མཁས་པས་ ° ྒ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་བ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆའམ། སེམས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་ལས། སྔ་མ་ལ་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པ་གཉིས་ ྣ 





ཀྱི། སྔ་མ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཅེས་ཏེ། སྨོན་པ་སྒྲུབ་པའི་ནན་ཏན་དང་བྲལ་བས། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ། འབྲས་བུ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་འབྱིན་ཡང་། མངོན་དུ་རྒྱུ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ན། རྒྱུན་ཆགས་མི་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་པ་ལ་དམ་བཅའ་བའི་ 

















སེམས་པས་འཕངས་པ་མེད་པས། བར་མས་བསྟུས་པའི་དགེ་བམངོན་དུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ན་བསོད་ནམས་ཡོད་རྱང་། གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་པས་འཕངས་པའི་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། དེས་ཀྱང་ 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། དེའི་འཐད་པ་ཡང་། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ 
༡ རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་གོ་ཞེས 
དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་རྩ་བ་བརྒྱད་དེ། དེའང་འཇུག་པའི་སེམས་བླངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ 
ལས། མི་ཉལ་བའམ་ཉལ་ཡང་རུང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས། །མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་བཞིན། །བསོད་ནམས་མཐའ་མས་རྟག་སོགས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བསམ་པ་དུས་ཐམས་ 
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༢ ༩༤ ༨ ༦༤༽ ༥༨ 


ཾ །དགོས་པ་དམན་པར་མོས་པ་བཟློག་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་རིགས་པའི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྨོན་པ་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ ། 






` བཏགས། ཕ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཅས་སྟོན་གྱི་ནོར་བུ་ལྡོན་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་ཉིད་ཚོའི་དུས་བྱས་ཏེ། སྔར་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཁྱེའུ་ཆེར་སྨིན་ནས་མ་ལ་ཕའི་ལས་ཀ་དྲིས་ཞིང་ལུང་བསྟན་ནས། དེས་སྤོས་འཚོང་བ་དང་། གྲོང་རྒྱུ་བ་དང་། གྲོང་རྡལ་ ་བ་ 
ར' དང་། ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་ཚོང་བ་བྱས་པ་ལས། ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་ཀརྨ་པ་ཌི་ཉིས་བརྒྱ་དང་། བཞི་བརྒྱ་དང་། དྲུག་བརྒྱ་དང་། བརྒྱད་བརྒྱའི་ཁེ་རྙེད་པ་དེས་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་རིང་ཞིག་ན་ནོར་བུ་ལྡོན་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བ ཐོས་ནས། ནོར་བུ་ལྔོན་དུ་ཆས་པ་དང་། དེམས་བཤོལ་བས་མ་ཉན་པར་མའི་མགོ་ལ་བགོམས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་སོང་བ་དང་གླ་ཞེག་ས་རྒྱ་མཆོའའགྲམ་སྨ་བའི་ལྷའ་གྲོང་ཁྱེར། མྱོས་བྱད། རྟག་མྱོས། བད་བྱད། ཚངས་པའ་བ་མ་སྭཾ་བཞར་ལྷའ་ 


༨༩༽ ཧཿ 
༼ཧ 


^ ༨༨ _. ༠༡ ~=. -༡¬~-”-»- ཿ རཿ མི ཧེ བ་པ”- ~. ]ཧད་ཀྲི་ས་མོ་འིང་ཡིང་བང་ནས་སྔོར་པ་དང་། འི་ཚེ་བའི་ -¬འ. ལ་ར ༡༡ 
| ལོ་ཉིས་བརྒྱར་ལྷའི་བུམོཉིས་བརྒྱ་དང་། བཞི་བརྒྱ་དང་། དྲུག་བརྒྱ་དང་། བརྒྱད་བརྒྱས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཟད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱ་ཞང་ཡིད་བྱུང་ནས་སོང་བ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སོང་བ་ 
































༄༅། །ན། དེ་ན་མིའི་མགོ་བོ་ལ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཁོར་བཞིག་འདུག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས། རྱོས་བྱེད་དང་ནི་རྟག་རྱོས་དང་། །བདེ་བྱེད་ཚངས་པའི་བླ་མ་སྟེ། །གློང་ཁྱེར་བཞི་ལས་རབ་འདས་ནས། །ལས་ 
ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་འོངས་ཀྱི། །གང་མ་བཅིངས་པ་དེ་ཆིངས་ཤིག །གང་དག་བཅེངས་པ་དྲེ་ཁྲོལ་ཅིག །ཟེར་བ་དང་། འཁོར་ལོ་དེ་མགོ་བོ་ལ་བབས་པ་ན། དེས་སྨྲས་པ། ཀྱི་མ་ལུས་ཅན་གཞན་དག་འདིརའོང་བ་ལྟ་ཡོད་དམ་མེད། དེས་དེ་ལ་ 
ཟླ སྨྲས་པ། གང་གིས་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་དག་འདིར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་རང་གི་ཉམས་དེས་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། འདི་འདྲ་བའི་ལས་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཀླད་པའི་ = ྫ 
ཤ ནད་ཐམས་ ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་སྔུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དེ་བྱང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ན། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་དང་། བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། །གཉིས་པ་ | ྩ 

བསམ་པ་དཀོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་གཞན་ལ་མེད་པ་རང་ལའང་མེད་པ་དེས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕའམ་ཞེས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་བརྩེ་བ་ཕ་དང་མ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ། བདེན་པར་སྨྲ་བའི་དྲང་ ྒ 
སྲོང་། ཚད་མེད་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་གཞན་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཞེས་དང་། གསུམ་པ་གཞན་དག་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་འདོགས་པ་ཆེ་བ་ནི། འགྲོ་བ་ཀུན་ཞེས་པ་ 
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 གསང་ཤས་མའཤམས ༨༡༤༨༩༧༡༦༠ར༥༢༠༦པར༧༧༤༦༥༣༧༦༣༧༠༧༥༦་༢༦༠རཔ༤༦༠༤༠པཔ༧༦༧༥༦༠༨༤༧༦༠༥༤༤༠༣༧༠༤༢༢༢༢༠༢༧༠༢༨༠༠༧༠༧༢༠༢༤༢༢༢༢༢༢༦༥༣༢༦ ༥༠ ༣༠༣༧༢༦༢༠༤ལ༥༠༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༠༠༧༢༢༢༧༢༥༢༧༥༦༢ར༨༤༧༢༤༩༥༤༥༠༢༤༠༥༤༤༩ ༥༨༢༨ ༢༠༢ ལམམ་ག་འམ་པ་འཆ་འཆམ་༧༤ཆངང་ཅངན་འཆར༥༢༡༠༠ར༠༨རཔཀ༨༦༢ན་ཅདའཆརཆ༩མ༨ན་འ༧མརའའཔམའའ་འམནསའ༨པ༥༡ྒ༧༧༠༤༦ལརའལ༧ན་་མནཏམད་ནམནཆརཔཔཆམརཔ༨མ༠༨༡༧༨༨ེརརའཆའཚའའ་འང་འཆའམའཔའའའ༥ར༥རལཅ༥༠༩༣༨༩༠༠ཐ༠ཆརའའརའརམར༧༡༢༧༢༦༤༨༠༢༡༦-པཆཔ༧ འཔ༧༧༧༧༧༡༩༧༧༧༨༩ྙ༠༨༨༢ར༢༢༢༤༤༤༠༤སས་༩༧ 
རོ་པ ྨ༨ྨ2ྨ2ྨཾྲྨྣཔྣཔེཔྨྣ༨པ༩"ཀྨྲྨྲ༽པ༥༨པ༽པྣཔ༨༥ཀ རའོ་་པམི3ི་༼ིི¥༼ོྔྔ༧༧༦༧༧་ོ་ ཌོ འ་ི་ ོངོ་ང་ྤ་པལཔཔ༩ཁཨ ཚ༩ཚཚ་ཀ༥པ་་བབ་་ང་བ་བཁ་་ང་འངང་ 
ང༤ངངངངང་ངང་ཁང་ཁང་ང་ང་ང་ང་ང་ངང་ངངང་་་འོངང་་ོ་བ་ོ་བོ་རར་་་ོ་་ོ་གགོོོ་ངོ 


སེམས་ དང་ལུས ཀྱི་དགའ་ བ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ བསལ ་སེལ་ བས་རམད་ དུགུར་ པའོ། །གཉིས་ པ་འཇུག་ པ་ཕན་ཡིན ཡེ ན་དང་ལྡན་ པའི འཐད་ པ་ལ་ལྔ་ལས། བྲུབས་ པས་ཟིན་ པ་ནི། ཕན་པར་བསམ་ པ་ཞེས་ཏེ། ཏེ། ཟླ་བ་༔ སྒྲན མ་ལས། ། བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་ག གཏམས་པའི་ སཔའི་ ྣ 
།ཞིང་དག་ན། །མཆོད་པའི་རྣམ་ པཇི་སྙེད་ ཡོད་པ་ཡིས། །སྐྱེས་ ཆེན་ རྣམས་ལ་ཉི ཉིན་རེ་རྟག་མཆོད་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་གྲངས་ དང་ཆར་ཊ ་ཕོད། །ཅེས་ དང་། ཡང་དཔའ་ སྦྱིན གྱིས་ཞུས་པ་ ལས། རིན་ཆེན་དག་གིས་ ཀུན་ བཀང་སྟེ། །བདེ་ | ྣ 
བར་གཤེགས་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏུད་ན། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ཏེ། དོན་བརྩོན་པ་ནི་འཇུག་པའོ། །བྱེད་པ་དངོས་ནི་གང་ཞིག་ཅེས་རྩ་བ་ལྔའོ། །དེའི་བསྔགས་པ་ནི། དེ་དང་དགེ་མཚུངས་ , 

༡ ༩ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བ་གཞན་མེད་དེ་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་འདྲའི་བཤེས་མེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པས་སོ། །དེ་འདྲའི་བསོད་ནམས་མེད་དེ་གཏི་མུག་ཀྱང་སེལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལན་ལ་མི་ལྟོས་ པནི་ ཌི 
པཿ ° ཕན་ བཏགས ཞེས་ སོ། །བཞིེ་ ར།་ སྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནེ་འགྲོ་ གྲ་བ ་ཞེས་ཏེ། ཏེ། ནར་མའི་ཟ ཟས་ཙམ།་ སྦྱོར་བ་“ ཡང་ དགེ་བ ག་ བྱིད་ པ་ ཡིན ་ཞེས་ བསྫགས་ སོ། ། །དེའི བྱིད་ པ། ཞིང་ དམན་ སྲས འགྲོ སཔ ཉུང་ ཟད། དུས་ དམན་ པ་ སྐད་ ཅིག དངོས་ པོ་ཿ པ་དམན་ པཟས་ 


ཙམ། བསམ་པ་དམན་པ་བྷརནས་ བཅོས། ཕན ་འདོགས་ དམན་པ་ ཉིན་ཕྱེད་འགྲངས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ དཔེའོ། །དེ་བས་ཁྱད་པར་ལྔས་ཁྱད་ དུ་འཕགས་ ཏེ། ཞིངྱ་རྒྱ་ཆེ ཆེ་བ་སེམས་ཅན་གཀངས་མཐའ་ཡས་ ལ། དུས་ཡུན་ རིང་ དུ། དངོས་པོ་བ དེ་པར་ 





⁄ །!༄ོ 


)-༨༠-~ --༨-༨༨-༨༨-༨༨-༠༢༢༢༠༢༤༤༨༩༤༠༠༠༡༩༥༤༤༢༤༠༥༠༤༤༢༦༢༤༠༣༠༢༧༢༥༠༧༠༤༠༧མམར༦༨༧༧༠༩༡མཆས༡༠༢༡༢༠༡༩༠༤༤༤༤༤༤༩༠༤༠༡༠༤༠༩ ༧༥༢༧༨༤པ༧༠༤༧༧༠༥༧༠༣༦༠༧༨༦༨༢༠༠༧༠༨༧༠༩༢༦པ༠༦༠ཆཆ༠༦༤༧༦-༩༦༨༧༠༥༧༠༠༨༡༦ འཔར་འམམཆརཆལ༤༠༨ཆའཆར་ཐངལཆ་བའམཐར༦གརསཐབའསའཔཔ འརལའབབར༦ག༥ཆ།༨༧༢༠༢པ༧༢༡༧༤༢པ༠༩༤ར༠༠༥༡༤པ༩༢༥༥༢༧༤ར༧༧༤པ༢པ༩༤༨༠༠༠༢༠༠༢༠༠༠༥༦༥༠༠༧༥༠ར༢རརཆས༢༠༠༢༠པརཔ་ཁསཔཅ་༢༠༨ཆ༠༠༥༢བན་༤ཆཆ༧་འབམར༠༠༤༠༦༤-༢༦༩ཆ།ཆཏ 
༢༠༨༠༨༧༤༠༩༤༠༢༩༤༢༨༤༨༦༧པ༤༠༤༤༢༩༤ར-༢རར༤༤༦༠༠༠༦ཆ༠༠༤༨༢༠ཟ༢༠༢༦༧༤༧༠༢༠༠༠༠༥༢༢ར༠༠༧ ༢༢༠༨-༠༧༠༠༨༥༠༠༤༠༠༡༢༨༠༤༢༤༠༧༠༧༠༠༢༦ོ༢༠༠ཆལ་༣ 

/ ༨-༨༦༧༩༤-༠༨༢༨༤༩༤༩༧༤༤༥༧༠༠༠༩༠༧༠༥ར༢༡༠༧༨༤༨༢༨༨༠༠༠༧པ༢༠༨ཆར༦ཆམ་ཆཆབའཔར འ༠ར༢༨༧༨༧༠༨༦ཆཆང་ཆཆ་ལཅཁ་ལ༡༢༠༠༢༠༠༠༠༤༠༤༥༨༠༨༠༥༧༧༩༠༡༢༠༢༢༠༠༠༠༠༤ ༧ 

༤༠༠༤༧༡༩༤༠༤༨ ༢༢༤༤༤༤༤༤༤༠༤༥༦༠༨༠༦༢༠༤ ༢༠༠༠༨༧་༢༠༠༠༠༠༠༠༢༧༧ 





་ | 








དེ། གཤེ་བ་དང་མི་སྙན་པ་སྨྲས་ན་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་སྡིག་པ་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། འོན་ཏེ་ཞེས་པ་གུས་པའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པའི་མདོར། འཇམ་ 
དཔལ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་བར་གྱུར་ལ། བརྟགས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ 














ཅན ཐམས་ ཅད་ ལ་མིག་ བསྐྱེད་ པ་བས། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རི རིགས ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ ་ལ་ཆོས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ལ། དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ ལྟ་ན་འདི་ནི་དེ དེ བས་ཆེས་བསོད་ ནམས་གྲངས་མེད་ པ་བསྐྱེད་ དོ། ། 

རྒྱལ་སྲས་དེ་མི་ '་དགེ་ བ་ལ ་སྒུར་མི་བཏུང བཏུབ་པས་ ་སྡིག་ པར་མི ་འགྱུར་ཞིང་ སླར་ བྩཅེ་བ་ སྐྱེ་སྟེ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། | རིགས ཀྱི་བུ བུ་འདི་ལྟ་སྟེ སྟེ། ཡིད་ བཞིན གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱལ་ཿ པོ་ཅོང པོ་ཅོད་པན ་ལ་ བཏུགས་ཿ པའི་རྒྱལ་པོ་ 
(རྣམས ལ་ནི་ ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པས གནོད་ པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ ུ་སྙང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཡིད་ཿ བཞིན་གྱི་ནོར་ བུ་རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཅོཿ ཅོད་ པན་ དུ་བཏགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ལ་ ངན་འྲགོ་ ལོག་ པར་ལྟུང་ བའི་ཕ་རོལ གྱི་གནོད་ 
པས་གནོད་པ་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མྤི་དོན་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་ཞེས་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཡུན་རིང་དང་། །ཆེད་དུབྱ་དང་མི་ཟད་དང་། ། 


3༤ ༦ [ཤེ ཡི 


།ངར་ཀྲ་བང་ །ཆོམ་ དང་ ཐོབ་ དངྱ་རྐྱ་མཐུན་དང་། །འགྲབ་པ་དམ་པར་ ་འདོད་ པ་ཡྲིན། 
ཅེ ༨། །ཅུམ ག་ས 


ཆཾ 
་ཀྱི་ ་ཤི་རེ། ནྡོ 
ཤྲ །ཞེས། ངམ་པ་བྱར་ཀགྲའིེར། ་རཁ་བེང་ བགཿང་ ཆུབ་ ་རྤེར།ར།་ཡྤིར་འོ། །ཀཧཿཿརང་༡། ཀ་ས ་ ༡༤༡༤ ༡ གག །༠༡ག་༥ 
| !®ཅ་ ར ། རད །`། ` ། ༄ ༧ ་༄ག།་༦༄།༦༽༽ `༄༅་ 





`༨༽། 


ྣ 
ཀུ 


> ར་བ །* ༩༡ ཨ་།་ ༠” རོ '×!་། ༡༤ མང ༈་ 
སས ༨༽ སཤ །ཟ།ཤ་ཀ་ལ ༦༣ ༽ྣ་ཾ་༥ ས་ཤ། ངྩྱ་༥ ་ྕ ས་ས ས་ར་འ 
ལྟཿ བ་ བ་སྟ། | དེའི་ལུ ལས ས་ཀྱིས ་གནོད་ ིན་ལྔ་ཚིམ་ པར་བྱས་པ་དང་། བཟོད་ པར་གསོལ་ ཏེ་མའོངས་ པ་ན་ རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཞུས་ པས། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འདི་ལྟར་གྲོགས་བྱེ ་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ ནས་ བརྗེད་ པར་ག་ལ་འགྱར། །རྣམ་པར་ཐར་པའེ་ཆེས 
གིས རང་རང 











༢1 མགོགས གོ 










༄༅། །ཀྱི་བདུད་རྩི་ལས། །བྱེད་ཅག་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་བསྒོ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་སྔ་མ་དང་མི་འགལ་ཏེ། འདིས་གནོད་བྱེད་ལ་བརྩེ་བས་དེ་དག་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་གནོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་བྱེད་པ་པོའི་བསམ་པས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཀོ་ཊ་པ་ལས་དེའི་མུ་གུ་བཞིན་ནོ། །ལེའུ་དང་པོའོ། ༈ །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་གསུམ། རྟེན་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
; ± བདུན་བསྟན་པ། དམ་བཅའ་བ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། མཇུག་རང་དང་གཞན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་བརྟན་ཅིང་བོགས་དབྱུང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། སྡིག་པ་བཤག་པར་བྱ་བ་ 
ཿ དང་། །བསོད་ནམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྐུལ་དང་གསོལ་གདབ་པ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ཕྱིར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བྱེ་བྲག་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཁམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ ྒ 
ནམས་མཐའ་ཡས་རབ་ ཏུ་འབྱུང་། །ལམ་འདི་དམ་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་མཐའ་ཡས་དུས་སྟོན་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པས། སེར་སྣའི་གཉེན་པོར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ། ལོག་པར་མོས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ། སྔར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སིག་པ་བཤགས་པ། གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། གཞན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པས་སོན་པ་མི་བཞུགས་ཤིང་བསྟན་པ་མི་གནས་པར་སྐྱེ་བས་དེ་ 


;ལ 
༤ 
༥༩ 



















གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ། བསྔོ་བ་དམན་པས་འབྲབས་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་དབང་མི་སྒྱུར་བས་བླ་ན་མེད་པར་བསྔོ་བའོ། དེ་ལས་མཆོད་པལ་གཉིས 
ཀྱི། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རིན་ཆེན་སེམས་ཞེས་རྩ་བ་བཞིའོ། །མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གནས་དེར། རྟེན་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། ཅི་ཙམ་འབྱོར་པ་བཤམ། ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་འདིའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
་ྦ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དམིགས་ལ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
£ ཡན་ལག་བདུན་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་བྱེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ན་བཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱང་ཞིང་གི་རྡུལདེ་སྙེད་ཙམ་དུ་སྤྲུལ། ལུས་དེ་སྙེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དེ་སྟེད་ཀྱི་རེ་རེ་ཞིང་ཞབས་ལ་ 


༢༩༤ ༢༨༩༠་ ༤༧༠༤ 

' ཀ།འཀ།ར་པར་བསམ་ཞིང་ཕྲག་འཚོལ་ལོ། །གཞང་ལ་ལ་ལས། བདག་པོས་ཡོངས་སྣ་མ་བྲཟང་བའི་མ།ཆོད་པ་ལ། མི་འྲོབ་འབར།་པབ་ཞེར།པ་རར། རཀཀར།འ།བརང་ར།འ།ང།བཀར།པ་བར།། བར་།་ལེ་བའརྡོང་བར།ར།བའལར།འ་འའར།༡ས༡༤ཀ༥ར།ར།པ༽ར༢༡ར༠ ྦ 
¡ | ༄༅ ། ། | ` | ཇེ ། ར༽། ` ཅུ ༽ེ ༽ རེ། ༡༽།བ་༽་རུ་ཤ་༽་བ་ཤ་ྕ༽ ཡིབ། ༥ བ་༦ད་པ རྔ ༽་སྣ་ཤ་ཤས༽། ས༽༽།ཤ༨༽་ དག ཤའ་ པ་ལ ༽༠༥།༽ ལ༠༽༨།༨༠༤ས་ཡུས 

༩ 


པཿ 
ྣ ྒ དབུལ་པའོ། །གསུམ་པ་བློས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཁྲུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཞེས་རྩ་བ་གསུམ་དང་། གཅིག་དང་གསུམ་གྱིས་ཁྲས་ཁང་། རྟེན་བཀྲ་ཚུལ་ལོ། །དེ་དག་སྐ་ཞེས་སྐ་ཕྱི་བའོ། །གཉིས་པ་ན་བྲབ འ་ 
¦ ྲེ ེ ཀུ ་ཀེ་ | ༨ །ྐ 




























༄༅། །ནི། བྱམས་པས། རབ་དྭངས་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གོས་སོགས་ཀྱིས། །མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་མིན་པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཁ་ 
དོག་ལེགས་བསྒྱུར་ཏེ་ངུར་སྤྲིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ། གོས་གཙང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ་འོ། །རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི། རྒྱན་མཆོག་ཅེས་པ་ནས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་དང་རྩ་བ་གསུམ་མོ། །གཞལ་མེད་ཁང་ནི་ས་གཞི་ཞེས་རྩ་བ་ 
ཌཱ; དྲུག་གམ། ཡང་ན་ཕྱི་མ་བཞི་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས། ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་བཀྲམ་བྱས་ལ། །གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་རྐང་ _ 
༢” པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་སྒྲོན་མེའི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་དོ། །ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ ་གདུགས་དང་། སེང་གེའི་ཁྲི་རྐང་རྟེན་ཅན་དང་། བསིལ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བ་རིན་ཆེན་ཞེས་དང་། དེ་ལས་ཞེས་རོལ་མོའོ། ། ° 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་བྱེད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མཆོད་ནས། བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྨོན་པ་ནི། གསུང་གི་རྟེན་དམ་ཆོས། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་རྟེན། སྐུའི་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་ལ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བཅས་ཏེ། ླན་ | 
ཡོད་པའི་མཆོད་པའོ། །བཞི་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་འོད་ཟེར་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ལྟ་བུས་མཆོད་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ 
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/༦ཏྱོ༦ཇྱ ཟེའི 


་ལས། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བ་བེ་དང་། །མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཤང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དྲན་པ་དང་བཅས་པའོ། །ལྔ་པ་བཀུར་ ྦ 

མཆོད་ པ་ནི། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཏེ། དཔལ་ལྔན་ཡྱོགས་ཀྱི་གླང་པོཊ པོས། ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ ་དང་། །བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དང་། །ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་མི ་འཁྲུགས་པས། །ཏྱོད་ནི་ཡོན་ཏན་མཚོ་ཆེན་ 

¡ ༈ཞེས་ཆོས ་གསུམ་ གྱིས་མཚུངས་པར་གསུངས་པས། ། ཚིགས་བཅད་ གཉིས་ཀྱིས་བསྟོང བསྟོད་ པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། ། དེ་ དག་ བསྔགས་ པ་མི་ཟདྱ་ཆཱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ སྒྲ ཀུན གྱིས། །རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ 

; དཅིང་། །བདེ་ བར་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་བསྟོད། །ཅེས་སངས རྒྱས་ ཕལ་པོ་ཆེ་ལས ་གསུངས་ པ་ལྟ་ བུའོ། །གཉིས་ པ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་ཞེས་ རྩ་བ་ བཞིས་ བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་གང་ ཡིན། རྒྱུ་གང་ ° ྣ 
༈ ཡུལ་གང་ལ། ཆུལ་ ལ་ཇི་ལྟར། དེའི་ ཕུན ཡོན། བསླབ་བྱ། ། སྒྲའི་ དོན། དབྱེ་བ་ དང་ ཁྱད པར་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །དང་པ་ པོ་ནི། དཀོན་མཆོག གདུ་ལ་སྐྱབས་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་འཛིན་པའི་ངག་གོ ། །རྒྱ་དད་པ་ སོགས་གསུམ་གྱིས། ཡུལ་དཀོན་ | 


་གསུམ་ལ། ཚུལ་སྙོན་པ་དང་ལམ་དང་གྲོགས་སུ། ལྔ་པ་ལ་ སྤོམ་པ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ ཡིན་པ། བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ། ལོག་པར་མོས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲབ་པ། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྲུང་བའོ། བའོ། །དྲུག་པ་ 
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༄༅། །ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ 
དང་། གཞན་ཡང་དབང་པོ་མི་རྒོད་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱ་བ་དང་། དུས་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། སྡོམ་པ་ཅི་ནུས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བའོ། །གཉིས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་ལས་འབྱུང་བ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བས། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བམ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་བས། །འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བལ། །; 
་ད དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་ཚོལ་བས། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལའང་ཕྱག་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ཚེ་འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱི་འཚེ་བ་དང་། ངན་སོང་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་དང་ངན་ 
སོང་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའོ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་སོ། །བརྒྱད་པ་ འརྒྱུ་དང་འབྲས་ བུར་དབྱེ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་་རྒྱུའི། དུས་ཀྱི། ཆེད་དུ་བྱ་ 


བའི་ཁྱད་པར་རོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤག་པ་ནི། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ 















༄༅། །ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དགེ་འདུན་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་སྐྱབས་པ་ནི། བདག་ནེ་ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་བཀའ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྔོན་ཆད་ 
_ ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པའི་སྟོབས་ལ་གཉིས་ལས། གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་རིགས་པའི་འཐད་པ་ནི། ནད་ཀྱི་དཔེ་དང་གཡང་སའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ལ། ཐམལ་ཞེས་རྩ་བ་གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་བཀོད་ནས། ཤ ཡིས་ནད་ཉེས་པ་ཆེ་ 

; བ། གཉིས་ཀྱིས་སྨན་དཀོན་པ། བཞི་ཡིས་སྨན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གཡང་ས་ཞེས་པས་འཁོར་བ་བཟློག་དཀའ་བས་ད་ལྟ་བག་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་མུར་དུ་འཇུག་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་རིང་ཁོ་ན་ཞེས་ཏེ། སྤྱིར་མི་ 
རྟག་པས་ཟིན་པ། བདག་ལ་རྟག་པའི་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པ། དེས་ན་བརྩོན་པས་འབད་དགོས་པའོ། །སོར་ཆུད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་བསྡོམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་སྔོན་ཆད་མྱོང་ཞེས་པ། འདོད་ཡོན་སྔར་སྤྱད་ཅིང་ 
འགགས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའམ་ཚེ་དང་བདེ་བ་སྟེར་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེ་ཀུན་ཅིར་རུང་ཞེས་སོ། །མི་དགེ་བ་ལས་ཞེས་པས་དེ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་སྔ་མ་སྦྱོང་བནི། བདག་ནི་མི་ཤེས་ཏེ། ཁས་མ་བླངས་པ་ལའང་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ། ཁས་བླངས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅའ་བ་མི་འཐད་དེ། སྡིག་པ་མ་ཡིན་པ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཞེ་ན། འཐད་དེ། བསྲུངས་ན་ 































བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བས་སོ། །སྔིག་པ་མ་ཡིན་པ་བསྲུངས་པ་ལ་བསོད་ནམས་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་བསྲུང་བ་ལ་སྨྱུག་མའི་ར་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ལ་སྦྱར་བ། འདྲེན་པ་ 
རྣམས་ཞེས་པའོ། །ལེའུ་གཉིས་པའོ།། ༈ །བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་སྟེ། སངསྐ་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་ 
ཀླ རྒྱས་སྲས། །རངྱ་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལས་སྔ་མ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་མཐུན་ཏེ་མཐོ་རིས་ལ་དམིགས་ རླ 
རཿ པ་དང་། ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས། སེམས་ཅན་ཀུན་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ངལ་བསོ་ནེ་གཏན་ནས་ཟད་པར་མྱ་བུས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ལུས་ཅན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐྱོབ་པ་ | ལྦ 
་ སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ས་ཞེས་པ་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཕྱིན་པ་དྲུག་ལའོ། །ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་རྣམས་ཏེ། གང་ལ། ཅ་ལྟར། གང་གི་ཆེད་དུ། གང་ཞིག་གོ །དུག་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཞེས་ཏེ། ཡུལ། སྤྱོད་ལམ། དགོས་པ། དུས་ཇི་སྲིད་དོ། །བདུན་པ 
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༄༅། །ནི། ཡན་ལག་སྔ་མ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་སྟེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། དེ་ལ་སྦྱིར་བསྔོ་བ། ནད་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་ 
¡བཐ། བཀྲིན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་གསུམ་ལས། སྔ་མ་ནི་དེ་ལྟར་འདི་དག་ཅེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་བདག་གིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ གཞན་ལ་བསྔོས་པས་གཞན་ལ་ཕན་ན་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། མི་ཕན་ན་བསྔོས་པ་ 
ཌྷ དན མེད་ཅེ་ན། དངོས་ སུ་མི་ཕན་ཞིང་བརྒྱད་ནས་ཕན་པས་ ཉེས་པ་གཉིས་པོ་མེད་དེ། དེའང་བྱམས་པས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ དང་སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོས་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་བྱེད་པ་པོའི་ཚོགས་གཉིས་ 
༧ རྗཾགས་པའོ། །གཉིས་པ་འགྲོ་བ་ནད་པ་ཞེས། ནད་གསོ་བའི་རྐྱེན། སྨན། སྨན་པ། ནད་གཡོག་ལ་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེལ་སྨན་དུ་གྱུར་པ་ནི། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་རྱལ་པོ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ཡང་དག་བློ་གྲོས་འབྲུམ་བུ་མེ་དཔལ་གྱིས་ཐེབས་པ་ 
ན། རྒྱལ་པ་ ཡེ་ཤེས་དཔལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྨི་ལམ་དུ། དགེ་སློང་འདི་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ན། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཏིང་འཛིན་སྒྲ་ཡང་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་ནུབ་པར་འགྱུར། །འདི་སོས་པས་ནི་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ། ། 
ཅས་བསྟན་པས། རྒྱལ་པོ་དེའི་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཤ་དང་ཁྲག་དེ་ལ་སྨན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་རིམས་ནད་གཅོད་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ལུས་བོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དུས་འདི་ 
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སྤྱོད ལུས་སྲོག་ཉམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །སྔོན་དུ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ། སྨན་བྱིན། གསོད་པ་སྤངས་ན་དེ་གསུམ་ལྡོག་གོ །དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་བསམ་པ་སྦྱང་བ་དང་། དམ་བཅའ་བ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ ° 
བ ལས། ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ལ། གཏོང་བ་དངོས། བཏང་བའི་འཐད་པ། བཏང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་གསུམ། ལུས་དང་ཞེས་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་སྔ་མ་དང་། ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞེས་པས་གཉིས་པའི་གཉིས་ ྒ ྦ 
¦ 


སྐད་དུ། གུ་རའ་ 
གེ་གང་ཚེ་བ་དང་། ཇིག་ཐུར་བ་དང་། རུས་གོང་དཀར་པོ་བའི་ཚེ་བདག་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ལྟར་ན། ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་པ། ཉི་ཤུ་པ། བཅུ་པ་རྣམས་སུ་རིམ་པས་མུ་གེ་ 
' དང་། ནད་དང་། མཚོན་གསུམ་དུ་འབྱུང་བར་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གསུམ་ཀའང་ཚོ་ལོ་བཅུ་པ་ན་འབྱུང་སྟེ། མུ་གེ་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན། ནད་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་མ་བདུན། མཚོན་ཞག་བདུན་ཁོ་ན་སྟེ། རིམ་པས་ལོངས་ 













རེའི་གྲོང་དང་ཉེ་བ་ན། །དེས་པ་ཞེས་བྱའི་སྲོག་ཆགས་ཡོད། །དེ་ཡི་ཤ་ལ་སུ་ཟ་བ། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་སྒྲོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཟས་དང་ཞེས་པ། མཆོན་དང་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་འདས་ནས། རུ 


འཛུལ 











དང་། གསུམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ། ཅུང་ཟད་བཤད་པ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་རིགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ། བདག་གི་ཞེས་པ་ནས་རྩ་བ་བཞི་དང་། བཞི་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། ཐམར། དེ་ལྟ་ན་སྡིག་པ་ལ་བསྐུལ་ཡང་འཇུག་གམ་ཞེ་ན། དེ་ 





ཅོ ལོ་གོོ་མི་ར་བའ་ལས་ཞས་ས། །བཏོས་པོཅད་མ་བབ་ར་ོནོོ་གསུམ་ནི།བདག་ལོ་ནསཔ་ོས་ོབ་གཉས་དང་། བཞི་དང བཞོ་ཡོས་སོ། །གསུམ་པམངོསྤོད་པ་ུརྨོཔ།ཉབངམཐོ། 


བ་ལ་སྦྱར་བ། བྱེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཡུལ་དང་དུས་ཆད་པ་མེད་པར་སྨོན་པ་གསུམ་པོ་བདག་ནི་མགོན་ཞེས་པ་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་དང་རེ་རེ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་ནི་རིག་སྔགས་ལ་ 

- བརྟེན་ནས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ངེས་ནས་དམ་བཅའ་བ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཞེས་པ་ལ། འདི་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ཚུལ་ „ 
*ཾ ལོ། རང་པོ་ནི། རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་དང་། མདོའི་དགོངས་པ་བྱང་ “ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཇིགས་པ་སྟེ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དེ་དག་དང་། འཇིགས་སྐྱོབ་དང་། གཡོ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ། །ཅི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དེ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཆོག་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་སྐྱེན་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ་དོན་མེད་ 























༼༢༠༠༡༦༨༦ཚམསས་འསསསགསམམུ་གསར་འ་འཇ་གས་འགས།མམསའ༩ན་ཡགས༦༡ཅམས༧༡༧༦༩མམ་༧གའགསསསས་འལམ་གཞའ་འ༠་རམངམ། མམས ༡༨༡  ༡༨༨-༧༤༡༢༧༧ཝཆ་ཆམ་ངཆ་ ༡༠༡ 
ངར 
ཏུ 
ཏུ 
༣ 


ལ། མི་སྐྱི་ན་སྟོན་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་རིགས་སད་པ་མཐོང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་གོམས་པ། རྩ་བ་དད་པ་བརྟན་པ། བསམ་པའི་རྟེན་གཞན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་རྟག་པོ་ 
གཅིག་པུར་སེམས་བཞིན་དུ། གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་བྱེད་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པའི་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས། ེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཆོས་ 
ྣ ལ་དམིགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། རང་གཞན་བདེན་པས་སྟོང་པ་ མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྙིང་རྗེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ ཉིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་ཀྱང་། དེའི་ཐབས་སུ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བས། རྟེ ན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ། རྒྱུ་སྤྱོད་པ་ལ་དད་པ། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱུང་ཆུབ་ལ་དད་པའོ། །བསམ་པའི་རྟེན་གཞན་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའོ། །འདི་ལེན་པ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ 


ུ ༨ ༤༨ ^. .༨ ༠༨ ༨༩ &ི& ༤༧ 
ཏེ་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེ་བས་རང་དང་གཞན་ལས་བླངས་པ་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་ཐེར་རོ། །བདག་གྱི་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། ངོ་བོ་ཙམ་ཆོ་ག་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། སྡོམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཅིས་ཀྱང་ 
། སྭ \དུ ༈ ¦ ། ། "ལལ . དུ ⁄ ། ངོ ་ \། {། {༔ ་ | ] ༡པ་ ༢༨ །༽༦༧ ` ནྡོ ༦ དཱ ༦༨༥༧ 
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༄༅། །དགོས་པས། དེ་བཤད་པ་དོན་ཡོད་ལ། མཁྱབ་པའང་མེད་དེ། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིས་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་རྫ་མཁན་བུར་གྱུར་ཚེ། །དེ་བཞིན་། 
གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དེ་ལ། །ཐུག་འཇམ་ཕོར་པ་གང་ཙམ་ཕུལ་ནས་ནི། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེས་སྐབས་དེར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཁྱོད་དང་ཅི་འདྲ་ ྒ 
༣ དང་། ་ཚེ་ཡི་ཚད་ཀུང་ཁྱོད་དང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ནོད་པ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་གང་རུང་ཞིག དེ་ ¦ 
༩ ཐོབ་པ་དང་གནས་པའི་རྟེན་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཤེ་ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་འབྲང་། དེ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་མི་འཐད་དེ། ཟམ་དང་མ་ནིང་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ° ྒ 
གནས་པའི་རྟེན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ཤི་འཕོས་ནས་གཏོང་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་གཏོང་བས་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་བཞེད་དེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ཡིས། སོ་སོར་ཐར་ 
པ་རིགས་བདུན་པོའི། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷ་དང་། དམྱལ་བ་ ] 
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༄༅། །པས་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལའང་དེས་ཁྱབ་པས་གནས་པའི་རྟེན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་ྒུན་ཆགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་དང་། ཉསས་ན་གསོ་རུང་བ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་ཡིན་པས་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ནམ་ཐོབ་ན་སྔར་སོ་སོར་ཐར་པ་མ་ཐོབ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ ་སྐབས་ཉིད་དུ་ཐོབ་ལ། སྤར་ཐོབ་ན་དེ་གནས་རྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དམན་པའི་བསམ་པ་བཏང་ཡང་སྤོང་སེམས་མ་དོར་ 
› བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ལ་གཞན་དོན་དུ་སྲོག་བཅད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། འདིར་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། སྔ་མ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆུང་བ་གནོད་པའི་བསམ་པ་དང་འབྲེལ་བས་སྤླང་བྱ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་དེ་ལས་བཟློག་ ཕྱ ྣ 
་ྦ པ་སྟེ་བསྙེན་པ་རྫོགས་པ་དང་། གནས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ལ་བསྲུང་བྱ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་མ་ཞུས་པ་དང་། གནང་བ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་མེད་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། འོག་མ་བསྲང་བྱ་ཡིན་པའམ། རིམ་ ° 






གྱིས་བསླབ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པས་བསྔམས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བཞེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ལས་བརྒྱུད་པ། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་ 

















ཇོ་བ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་ཏེ། བདག་གི་བླམ་རྗེ་བརུན་ས་སྒྱ་པས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་པའི་ལུགས་ནི། མདོ་སྡེ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་གསུང་རབ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྒྱུད་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་ལྷ་དང་། སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏཱ་རི་དང་། ཇོ་བོ་པུརྦཱྲཱི་མི་ཏྲ་ལས་འོངས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེའང་བླང་བའི་ཡུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་མགོན་པོ་བྱམས་པས། བཤེས་གཉེན་དུལ་ཞིང་ཞི་ལ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
£' ཤིང་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་མཚན་ཉིད་བཅུ་ལྡན་ནམ། སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དགེ་ 


“¬ 
ྒ པ 


མིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། 


= 3 
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ལི་མ ལན་བ 2 ་ང་ཀཀ་ནི་ འིར ༧ ༽ླ་༡།རར་པོ་ལ། ཟོ ལེར། རི།ང་རེ་རཇ།ྲེལ་།ར།་ ལློ་རྗོང།་རའྲལ། བཡི་ཤེར།རཔ་ ཀ་འ ཁྲོལ་ཁྲར་བ་ར། །རེང་ཤི།ར།བླེ་རྲིང།འང།་རར་ལངོར། །རེན། | 
བའ་བཤས་གཉན་ད་དག་ག །མཆན ཉདམདར་བ་དུས་མྱཧན པར་མངོད། །ཆག་ཤས་སྙང་རྗ་ཆུལ་ཁྲམས་ལྡན། །ཉན་མངས་སལ་བའ་ཤས་རབ་ཅན། །ད་དག་གས་ན་ཁྱད་བསྟན་ན། །བྱད་ཀྱས་མཁྱན་གྱས་གུས་པར་མཇད། ཅས གསུངས | | ྒ 
པའི་དོན། སྤྱོད་འཇུག་འདིར། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །ལེན་པའི་གང་ཟག་མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སོ་སོར་ཐར་པའི་ 





























༄༅། །ོ་གོས་བདན་གངདུངཞག་ཉིནོ་དདགོསཔར་བཞད་ལ།ནིའོ་ལུང་ངརིགས་པས་ཏི།ལུངནིའཕགསཔསོ་སྙངོ་འོརལོ་བོརཔལས།བྱོས་པདབངཔ་ཞན་ཅང་ལ་ལོ་ཅན། །ཐག་པགཉིས་ལ་ནན་ཏནམོ། ། 


བྱིད ན། །ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ལྡན་མི་འགྱུར། ། །དེ་དགྱ་ར་ཆེན་ཐེག་པའི་ སྣོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་ དང་། | སྐུལ བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་ པར། ། སྐས ཀྱི་གདང་བུ་ཇེ ཇི་ལཱ་བར། ཉན ཐོས་ས་ལ་མི་གནས་ན། །རྐྱེན་གྱིས་ཐེ ཐེག་ པ་མི་འཐོབ་སྟེ། ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
> ཕོའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སློབ་ དཔོན་ཤཱནྟི པས། གང་ཞིག་ག གསུམ་ལ་སྐྱབས་ ་སོང་ཞིང་ ། སོཿ སོར་ཐར་པ པ་ལེགས་ བསམས་ཏེ། །སེམས་ ཅན་ ཀུན་ལ་ སྙིང་ བརྩེ་བ། །དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ སྐྱེ སེ་ཞིང་། །དེ་ལས་རིག །འཛིན་ཊ སོམ་པ་ 
' འབྱུང་། །གཞན་ དུ་འབད་ པ་འབྲས་ ཿབུ་མེད། །ཅེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་ བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ ་གཞན་ལྡན་པ་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ འི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ དུ་མིན། །ཞེས་ བཤད་དོ། །རིགས ་པའང་ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ་ པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སྔོམ་པའཾ་རྟེན་ དུ་དགོས་ ཏེ། དེ་མེད་ ནཾ ་མི་སཱེ སྐྱེ་བས། ། ཞིང་ དང་ལོ་ ལོ་ཏོག་ བཞིན། ། གང་གཞན ་ལ་ པ་ཕན་ པ་ ན་པ་བསྒྲུབ་ པ་ལ པ་གནོད་ པ་ སྤོང་བ་ སྔོན དུ་འགྲོ་ དགོས་པ་ པས ཞིས་ཟེ ཟེར་ ར་རོ། །དབུམ་ པ་ རིགས་ ཊས་དྲུག་མཐའ་ ། 
དག་ལ་ སྐྱེ་སྟེ | སྔམ་ སྲུང་མི་ནུས་པ་རྒྱལ་པོཿ པོ་ནས་ཤན་ པའི་བརྡ་ཐམས་ ཅད་ལ་ སྐྱེ་བར་ བཞེད་ པས། བསྐལ་པ་བཟང་ པོ་ལས། 
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| །པ་བླངས་ནས་ནི། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལེན་པའི་ཆོ་ག་མི་འྲ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ལ་སྔ་མ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱིས་དག་ཟིན་པ་དང་། སེམས་དགའ་བ་ལ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་ 
དང་མཆོད་པ་ཙམ་བྱས་ནས། ལྟ་བ་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་ལྟར་སྤྱོད་པའང་དོག་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྔོམ་པ་འབོགས་པ་ལྟར། བར་ཆད་དྲི་བ་དང་། ལྟང་བའི་ལྕི་ཡང་བརྗོད་པ་དང་། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ལ། དབུ་མ་ 








རཱ ྣ པ་ལྟ་བ་མཐོ་བས་སྤྱོད་པའང་ཡངས་པས། གང་ཟག་སྡིག་པ་ཅན་དང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལའང་སེམས་སྐྱེ་བར་དགོངས་ནས། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཛད་ལ། བསླབ་པ་བརྗོད་པ་དང་བར་ཆད་དྲི་བ་ལ་ 
: སོགས་པ་མི་མཛད་དོ། །དངོས་གཞིར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྨོན་པ་བླངས་ནས། ཕྱིས་འཇུག་པ་ལེན་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་སྟབས་གཅིག་ལེན་ཅིང་། སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་བརྗོད་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲའོ། །མཇུག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ 





དི ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་དང་། སྡོམ་པ་རྱ་ཚོམ་དུ་མི་བསྒྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རང་དང་གཞན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །བསྲུང་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 


_།བཞིར་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལྟར་བཅུ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཕྱིར་བཅོས་མི་འདྲ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཉན་ཐོས་དང་བསྟུན་ནས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། ། 
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༄༅། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ། ཉནམངས་མ་མོངས་བདག་སེམས་བཞིན། །ཞེས་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོནཀུསྲུབ།ནམ་མཁའི་སྙངཔོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ང་། ཕུང་པོགསུམཔའི་མདོ་། 
འདོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ ལ་སོགས་པས་འདག་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལས་འདིར་བཤད་པ་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། དེ་བརྗོད་ན། ཡུལ་དང་། གང་ཟག གཞི་དང་། དུས། ཆོ་ག བསླབ་བྱ། རྩོད་སྤང་ 

དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ། ཉམས་ན་གསོ་བར་ནུས་པ། བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འདས་མ་ཐག་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་བརྡ་ཤེས་ཤིང་དོན་ 
གོ་ན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གོ །གཞི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ནས་བླང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དམ་བཅའ་བ་ལས་ཉམས་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིན་ནོ། །དུས་ནི་ཡུན་ཐུང་ངུའམ། རིང་པོའམ། འཚོ་བར་རམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ ° 
ཏེ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཡུན་ཐུང་ངུ་སྤོང་བ། ཡུན་རིང་དུ་སྤོང་བ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་སྤོང་པ་བཅུ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉེན་པོའི་སྟོབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ངེས་པ་ལྔ་ལ་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་ ྒ 
འདིར་དུས་ངེས་པ་ལ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་འགལ་ལ། ཐུང་ངུ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལས་སྤོང་བ་བདུན་བཤད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བཅུ་བཤད་པས་སོ། །ཡང་དུས་རེས་འགའ་བ་རང་དང་གཞན་ | 
















།པར་བྱ་སྟེ། འདིནི་སྨན་གྱི་བླའི་མདོ་ལས། དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྙེན་གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ་ལོ་གཅིག་གམ་བླ་བ་གསུམ་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་འཛིན་ཅིང་ཞེས་ 


དང་། འདི་ཉིདྱ་ཀིས་མདོར་ན་རང་གི་ནུས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་བསླབ་པ་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་སྤྱོད་པ་དང་རྟོགས་པ་མཆོག་ལ་དགོངས་ཏེ། རྒྱས་པར་བསྐལ་པ་ 


/ 


། 
ལོ དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བློ་ལྡན་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །མཐའ་ཡས་ཉེས་ཚོགས་བྱེད་ལས་སེམས་རབ་བསྔམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
“ ཆོས་བདུན་སྔོན་དུ་སོང་། དངོས་གཞི་བསམ་པ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་དེ་བརྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དམ་བཅའ་བ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ། བདག་གི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས། སེམས་བསྐྱེད་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། རྫགས་པའིབྱང་ཆུབཀྱིསྒྲུབཔ 

ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རིགས་མི་མཐུན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བཅད་ནས། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡེ་རྩ་ 


བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དེ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྤྱིའི་མཚན་ 


། 
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ཤྱེ ངུ 1» ཤེ 
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ཉིད་དུ་བྱས་ན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ས་ལ་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེའི་མཚན་གཞི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལ། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ 
ལས། སྟོང་པ་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །སྤྱད་ཅེས་སོ། །དེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། རྩ་བ་བརྒྱད་དེ་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བླང་བའོ། །སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རིས་སྨོན་པའི་སེམས་སྔོན་དུ་གཏོང་བ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྐྱེད་པ། སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་བླང་བ་གསུམ་བཤད་དེ། མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཞེས་རྩ་བ་བཞིས་སྔ་མ་དང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་པ་ 
དང་། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་གསུམ་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་སྨོན་འཇུག་ཐུན་མོང་དང་། སོ་སོའི་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ ° 
ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅད་པ། སེམས་ཅན་བློས་མི་འདོར་བ་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ། ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྨོན་པའི་དང་། འཇུག་པའི་འོ། །སྔ་མ་ལ་སྤང་བ་དང་། བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པའི་རྒྱུ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 









༄༅། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ། ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་སྙམ་པའི་ཐབས་ལ་སྨོན་པ། སེམས་ཅན་་གྱི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐང་སྙམ་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་སྨོན་པ་སྟེ་གསུམ་གསུངས་ 
ལ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱ་བ། སེམས་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ། ཚོགས་གཉིས་གསག་པར་བརྩོན་པ ། དེ་མི་བརྗེད་པའི་རྒྱུ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བརྟེན་པའོ། །འཇུག་པ་ལའང་གཉིས་ལས། སྤང་བ་ལ། ཐུན་ 
- མོང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ། བློན་པོའི་ལྔ། ལས་དང་པོ་པའི་བརྒྱད། ཐུན་མོང་དུ་སྨོན་པ་དོར་བ། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བ་བཞིའོ། །གཞན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
= སྟེ་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་བསླབ། བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག ས་བྱཅུ། བསྡུ་བ་བཞི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་བསྡུ་ན། རང་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ་བ། གཞན་དོན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ། ཐུན་མོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའོ། །རྩོད་སྤང་ནི། དུས་ཐམས་ཅད་པའི་སྡོམ་པ་འདི་མི་ནུས་ཏེ། ཚ་འཕོས་ནས་བསླབ་པ་བརྗེད་པས་ལྟུང་བས་གོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ 
ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། འདི་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་དོགས་པའང་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་འདི་ཉིད་ལས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྨོན་ལམ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ན། སྐབས་ 
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།གཅད་པ་ལ་སེགས་པས་ཕམ་པར་མེ་འགྱུར་བ་ལྟར་བསླབ་པ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་མངོན དུུ་རྒུ་མེད་ན་ལྟང་བས་ཉམས པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་མེ་བཞིན་ཞེས་པ་ ༼་ 
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ལ། དེས་སྔོམ་པའི་བ་བ་བྱེད་ནདེའགལ་རྐྱེནགྱས་མི་ཉམས་པར་མི་འཐད་དེ། དེའང་བྱས་ཡོད་ཡིན་པས་སོ། །མི་བྱེདན་སཱཾམ་པམ་ཡིན་པརའགྱུརཏེ། དེའི་དོནབྱེད་པསསྟོང་པས་སོ། །འགྲོ་བ་གཞནགྱིརྣམ་པབསྟེན་པའང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
དུ་མ་གནས་པས་ལྟུང་བར་མེ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། བཱ སླབ་པ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཉེ་དགས་བསླས་པའི་དགེ་སློང་རྒན་ཞུགས་བསླབ་པར་ཡོད་པར་མ་ཤེས་པས་ཁྱིམ་ཐབ་དང་འགྲོགས་པའང་ ¬ 
ྣ ལྟུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཞེས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ། མོས་པས་སྦྱོ° པ། ས་ཐོབ་པ་རྣམས། སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ་གཙོར་སློབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བྱང་ ༦ 
| ཆུབ་སུམས་དཔའི་མོམ་པ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲངས། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་རྫས་ཐ་དད་ལ། འཇུག་པ་དང་བདག་གཅིག་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་དང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པར། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ ། ཅུང་ཆུབ་ཏུ་སྨན་ལམ བཏབ་བམ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག དྲ [ཀྱང་ལགས་སོ་ཞེས་ཁས་ལོང་ཞིག་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་བདག་གཅིག་ན་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། ཇོ་བོ་རྗེ་གཉི 
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ཇོ་བོ་རྗེ་གཉིས་༡ཏ 
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ྣ ༄༅། །གཉིས་ལས ། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། འབྲས་བུ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྤོང་བའི་སེམས་པ་ ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའོ་ཞེས་དང་། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས་སོ། །བསམ་གཏན་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ 

སལ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས། བརྡར་བཏགས་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། །སྔོམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད། །ཅེས་བཤད་དོ། །སྔ་མ་ལ་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེའང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཇུག་པའི་ཚུལ་ _ 

ཟ ཁྲིམས་གཉིས། སྔོམ་པའི་རང་བཞིན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསྡམ་བྱ་སྡོམ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་སྟེ། ཡུམ་ལས། གང་ལ་སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མ་ ཡིན་རློམ་ སེམས་མེད། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པར་ འ 
རྣམ་པར་འདྲེན་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། དགེ་བཆོས་སྡུད་གཙོར་འཕགས་པ་ལ་མངའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིས་ངན་འགྲོ་ 
ལས་སྐྱོབ་ཅིང་བདེ་འགྲོ་ལ་འགོད་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་བྱེད་དེ། སྲིད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ 











༨༡༡༠ ༥༤༠༥༠༤༢༧༠༡༠༥༠༤༢༠༤༢༤༢༠༠༠༤༠༥༤༥༤༢༩༧༧༢༩༧༢༠༡༤༧༠༤༡༠༤༥༠༤༢༤༠༢༤༢༠༠༠༠༥ ༡༤༠༠༠༤༥ ༢༠༠༤༤༠༠༠༨༥༡༨༠༤༠༥༤༩ག༧པ༧༠༨༤པ༠༥༠༢༠༡༤༢༠༤༠༥༠༠༠༠༠༠༤༠༠༥༤ ༢༠༠༠༠༠༠༠༠༥༦༠༧༤༡༡༢༤ ༨༢༠༤༧༩༧༠༥༠༠༠༦༨༠་༢༠༡༤༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༠ ༤༠༠༤ ༠༢༠༡ ༢༤༩༢ ༤༢༧༠ 
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ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ པས་བསླབ་པ་ལ་བག་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པ་བསྲུང་ བའི་ཆེད་དྲུ་དན་པ་དང་ཤེས་ བཞིན་ ན་བསྐྱང་ བའོ། །དང་པོ་ལ ལ་ གསུམ་ ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་རྩ་བ་ བཞིས་མཚམས་ སྦྱར་བལས། ཕྱེད སྔ་མས་བྱང་ཆུབ ཀྱི སེམས་ལ་བགྱ་བུ་ 
བ། ཕྱི་མས་དེའི་ཐབས་ བསླབ་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་ སཱེ། འཕགས་ པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་ ལ་པོ་ཆེན་ པོ་ཆོས་ གཅིག་ དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཐེག་ པ་བདེ་བསླ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་ ༣ 
པའི་བྱང་ ཆུབ6ུ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཆང་རྒྱ་པར་འགྱུར་ ལ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང ་ཡིད་མི་བདེ་བར་ཡང་མི འགྱུར་ རོ། །ཆོས་ གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ ན་འདི་ལྟ་ སྟེ ། བག་ ཡོད་པའོ་ཞེས་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་དང་དེ་ " 
༢ ¦ 
༡༤༧ པེ ×།?”-' ཐའ 


བཞིན་ བཟོད། །དགེ་ ཀྲ ལེ་ཆོས་ ས་ སུ་ཛཛིད་པ་ པ ཿཇི་སྙེ སྙེད ཉེད ཀུན་གྱི ཅུ ་ ཡོད་འདི ཡིན ཏེ། །གཏེར་ཐོབ་བྱེད་ཅེས་བདེ་བར་གཤེ །ཐིགས་པས་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེས ན ཉྟུང་ པཾ གི པམད་ དད་པའི་ བ།ཟབ།ས བྐན་ནི་ སྤང་བྱ 
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ཤམ་ཤཞམ་མམམ་ཡམ་པས་༤༤༧༩༦༠༧༡༥༧༧༢༠༤༤༢༧༥༤༧༥༤༤༢༦༧༨༥༥༢༡༥༤༥༨༨༨༩༤༨༡༧༤༤༠༧ལ༢༤༠༠༢༠༠༠༢༠༤ ༢ ` ༤༨༠༨༡༨༩༧༧༢༠༤༤༢༠༤༤༤༢༠་༢༧༧༤༠༦༡༠༤༤༤༠༧༦༡༠༠༡༢༤༩༩༤༠༠༢༢༠༩༠༢༠༠༠༠༢༠༠༢༢༢༤༢༢༧༨༢༢༦༧༢༤༠༠༡༤༨༥༠༠༠༠༢༠༠༠༠༤༧༠༠༥༧༠༨༧༧༧་ ༢༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༡༩ 











¡ ཏུ་ཕྱག བྱས་པ་ ཡིན ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐ སོགས་ པྱ་ཆ་ཆེར་ གསུངས་ ལ། འཕགས་མ མ་ལས་ཀྱང་ གསུངས ས་ཤིང་། མདོ་སྡེ རྒྱན ལས་ཀ ། ཚུལ་ཁྲིམ ཁྲིམས་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཞེས་ སོ། བེ ཉིས་པ་ལ་གཉིས་ ་ 














༄༅། །ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ 





པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། གཉི་བར་དབྱ་སེམས་པ་བགྲ་ཅང་པ་གསུས མི་འདོར་བའི་འཐད་པ། བབ་ཅོལ་ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། མ་བརྟགས་པར་འཇུག་པར་བྱ་བར་དམ་བཅས་ 
ཧཱཿ ཀྱང་། བརྟག་སྟེ་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་དབྱེ་བའོ། །དོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ ལ་གསུམ་ལས། དོན་གྱི་དངོས་པོ་དགོད་པ་ལ་གལ་ཏེ་དེ་ཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ན། སེམས་ 

ཅན་ཐམས་ཅད་བསུས་པརའགྱུརཏ། བློ་གསརྒྱ་མཚོས་ཞས་པ་ལས།སྦྱིན་བདག་གིསསྙནམོཆནཔོ་བྱེདཔརབསྒྲགས་ཏེ། བོས་ནས་མ་ྱིནཔའི་དཔསབསྟན་ཏ། དེརྒྱུདསངན་འགྲརལྟུངབའ། །ེལུངགིསསྒྲུབཔནི། དངོས་པོཕལ་པ་ 
ཞེས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསམས་ནས་མི་སྦྱིན་པ་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ། དམ་བཅས་ནས་མི་སྦྱིན་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དོན་བླ་ན་མེད་ཅེས་ཏེ། ་དེས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་སྟེ། འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བསླུས་པས་སོ། །ལུང་གཞན་དང་འགལ་བ་སྤང་པ། མི་གང་ཞེས་རྩ་བ་བཞི་སྟེ། ཅི་རྒྱུ་དེས་ངན་འགྲོར་མ་སོང་བ་མཐོང་སྟེ། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྒྱལ་པོ་བྷི་མ་སེ་ནར་གྱུར་པ་ན་བྲམ་ཐེ་དྲག་པོའི ག་ལ་ལག་པ་བྱིན་པས་སྟེར་བ་པོའི་ 
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རྣམ་ ཐར་ལ་འཁྲུགས་ཏེ། ། དེམ་འདོད་པ་ཿ དང་། རྒྱལ་] པོ་ཿ སྐྱོ གོ་བ་ སྐྱེས་ ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བཏང་སྟེ་ཉན ཐོས ཀྱི་ལམ་མངོན་ དུ་བྱས་ པ་ལས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ བོ་ཞེ་ ན། འདི་ལ་ཆེན་པོ་དག་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ པས་བཏང་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ ། ། 
ནི། སྡིག་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ པོ་སྤྱད་པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉེན་པོ་ པོ་གང་ཞེ་ ན། ལས་ ཆུལ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ ཁོ་ནས་མཁྱེན། །ཞེའམ། འགྲེལ་ ཆེན ལས། བྱང ཆུབ ཀྱི་སེམས་མ་ བཏང་ན 
ནའང་ཐུར་པའི་སེ སེམས་མ་བཏང་བས་ཞེས་ ་ཟེར་བ་ལྟར་ན། རྩོམ་པ་པོས གལ་ ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་ བཅའ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ གསུམ་ བཀོད་པ་དོ༔ དོན་མེད་དོ། དེ 


རཱོ །ཅིས་མངོན ་ཞེ་ ན། ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཌ པ་ཁ་ ཁོ་ནས་མཁྱེན་ ཏེ། དམ་ པའི་ཆོས་པྨད་ དཀར པོ་ པོ་ལས། འཕགས་ པ་ཤཱ་ རིའི་ བུ་ནི་མ་འོཿ འོངས་པའི་ དུས་སུ་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག ་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་པདྨའི གླ་མ་ཞེས ་བྱ་བར་ 


ན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར འགྱུར ་རོ་ཞེས་ལུང་བསྙན་པ་ ལས་ཤེས་ ཏེ། བྱང་སེམས་སྤོན་ དུམ་ སོང་བའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པས་དེ་བཏང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་སྤྱོད་ པ་གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པ་ལ་གསུམ་ ཅ་ 


ལས། རྩ་བའི ལྟུང པས་ གོསཔ། དེནི་ཞེས་ པའཕགསམ ལས། བགཡལ་ ཏེ་བསྐལ་ པ་བྱེ་ བ་དགེ་ བའི ལས་ལམ་བཅུ། | །སྤྱོད་ཀྱང་ཉན ་ཐོས་ ས་དང་རངྒྱ་གུལ་ ཏུལ་སེམས་བསྐྱེད་ན། ། །དེ་ནི་ཚུལ ཁྲིམསསྐྱནཕངཚུལཞྲི ཁྲིམས་ཉམས་པ་སྟེ། །སེཿ རྔ་རྔ་ས་ སེམས་བསྐྱེད་ དཾ 


སྤྲུལ་ པའི་ཉན་ཐོས་ ཡིན་ལ། ། བཏང་ 
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༄༅། །དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕམ་པའམ། འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕམ་པ་འདྲ་བས་ཀྱང་ལྕི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་གཞན་དོན་གྱི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། །སེམས་དེ་གཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ཡང་། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་བྱ་སྙམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ན། །མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་སྐྱོན་མེད་ཤེས་ 
ཤཱ པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་གྱི་དགེ་བའི་གེགས་བྱས་པའང་དེ་དང་མཚུངས་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་གཉིས་གང་གཞན་ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ས་ཐོབ་པ་ལ་འགོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ཏེ། དེ་ལན་གཅིག་ 
9 ཉམས་ཀྱང་སླར་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནའང་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཡོད་པས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ལས་རིང་དུ་འགོར་ཏེ། དེ་གཉིས་སྤེལ་མར་འཇུག་པས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྱིས་འདྲེན་ཅིང་སྔར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པས་རིམ་གྱིས་ 
འདྲ་བ་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟས་ཞེས་རྩ་བ་གཉིས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བསླབ་པ་ལ་བག་བྱ་བ་ལ། སྤང་བྱ་ཉེས་པ་དོར་པ། གཉེན་པོ་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ། ཉེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་གསུམ་མོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཉེས་པས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་དོན་གསུམ། དེང་ནས་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྩ་བ་གཉིས་དང་། བཞི་དང་། བཞི་ཡིས་སོ། །དལ་བ་མི་འཐོབ་ཅིང་ཐོབ་པ་མི་བརྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་དེས་ཕྱིའི་རྐྱེན་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ 



















ལུས་ཐོབོ་པས་ནང་གྱིཆེན་རང་གི་འབྱོརོཔ་ལྔ་བསྟན་པས་དེས་མི།ཁོམ་པ་སྤང་བར་གྲུབ་ལ། མཐུན་རྐེན་དགེ་གོམས་རུང་བ་བསམ་པའི་རྟེནཏེ། དེ་རྙེད་དཀའ་བས་ནམ་ཞིག་ཐོབ་ཅེས་སོ། །རྙེད་དཀའ་ 


མོད། ད་ལྟ་རྙེད་པ་འདི་ལ་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བས་ད་དུང་ལོང་ཡོད་ཅེ་ན། ཚེ་ནི་ཞེས་ལན་ནོ། །ངན་འགྲོར་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་མེད་པ་ལ་དོན་བཞི་བདག་གི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་བཅད་བཞི་ཡིས་སོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ 


མཚོན་ལ། གནས་ལ་དད་པ་དང་། མི 






' དགེ་བ་ལ་བག་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། སྔོན་བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མང་བ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཅེས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་བཞིན་ནོ། །རང་གཞན་གྱིས་མི་འཛད་པ་ནི། དེ་ཙམ་ཞེས་ཏེ། སྡིག་པ་གཞན་དག་རྒྱུ་མཐུན་བྱི་ 
£ འབྲས་བུར་སྐྱེས་པས་སོ། །གཉེན་པོ་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་ལ་དོན་བཞི། འདི་འདྲའི་དལ་བ་ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་བཅད་བཞི་ལས། ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ནི་དལ་འབྱོར་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རྙེད་པ་དང་། 
1 མིགས་ཤེས་པ་དང་། མ་འབད་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བས། བདག་ལ་འདིར་སེམས་མེད་དེ་མོངས་  །ར་ཤྲྔང་ ༣ེ། རྲོལ་རརྤོན་ཀོ་བྲཔ་ཀྲི་། བང་ཞྲིང་།བ།སར་རོང་རིན་ཆེན་སར་པ་། ཡྲིར། །རན་པྲ་ས་འཇཛབ་པར་བཀྱིད་པ་དེ་བས་ སི 


| ༤་སྲེས་ནས་སྲིག་པ་དྲག །སེོད་པ་འརི་ནི་ཆེས་རབཔ་པྲན་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ལ་བའོ། །གསམ་པ་ 
རླྱས་ནས་ང་ {| ཅང \ ། ` ལུ | | :¡ ཏེ ༥ 


ལོ ྦ 


མཆམ་གནས་ས་མཅསགསམག་གསར༠་འ་ས སགས ༠༠༤༤༠༠༠༥༤༤༦ ༧༠༥༥༠༨༤༼༡༧༠༠༠༠༠༢༠༧༤༥༢༤༤༧༠༢༧༤༨༡༠༧༡༢༧༢༠༦༧རག་༧སཚགས་འ་གར་ ༩ ༧༡༠ ༧ འགས ལ་ཁ ལ་ས ལ་སས་གསས ༥ ༧༠༤༡ ༥༤༠༠ ལ་ར་བར་་ཁ་ཁ་་ཁར་ ར་ར ར་ ˆ =; 4} 


















































ཞན་པརྱ་བ་བ་ཆགས་པ་ ྫ 


ྣ 











ཤཱ རྨོངས་པ་སྟེ། །གསུམ་པོས་རྟག་ཏུ་གསུམ་དག་བཏུལ། །ཞེས་སོ། །བདག་ནི་ཞེས་པས་ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཕྱོགས་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤོང་བར་ནུས་པར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐ་མལ་དྲག་བོ་ཞེས་པས་རྟེན་གཞན་མེད་པ་ ་ 





== 


དང་། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱིའི་རྟེན་མེད་པ། བདེན་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ། གཉེན་པོ་ལ་འབད་པ། མ་འབད་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་རྩ་བ་གཉིས་དང་། འདི་ནི་ཞེས་དང་། ཤེས་ཕྱིར་དང་། དོན་མེད་ཅེས་ | 
° པས་ཏེ། ཐ་མས་གཉེན་པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྗོག་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཇུག་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་བསམས་ཞེས་པས་དོན་དངོས་དང་། མ་འབད་པའི་ཉེས་པ་དཔེས་བསྟན་པ་སྨན་པའི་ཞེས་སོ། །ལེའུ་བཞི་ 
༤༨༩༤ 3 


པའོ།། ༧ །བྲསབ་པ་བསང་བའི་ཆེད་དྲ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བྲསང་བ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ། བསླབ་པ་ཞེས་རྩ་བ་བཞི་སྟེ གེ་བའི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དོན་དང་དོན་མ་ | 
ཕ་་ ། བསྒབ ཨཿ ༨༩༢ ༩¬ དུདུན ` ` ` ཤན རླ་ ༨༥ བྱེ ཆུ: ༦ དེ སྙན ། སླ ཞ རྩ་ ཞ་སཱ། དབག ྭ བཐ། རྔད དྲན དང་། དོན་ད དོན ། 




















། 
- བབ ད་ | 



































འཐད་ དེ། ཚོར་བ་དྲག་ པོས་ གདུངས་ བས་སོ། ། །གཉིས་ པའང་མིན་ཏེ། ཏེ། ། བསུས འཇོམས་ ལྟ་བུ་ རི་ཡིས་འཚེ་བར་ ར་བཤད་ པས་ སོ། །དེས་ན་ དྲན་ པ་ཉེ ་བར་གཞག་ པ་ ་པ་ལས། ། རང་གི་སྡི་ སྡིག་སེ སེམས ས་ཀྱི་སྣང་ང བར་བཤད དོ། ད། །གསུམ་པཔེ པ་ དོན་ ན་བསྡུ་བཞི། དེ་ ] 
ལྟར་ཞེས་ ཏེ། ནོར་བུ་འདོཿ འདོན་ པའི་ཚོང་པ་ལ རྒྱ་མཚོའི ལྷས་ བསྡིགས་ཏེ། ཏེ། ཁམས་ གསུམ་ ན་ང ང་པས་འི ཇིགས་པ་ ཡོད་ད དམ་མེད་ ཅེས་པ་ ན། འཁོར་དེ་ན་ དགེ་ བསྙེན་ གཅིག འདུག་ པས། ཁྱོད་ང བས འཇིགས་ པ་ཡོད་ དེ། རང་གི་ སེམས་ ཉོན་མེངས་ པ་ཅན་ | 
ྭཱ ནོ་ཞེས་ པ་ལྟ་ བུའོ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དགེ་བ་ ཆོས་ སྣུད་ཀྱི། སྔོམ་ པའི། སེམས་ ཅན་དོན བྱེད་གསུམ་ སྟེ་སྔར་བཤད་པ་དྲ དྲན་ པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ གྱི་དགེ་ བ་ཆོས་ སྡུད། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ སེམས་ལ་རག་ལས་ | 
ྦ པ་ལ་དྲུག་ལས། རེ་རེ་ལའང་ཕྱིའི་བྱེད་པས་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ དགག་ པ་དང་། ནང་གི་བྱེད་པས་རྫོགས་ པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་གཉིས་། སྦྱར་ན། འགྲོ་བ་དབུལ་ པོ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ དང་། ཁོང་ཁྲོ་ང ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་ བ་ན་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པ་སྙ་མ་ | 


| བ།སུམ་རྫགས་ཤ་ན། ཤྱོབ་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་རྫོགས་པར་ཐལ། དེ་དག་མཐོང་བས། འོནྭ་ཀྱང་དེས་རྫོགས་མོད། དེས་ན་བདོག་པ་ལ་མཞེན་པ་དང་། སྤྲོང་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁྲོ་བ་བཟློག་པ་སྟེ་ནང་གི་བྱེད་པསརྫོགས་ | 


༢༠༠ 





ཞེས་པ། གལ་ཏ་འྲགྲ་བ དབུལ་ཞེཊ (ཞེཊ།པ།་ ཚགས་ བཅད་ གཉིས་ད དང་། | གཅིག་ད རང་ ་། གསུམ གྱིས་ སོ། །བརྩོན གྲུས་ན ཚི་སེམས ་གསལ་ཞེས་ པ་ ཕྱིའི་ བྱེད་ པས་མ་ ཡིན ་ཞིང་། ནང་གི་སེ སྩམས་ གཙོ་ ་བོའི་ དཔེ། མྱ་ངན་ལས འདས་པ་ ཡར འབྱུང བ། གང་ | 





༢༤----༨---༨-----༨--~-པ--༨ྕ༨ྕ--༨༠༤༠༤༨༤༡༡༤༨༠༤༨༤༤༧༡༤༠༢༠༢༤༠༠༤༠༠༤༢༤༠༤༤༤༤༤༤༠༠༠༢༠༡༠༠༠༢༢༧༠༠༠༢༠༠༠༩༠༧༠༠༠༢༢༠༧༧༢༤༥༢༠༢༠༠༧༠༤༢༩༢༧༠ ༥༢༠༠༤༡༧༠༤༢༤ཁ་ ཆཆསས 














༨ ༡༨ ༨༨༨༤༨༨༨༢༤༨༥༤༥༤༤༤༨༠༡༤༧༠༡-༡༧༠༨-༧ ༤༡ ༡--༧-༠༧༧༤༥༡༡༤༢༥༠༩༥༢༤༠༤༤༠༠༩༨༤༥༡༤༡༤༡༡༥ཕ༥༥༤༡༨༤༠༡༢༤༢༤༠༦༤༤༡༠༤༥༠༠༧༡༢༢༠༠༤༤༢༤༥༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༡༧༤༢༠༠༤༥༢༤༩༨༥༨༧༠༠༤༧༠༠༠༥༨ ༢༡༢༤༠༠༤༢༠༠༠༠༢༢༠༠༠༠༠༧༠༥༠༠༤༥༨༧༤༧༧ས༦པནས་ཤསཆར་ ༢༡༧༠༧༢༤༩༤༤༠༠༥༥༤༠༥༠༠༤༥༥༠༠༠༠༤༥༠༤༧༨༧༧༠༤༧༦༧༢༧༦༠༡༠༠༠༥༢༤༠༠༤༢༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༢༥༤༧༠༧༧༠༠༧༣༦༧༥༠༤ ༠༠༠༧༥༠༨༢༠༠༠༢༠༧༧༩༩ 
༡༤༩༡ = --=-2=----༧༠༤༡༨༤༤-༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༠༧༨༠༡༤༡༡༨༡༤༤༤༤༤་ རེར 














༄༅། །གཱ་དང་ཡ་མུ་ན་ལ་བརྒལ་བའིམ་སྨད་ཚོའི་དུས་བྱས་པས་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་ལྟར། སྤྲོ་བམེད་པའི་ལུས་ངག་གི་བརྩོན་པསམོ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་བརྫོད་དང་ཞོས་པོས་བསོཡོ་གཏོན་ 
ཏེ། ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་དང་། ལུས་གདུང་བ་སོགས་དཀའ་ཐུབ་དུ་མ་སྤྱད་ཀྱང་། སེམས་མི་གནས་ན་དོན་མེད་དེ། ཡུམ་ལས། སེམས་གཡེང་བས་ནི་བདག་གི་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་ཞེས། ལྗོག་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དྲུག་པ་ཤེས་རབ་སེམས་ལ་ 
3 རག་ལས་པ་ནི། གང་གིས་ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་གྱི་མཆོག་ནི་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པ། སེམས་ཀྱི་གསང་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་སྟེ། སྐལ་བ་དམན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ 
རཿ ལས། ཆོས་ཆོས་ཞེས་བྱགི་བའི་ཆོས་གང་ལགས་པ་དེ་ཡུལ་ན་མི་གནས། ཕྱོགས་ན་མི་གནས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་མ་རྟོགས་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་མེད་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འཐོབ་ 
ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ལས་མེ་ཐར་བས་གྱི་ནར་འཁྱམས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་ན་སེམས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་གདམས་པའི་དོན་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བདག་གི་ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་བསྟན་པ་ལས། སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ཞེས་ནི་ 
སེམས་བསྲུངས་ན་སྐྱེ་བོམ་བསྔམས་པའམ། སྐྱེས་པ་བསླུ་བའི་སྒྱ་ཐབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ།  རེག་པ་ཙམ་གྱིས་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་མཐུ་ཡང་ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་ཀྱང་དེས་བརྟུལ་ཞུགས་མི་འཕྲོག་ 


==. 
„=== རོ རརར རརར རང 
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པའོ། ། །རྙེད་ དང་ བཀུར་སྙི་ དང་དགེ་བ ་གཞན་ བསོད་ ནམས ཀྱི་ཆ་མཐུན་ཏེ ཏེ་དེ་དག །ཉམས་ རཾ བླའི། །བྱང བྱང་ཆུབ ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས 'ཉམས་ ཀེ་སེམས་ཉམས་པར་མི་བའོ། ་བྱའོ། །སེམས་ བསྲུང་ བའི་ཐབས་སྲུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་ པ་དང་ཤེས་བཞིན་བྲ། བསྲུང་ བ་ལ ་གསུམ་ ལས། ། མདོར་ བསྟན་པ པ་ ( 
སེམས་བསྲང་ཞེས་རྩ་བ་བཞི་སྟེ། དྲན་ པ་ནི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པ། དེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ བྱ་ར་བྱེད་ པ་ཤེས་བཞིན་ཏེ ཏེ། དང་ པོ་གཙུག་ན་ རིན་ཊ པོ་ཆེའི་མདོ་ ལས། དྲན་ ནོ་པ་གང་གི གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ པས་ཅད་འབྱུང་ང བར་མི་ | 
¡ འགྱུར་ བ་དང་། ། དྲན་ པ་གང་གིས་ བདུད་ཀྱི ་ལས་ཐམས་ པས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མི འབྱེད་ པ་ པ་དང་། དྲན་པ་གང་གིས་ལམ་ མ་གོལ་ བ་དང་། ལམ་ ངན་ པར་མི་འགྲོ་བ་དང་། དྲན་ དུན་པ་སྒོ་ བ་ལྟ་ བུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་ལས། ། སྤྱོད་ ན་ སྤྱོད་ དོ་ཞེས བྱ | 
¬ ༤༨ ༤༤ | 

| 


ཡཱ” བར་རབ་ ཏུ་ཤེས་ སོ། །འགྲེང་ན་ ཡང་བདག 'འབྲེང་ངོ་ཞེས བྱཔར་རུབ་ ཏུ་ཤེས ་སོ། །༨དུག་ །ན་ པདཔ ༢དུབ། གོ་ཞེས བྱཔར་རུབ ཏུཤེས་ སོ། །ཉལ་ ན་ བདག ཉལ་ ལོ་ཞེས་ བྱ་པར་རབཔ་ ཏུཤས་སཞས་ ས། །རྒྱས་ པར་ཇ པཤད་ པལ བ་གསུམ་ ལས། ཤིས | ཡྩོ | 


} 


རཾ བཞིན་མེད་ པའི་ཉེ ་ཉེས་པ་ལ་ལྔ་ ཡོད་ པའི་བྱ་བ་ ལ་མཐུ་ཆུང་བ་དང་། ཤེས་ རབ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པར་མི མི་འགྱུར་བ བ ་གཉིས། ། ནད་ ཀྱིས ཞེས་དང་ ། ཤེས་ བཞིན ཞེས་པས་བསྟན ་ལ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པར་མི་འགྱུར་ བ་ཐོས་ ལྡན་ཞེས་ ཏེ། རྐྱེན་ 


༡ར་་ ་ བརྩོན ལུ སེ ས༥འ།ས༥༨༽ ༥ ༢ ཊ „༨ ར་ཀ་བྲ་ར།འགྲེར། རའ ལྟ རྫས °༩ལ ༈ 5༩༤ * ༼ པ་ལ རས ༡ ལུ ལ ། ༡༤་ ༡༤༠༥ ༡༤༤ ༡༤ ༈°༡༩།་ ¡ཡཿ ༡༩ ༡༢ ཀ་ཀ ཏཾ སྟོང་ཆ ༡༧ ? སྐུ ཆ༅པྱས་ *།(ཕཱ་ཀ༽?༤༡1 ལེ , ¡ 
ྒ དམ་པ་ཐོས་པ། རྒྱུདམ་པ་དདཔ། རྱུརཔ་༢ སྦྱར་བ་དམ་པ་པ རྩོན་འགྲུས་ཡོད་ཀྱང་། ངྱ་པ་དུས་དྲན ཅ༢ ༨༥༨༤ །༥༨༨། རླ སྐན རྤ གྱིས་མཟིན་པ ངག ཏུ་༨` འབྱུང་སྟེ། ང་བ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། ། །བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇི |¬ ༽༨། རྨེ སྨ ལེ 4 ལོན | | | 






















































| ༄༅། །གེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཤེས་བཞིན་ཞེས་པ་ནས་རྩ་བ་བཞི་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལ་དོན་བཞི་དེ་བས་དྲན་པའི་ཞེས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་བཤད་ནས། གང་ཚེ་ཞེས་རྩ་བ་བཞིས་གསུམ་པ་བསྲུང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཞི་ལས། ལུས་རང་བཞིན་ལ་སྦྱར་བའི་ཆོས་བཞི་རེ་ཞིག་དང་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ལ། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཞེས་པས་སེམས་རང་བཞིན་ལ་སྦྱར་ 
; བོ། གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལས་འདའ་བར་གནང་བའི་དུས་ལ་དྲུག་ལས། འཇིགས་དང་ཞེས་དོན་གྱི་དངོས་པོ་བཀོད་ནས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་ལྟར་ཞེས་ཏེ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལས་བསྟན་པར། སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་ཁྲིམས་ལ་བརྟུན་པ་ 
བརྟུལ་ཏེ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱའོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལའང་བསླབ་པ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ན་བསླབ་པ་གཞན་སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །འཐད་པ་ནི་གང་ཞིག་ཅེས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
བཞག་སྟེ། ཆེས་དམན་པ་སྦྱིན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ཐོག་མར་བརྩམ་པའི་སྐབས་དོན་ཡིན་པས་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་ཞུགས་པ་དེ་མཐར་དབྱུང་བ་གང་ཞིག་ཅེས་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཞེས་པས་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ 
དང་། དྲུག་ དེ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་ 
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པ་སྐབས་བསྡུ་བ། གཞན་དུ་ཞེས་དང་། ཤིས་བཞིན་ཞེས་པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ན་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 


























ྣ མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཏེ། ན་པས་ཏེ། དྲེ་ཐམས་ཅད་སྫོང་བརྦ་བ་བ་དངྱ་བ་བམ་ཡིན་པ་ཤེས་པས་སོ། ། །གཉིས་པཉམས་པ་བསྲུང་བལ་གཉིས་ལས། ། ལུས་ངག་གི་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་གསུམ་གྱི། གཡེང་བའྱ་རྐེན་གྱས་མིའཕྲོག་པར་བྱ་བ་བྲ་མ་ཞེས་ཏེ། ཿ མ་ 
འབྲེལ་བ། དོན་མེད་པ། རྒོད་བག་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་དོན་མེད ༈་པ་ཞེས་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལག་པ་མི་རྒོད་རྐང་པ་མི་རྒོད་ཅིང་རྐང་ལག་བསྔམ་པ་ཞེས་པས་སྙོན་པའི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པའོ། ། 
ངཱ གསུམ་པ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ལ་བརྟག་པ་ལ་གསུམ། གང་ཚེཞེས་པ་ནས་ཏེ། དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་པརྟག་པ། ཆགས་པས་མཆོན་ནས་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ། རྒོད་དང་ ཧེས་པ་འདི་དག་ཕལ་ཆེར་ཉེ་བའི་ཉོན་ , 
§” མོངས་པ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ། ཉོན་མོངས་པས་སླད་བའི་བྱ་བ་དགག་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་དགའ་བ་དོར་བྭ་རམས་རྩ་བ་བཞི་དང་། ཡང་བཞི་དང་། ཚིགས་བཅད་ལྔ་ཡིས་སོ། །གཉིསཔ་སེམས་ཀྱི་ཉམ༥ ༤ བསང་བ་ལ་གསུམ་ལས། བ་ ཉེན་ ༥ 
༢ ཁོའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་ཏེ། བླང་དོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ། ལས་འབྲས་ལ་དད་པ། གཉེན་པོ་ལས་མི་ལྡོག་པས་ང བརྟན་པ་དགེ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པས་གུས་པ། ། གང་ཟག་གསུམ་ལ་གུས་པ། དེས་པ། ལེགས་པ་ལ 
| 
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ངམ ཐི ༨༡༡༠ ༧༤༧༢༧༢༦༤་༠༤༧༧༤༡༠༤ ༠༤༡༤ 


༨༤༡༦༢༤༤༤༠༡༩༤༧༦ ༢༠༡༠༤༤༢༠༠༤༤༡༧༤༧༥༥༦༧༠༩༠༠༤༨༡་༠༡༡༠༣༢༧༧་ 














འབ གངས ལང ཐེ *ཤིཀ་༡༢༡༤་ པ 
༼ཌཇག། ཏེར སམ ༈* ཧེ ཀཾ ལལ རོར 
༨་༽པ། པཔ 





འོ 
༤༥ 
།ཏེ་ཁ་ ན་མ་ཐོ་བར ་འཚོར།་པམས་ངོ་ ངོ་ཚ་ཤེས་ པ། ཉེས་ སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་ བུ་ལ་འཇིགས་ པ། དབང་པ་ པོ་དུལ་ བས་ཞི་ བ། གཞན་ ་དོན་ ཆེད་ ཆེར་བྱེད་ པས་གཞན་དགའ་ བྱེད་ པ། ཕན་ཆུ ཚུནམི་ 




















ྱ༡---༤-༢༤༤༤༠༢༠༧༤༤༡༠༥༤༥༠༠༤༤༠༠༧༠༠༨༠༩༨ 














༄༅། མཐུན་ཏེ། འགའ་ཞིག་རྙེད་པ་སློང་ལ། འགའ་ཞིག་དེ་འགོག་པ་ལྟ་བུས་མི་སྐྱོ་བ། བྱིས་པའི་འདོད་པ་སྟེ་བསམ་པ་མི་མཐུན་པས་མི་སྐྱོ་བ་ཡིན་ལ། དའི་རྒྱ་བརྩེ་བ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་འདབ་ | ད 
ཆགས་དང་། །རྒྱ་མཚོ་དག་གིས་རི་རབ་ལྟར། །བརྟན་པ་གྲོགས་ངན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཟབ་མོ་ཐོས་པས་མི་གཡོས་སོ། །ཞེས་ཡུལ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་དབང་མེད་པ་དག་ལའོ། །དེ་ལྭ་བུ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བྱ་བ་སྟེ། དེལ་རང་ ྣ 
གཞན་སྦྱོར་བའོ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་དང་། སེམས་དགེ་བ་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་གཉིས་རིང་ཞིག་ཅེས་དང་། སེམས་དེ་ཞེས་སོ། །ཧི་དོན་གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྟགས་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་དོན་ལྔ། བྱ་རྒོད་ཅེས་པ་ 
ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ལྟར་རང་དབང་ཞེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱི་ཐ་མལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གཞན་ལ་ཞེས་པ་ ྦ 
ནས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་བྱེད་པ་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་། སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ལས། སྙིང་ཐག་པ། སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་པ། རྫབ་རྫུབ་མ་ ྣ 
ཡིན་པ། སྙིང་ལ་འབབ་པ། ཀུན་སློང་དགེ་བ། མི་བརླང་བ། དུས་སུུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་སྨྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཡིད་ཕེབས་ཞེས་པ་ནས་སྦྱར་རོ། ཤདོན་འདི་ལ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། གང་དག་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་སྙིང་ན་བར་བྱེད་ ྣ 
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ཅིང་། གདུང་བརྦ་བིདཔ་དང་། བདོག་གྱི་རྒུདདང་གཞན་ིརུདམ་རུངས་པར་བིདཔའི་ཆོག་གམམ་པའྷེ་ཚུབ་མངས་ཏི། གངའོདིའཇམ་པ་དང་། མཉོན་པ་དང། ཆིད་དུའོང་བ་དང་ བླཇན་མ་ཡིན་པ་དངནས་སོ། །ཡོདོཏནྱཾཧནིང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་མཁན་སློབ་དང་ཕ་མ། སྡུག་བསྔལ་བ་ནད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཞི་ལས། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
, མདོར་བསྟན་པ། སྦྱིན་པའི་ཞེས་རྩ་བ་གཉིས་ཏེ། སྔར་འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དུས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྙོམས་གཞག་ཅེས་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཐོག་མར་མ་བརྩམས་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞག་ལ། འདི་བསླབ་པ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ _ 














ནསས། །དེ་ལྟ་ན་གང་ཞིག་ཅི་ལྟར་དུ་འཕགས་ཤེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས། གཙོ་བོ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་དང་གང་འགལ་ཡང་གཙོ་བོ་དྲེ་བྲངས་ཏེ། དེའང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ ༦ 
ཁྦིམས་ལས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་གཙོ་ཆེ་ལ། དེ་བས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྡོམ་པའི་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་འགལ་བ་ནེ་རང་བཞིན་ལ་སྦྱར་ན་སྐབས་འགར་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་ 


ལོག་པར་འཁྲིད་པ་ལ། དེ་ཆོ་ག་འཇམ་པོས་བབོགས་ན་བཟོབ།ཅིང་། གཞན་དྲ་ན་གསད་པ་ལ་སྤོགས་པའི་བར་ད་ཡང་སར་ཏེ། འངི་བརང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལང་བའི་གྲབཀར།བརན་ངྲ་འགར་ལ། ་ཏྲེ་བབར། འཇར།ོར། བླ་བོབ།ས། བཟྲིན་ང་ངེ་ 
འབྲད་པ་ལ། དཆབ། ཟླགས་ན་བཟླག་ཅང་། གཞན་དུ་ན་གསད ད དུཡང་སྦྱརཏ། འད་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བའ་གཟུགས་བརྙན་དུ་འགྱུར་ལ། གལ་ཏ་ཐབས་འཇམ་པས་བཟླགས་བཞན་དུ་ད 
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འགའ་ཞིག་ཆུས་དུས་བྱེད་པ་མཐོང་ན། དེ་དང་བཅས་པར་མི་འདོན་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །ཐབས་གཞན་གྱིས་བཏུབ་བཞིན་རྩྭ་ གཅོད་ན་ཆོ་ ག་བཙན་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་བག་ཡངས་ཀྱི་ཉེས་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཀླ གཞུང་ལས་གཞན་དོན་དུ་སྤྱད་ཀྱང་ལྟང་བ་ཉིད་དུ་སྨྲའོ། །འདིར་གཞན་དོན་གཙོ་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་མཐོང་ན། བདག་ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་སོང་ཡང་བླ་སྟེ། དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་བོར་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ 
༢ ཡིན་གྱི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ལྟུང་བར་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ལའང་། བདག་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནས། དགོསཔྱ་ཆུ་ཆནཆལ་འབྱརདེདོར་ནས་སྔམ་བསྒྲབ་ 
པ་ལས། དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་འདུག་ན་ལྟུང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན། དགོས་པྱ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་དེ་དོར་ན་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན། ཐབས་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་ནུས་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་འདོར་ན་ཆོག་བ ན་ 
པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་བག་ཡངས་ཀྱིའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཉིད་ལའང་བདག་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ན། ཡུལ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡུན་དུ་གནོད་པ་ 















མཐོང་ན། བདག་གིས་དེའི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་པའམ། ཐབས་གཞན་གྱིས་སྐྱེ་བོརྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྒྲུབ་པའམ། དེ་གཉིས་ཀའི་གནོད་པ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ལས། དེ་ལྟར་ནུས་བཞིན་དུ་དེའི་དོན་འདོར་ན་ཉེས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཐབས་གཞན་མེད་ན་ 
„ དེབློས་བཟུང་ལ། དངོས་སུ་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན། གཞན་དུ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། འདིར་སྔར། གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཡང་། །བསླབ་ལས་མི་འདའ་འབད་པར་བྱ། ། ྫ 
ྲ ཞེས་པའང་དྲན་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འགའ་ཞིག་ལས་གཉིས་པོ་གཙོ་ཆེ་ལ། དགིབཆོས་སྡུད་པས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གཙོ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཕན་ཚུན་འགལ་ན་གང་དང་གང་དང་དུ་བླང་བ་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ཞས་རྩ་བ་གཉིས་ ཁྱ 
ཤཱ ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ཡིདྱ་ཀྱི་ལས་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བས་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ ༩ ® 
རླ ཆེད་ཆེར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཞེས་པས་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་རང་ལྟུང་བས་གོས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཞེས་པ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐལ་བའི་དོན་རིག་ཅིང་། རིང་དུ་གཟིགས་པ་དེས། མོས་པ་དམན་པ་ཉན་ཐོས་ལ་བཀག་པ་ ྒ ྒ 
| རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་གནང་བས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས། ་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་རིང་གཟིགས་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པས་དེ་ལ་གནང་། །ཞེས་འདོན་ཏོ། 


ཏུ 


པྱ 


༦: ཨེ 


1; 











།གསུམ་པ་སམས་ཅན་བསྡུ་ 





༄༅། །བའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་ཁ་ཟས་གཏོང་བ་ལོག་པར་ལྟུང་ཞེས་རྩ་བ་གསུམ་སྟེ། མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། བསོད་སྙོམས་དེ་ལས་ཆ་གཅིག་ནི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་དང་། ཆ་གཅིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་དང་། གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་བཞག་སྟེ། བཞི་པ་ནི་བདག་ཉིད་བཟའོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ སྒྲུབ་ཀྱིས། བཤོས་གསོལ་སྔོན་དང་འོག་དག་ཏུ། །ཡི་དྭགས་ཁྱི་ 
སྐ དང་གྲོག་སྤུར་དང་། །བྱ་ལ་སོགས་པར་ཅི་བདེ་བར། །རྟག་ཏུ་ཟས་དག་སྩལ་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཡང་། ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིགས་པ་ཡིས། །ཆགས་མེད་ཞེ་སྔང་མེད་པར་བསྟན་བབྱི་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཇོ་ „ 
༡ཱ བོ་རྗེའི་གསུངས་པར་བྱས་ལ། ཆ་གཅིག་རན་པར་བཟའ་ཞིང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྦྱིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས། ལྐོག་ཏུ་ལྷག་མར་བྱས་ཏེ་ལྷག་མ་མི་ཟ་བ་དག་ལ་བྱིན་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །རྙེད་པ་ནི་ཆོས་གོས་ ཨཾ 
ཞེས་པའོ། །ལུས་གཏོང་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་སྟེ། དགོས་པ་རྒྱ་ཆེ་ན་གཏོང་། བསམ་པ་དག་པས་གཏོང་། འདི་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཏོང་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་བྱུམས་པས། སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་བརྩེ་ལྡན་རྣམས། །ཞི་བ་ཡིད་ལ་མི་གནས་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་བདེ་དང་རང་སྲོག་ལ། །ཆགས་པར་གྱུར་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བལ་སྣོད་ནི་མ་གུས་ཞེས་རྩ་བ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ནི་དམན་ལ་ཞེས་པ་ཟབ་མོའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ། ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་དེ་ཡིས་ 











འིནི་སོངབྱེད་དེ། །སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུརཔདེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ །ཞེས་སོ། །གཞན་མ་དད་པ་དང་ཉེས་སྤྱོདཀྱི་རྒྱརའགྱུར་པས་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཞེསསོ། །སྟོནཔཔོ་དང་ཡུལཆྱོས་ཆོསོཐམས་ཅདསྤྲབ་པའིགཉོནོའ་བྱུར་པོར་སྟོོ་པ། 


ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཤ་སྟག་གོ་ཞེས་རྟོགས་པས་དམན་དང་ཞེས་ཏེ། གཡེལ་བ་དགག་ཅིང་གུས་པའོ། །དེས་ན་སྣོད་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པས་རྒྱ་ཆེན་ཞེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཤྱ 








4 བྱམས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བ ན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་མགོན་བྱས་པ། །འདི་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ན་སྟོང་ཉིད་ཐོས། །ནང་གི་དགའ་བ་ ངེ 
རཿ ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་གང་ཞིང་། །ལུས་ བ་སྤྱ་ལྡང་གྱུར་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པའང་ཞེས་ཆོས་དང་སྟོན་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །མདོ་དང་སྔགས་ནི་ ཡེ 


་ཱ དེ་དག་ཏུ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིས་པ་འབྲིད་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བའི་སྤྱོད་པ་དོན་བདུན་སོ་ཤིང་དང་ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་ཏེ། ངེས་པར་དེ་སྲིད་ཅེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
ྒ བྱབཆེད་ཕོལས་གཙོབར་རུར་པ་སེམས་སྦྱང་བཡཧཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་འདི་ནི་འདིར་ཟེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ 



















༄༅། །ལ་བཞི་ལས། ཉེས་པ་དག་པའི་རྒྱུ་ནི། ཉིན་དང་ཞེས་པ། སིག་པ་བཤགས་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་། ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་ནི། བརྗེད་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའམ། ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་གཞན་ཏེ། བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་ངས་ནི་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ན་དེ་ལྷ་བྲུན་པོ་དག་ལྷག་པར་ལྟང་བམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ བྱས་ 
ནས། ཉེས་པ་བཤགས་ཤིང་བྱ་བ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་སེམས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་སྔོམ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་ནི། རང་ངམ་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་མཐའ་དག་སྟེ། རིག་པའི་གནས་ལྔའོ། །དེའི་དགོས་ 
པའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཅད་རྗེས་བཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དང་གཞན་གྱིས་ ཕན་བདེའི་རྒྱུར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཆེད་ 
དྱུ་བ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དངོས་སམ་ཞེས་རྩ་བ་བཞིའོ། །བཞི་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟག་པར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་བསྔགས་བླ་མ་བསྟེན། །སློབམས་རང་དགར་མ་ཡིན་ཏེ། །ལོང་བས་ 
རང་དགར་རི་བོ་ལ། །འཛེག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས། བཤེས་གཉེན་དུལ་ཞིང་ཞི་ལ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ ཏུ་རྟོགས་ཤིང་སྨྲ་མཁས་ 
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ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་བཅུ་ལྡན་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་གི །མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཆོག་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །ཉོན་མོངས་སེལ་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཅན། །ཞེས་བཞི་ལྡན་བཤད་ལ། འདིར་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བར་བསྡུས་ཏེ། བསླབ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ། ཉམས་པ་ཕྱིར་གསོ་བ་ལ་མཁས་པ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་ | 
མདོར་ན་མྱྱེན་པའི་ཤེས་རབ། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། གཞན་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མངའ་བའོ། །དེ་བསྟེན་ཚུལ། དཔལ་འབྱུང་བ་ཡི་ཞེས་ཏེ། སྔོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་ ྣ 
ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་ངོ་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ | ༦ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བརྗེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ནས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །བུར་ཐམས་ཅད་བསྐུར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཕུག་ & 
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སྤོང་པ ཕྱུག་ དར་ལྟ་བུའི་སེམས་ དང་། ཁུར་ལྫི་ བ་ བ་བསྐུར་བས་ཐེག་ པ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། མི་ཁྲོ་ཿ ཁྲོ བས་ ཁྱི་ལྟ་བུའ བའི་སེམས་ ་དང་། འགྲོ་ཞིང་འོང་བས་ ཡོངས་སུ་མི་སྒོ་: སྐྱོ་བས་ གྲུ་ལྟ་བུ བུའི་སེམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ངོར་ལྟ་བས་བུ་མཛངས་པ་ 
¡ ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལ་ནི་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ནན་ཏན་དུ་ _ 
¦ ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ་ནི་ནད་འཚོ་བའི འི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པར་ བྱའོ། །རིགས ཀྱི་བུ་ཁྱོངྔ བུ་ཁྱོད ཀྱིས་རང་ལ་ནི་འཇིགས་པའི འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེན ་ལ་ དཔའ་ བོའི འདུ་ཤེས་ དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ ་ནི་མཆོན་ཆའི ་འདུ་ཤེས་ ° 
དང་། ྫ ནན་ཏན་ ལ་ནི་ དྲག་སེལ་བའི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ པའོ། །དེ་ཉིད་མདོ་དང་ བསྟན་བཅོས ཀྱི་ལུང་དང་ སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་ལས། མདོ བལྟ་བ བ་འདི་ དང་ཞེས་ ཏེ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ བསླབ་ པ་འདི་དང་། གཞན་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པའོ་ཟེར་བ་དང་། དཔལ འབྱུང་ བའི་རྣམ་ཐར་འདི་དང་ཞེས་པ་ལ། འགྲེལ་པས་གཞུང་འདི་ལས་བཤད་པ་དང་། བསླབ་པ་གཞན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་རྟོགས་ པའི་ཆེད་ དུ་བལྟ ་ཞེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་བལྟ་བ། གང་ ཕྱིར་ཞེས་ 
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༈ དི ༄༅། །བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ བསྒུལ་ བའི འི་ཕྱིར་ཁོར་ཡུག་ ལྟ་བུ བུའི་སེམས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སྲུ སྭུ་བང་བ་ལ་མི་སྨོཿ སྨོད་ཿ པའི འི་ཕིར་འཇིག་རྟེནྱ་གྱི་བན་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ངྒྱ་རྒྱལ་དང་ཆེ་བའི་ངྱ་ཧལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར། རྟན་གྱི་བྲན་ ལྟ་བུ བུའི་སེམས་དང་། ང་རྒྱལ 'དང་ཆེ་ བའི་ངྱ་ུལ ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ པར་ 














༨༩༠༤ 





ཏེ། | མདོ་བལྟ་བར་མི་ནུས་པས་ཀུན་ལས་བཏུས་གཉིས་པོར་བལྟ་སྟེ། དེ་དག་ལས་བསླབ་པ་ཕྱིར་བཅོས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་གཏང་ཞིང་། །མདོ་སྡེ་དག་ལ་རྟག་བལྟ་བས། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ོ དོན་ནོ། །དེ་དག་ 
གི་དོན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་གང་ལས་ཞེས་སོ། ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཇུག་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ལ། ཤེས་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ། དེ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཚུལ། ལུས་དང་སེམས་ཞེས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའོ། །ལེེའུ་ལྔ་པའོ།། ༢ །།བཟོད་ 
པའ འི་ལེའུལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ལས། _སྔམ་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། འབྲས་བུ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གཉེན་པོས་བསྲན་ཐུབ་པ་སྟེ། ཡུམ་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་ལས་ངན་བརྗོད་ཚིག་རྩུབ་ཐོས་གྱུར་ན། །བདག་བདེ་ཡིན་ཞེས་ , 
༩ བྱ 


བུ ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་མཁས་ པ་ དགའ། །ཞིས་ དང་། སློབ་ དཔོན པོན་འདིས་མི་བཟོད་ པ་ནི་སྒོ་ཿ སྤྱོ་བ་ན་ བསྲན་མི་ ནུས་ པའི ཕྱིར་ཞེས་ལྡོ་ ལྡོག་པ པའི་སློ་: སློ ནས་སོ། ་སོ། ། །དབྱེ་ན་ གནོད་ང པ་ བྱེད་ པ་ལ་ཇི་མི་ སྙམ་ པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 'དང་ དུ་ལེན་ པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་ ། 





ཇུ ¦:‰..༦ ངི 
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སམས་པའ་བཟད་པ་དང་གསུམ་སྟ། ཆས་ཡང་དག་པར་ཕྡུད་པའ་མད ལས། ཐུག བླ་པལ་དང་དུ་ལན་པའ་བཟད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའོ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ | 
་ ལས། མི་འབྱེད་ཇི་མི་སྙམ་ཤེས་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། འཁོན་དང་དབྱེན་ཉུང་བ་དང་། ཡད་བདེ་བ་དང་ ། 



























༄༅། །བདེ་བ་མང་བ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པར་དུས་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ། ཡུམ་ལས། བཟོད་པས་ 


གཟུགས་བཟང་རྒྱ་ཆེན་དམ་པ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །གསེར་མདོག་སྡུག་ཅིང་འགྲོ་བས་བལྟ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཟོད་ལ་གནས་པའི་ལུས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་འགྱུར་ཏེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་མཚན་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕ་མཐའ་ཡས ། །ཞེས་ 
' པས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྒོམས་བྱུང་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་བ ས་པའོ། །དེའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་མཐུན་ནམ་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་དགེ་བ་སྟེ། དེ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཁྲོ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་པས་འཛོམས་ཏེ། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་ 
མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱོ་བ་དང་མ ན་གྱིས་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྔ་མ་བས་ཆེས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་དེས་བྱང་ཆུབ་མ་བཏང་ན་ 

གོས་དགེས་ཞེ ཞེ ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་བས་ནི་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསགས་པའི་ 


གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་གོ་ཆ་བགོས་དགོས་ཞེས་པས། ཞེ་སྡང་ལྟ 


























དགེ་བ་འཇོམས་པས་སོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། སྦྱིན་དང་དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །ལེགས་བསགས་ཟད་བྱེད་གང་ཡིན་ཁོང་ཁྲོ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལས། །མཆོག་ཏུ་ལྕི་བ་སྡིག་པ་གཞན་མེད་ 
དོ། ༈ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དེ་ལྟ་ ན་ གཉེན་ པོ་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུས་སྤང་ བུ་ཆེན ་པོ་འཇོམས་ པ། ལོ་ཿ སྟོང དུ་གནས་པ པའི་མུན་ པ་ སྐྱེས་མ་ ཐག་པའི་མར་མེས་སེལ་བ་ ལྟར་ བཤད་ པ་ ་ལ། འདིར་ བསྐལ་ པ་ སྟོང་གི ་ལེགས་ སྤྱད་ ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་ 
གསུངས། ཡུལ་ཅྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་འམ། རང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ ལ།ཁྲོས་ པྟྟ བུའོ། འོ་ན་དེ་སྲིད་ དྲུ ཁྲོ་བ་མི་ ་སྐ་བ་མི སྲིད་པཿ པས་འབདཔ་ དོན་མེད་ཅེ་ན། ཡོད་ དེ། _ འཇིག་རྟེ རྟན་ལས་འདས་ པའི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ས་བོན་ 
གཏན་ནས ་འཇོམས་པའི་ནུས་ པ་མེད་ པས། འདིས་ ལེགས་ སྤྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ བུ ཕྱིར་བསྡུར་ཏེ། ། ཁྲོ་བའི་འབྲས་བུ་ བུ་སྔོན' ལ འབྱིན་ པས་དེ་ སྐད་ ཅེས་ ས་གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ ལྟར་ནའང་སྤང་བྱ་བས་ གཉེན་པོ་སྙོབས་ཆེ་བར་མི འགྱུར་རཿ རམ་ཞེ་ཿ ན། འཇིག་ཏ རྟེན ལས་ 
_ འདུས་ང པའི་ཡེ་ཤེས་སྙོབས་ལྔན་ཁོ་ ་ནའོ། །དེས་ ན་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད་ དེ། ཁྲོ ཁྲོ་བའི་གཉེན་པོ་ ་ཡིན་ པས་ སོ། །གཉིས་པ་བཟོད་ པ་དངོས ་ལ་གསུམ་ལས། བཟོད་ པ་གསུམ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་ གསུམ་གྱི། མི་བཟོད་པའེ་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ ཐུ ྒ 
པའི་སྒོ་ནས་ སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། བདེ་བ་མི་འཐོབ་པའི་ཉེས་པ། ཞེ་སཱང་ཞེས་ཏེ། ཞི་བ་ནི་དེས་པའོ། །དགའ་བ་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །བདེ་བ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིའོ། །བརྟེན་མི མི་འགྱུར་ཏེ་འ ཏེ་ཡིད་ རྣལ་དུ་ དུ་མི་གཿ གནས་ ་ 
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༄༅། །པའོ། །མཐོང་བའི་ཉེས་པ་དང་། ཉེས་པ་མདོར་བསྡུ་བ་གཉིས། གང་དག་ཅེས་རྩ་ བདྲུག་དང་། བཞིའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ནི། གང་གིས་ཞེས་ཏེ། འདིས་ཁྲོ་བ་སྤང་བའི་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ལ། སྔ་མས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཇི་མི་སྙམ་པ་ལ་བཞི་ལས། མི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བ། དེས་ན་བཟློག་པར་རིགས་པ། བཟློག་པའི་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱ་བ། མི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་རྣམས། མི་ 
, འདོད་ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་བདག་ཅེས་དང་། ཅི་ལ་བབ་ཅེས་དང་། བདག་དང་ཞེས་དང་། བསྟན་པ་ལས། འདི་ལ། བདག་ལ། སྡུག་བསྔལ། བརྙས་པ། ཚིག་རྩུབ། མི་ སྙན་པ་སྟེ་བཞི། བདག་གི་བཤེས་ལ་བཞི་ སྟེ་བརྒྱད་དང་། དགྲ་ལ་ 
' བསྟོད་གྲགས། བདེ་བ། རྙེད་པ། སྙན་པ་བཞི་སྟེ་མི་འདོད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། བདག་ལ་བདེ་བ་དང་། བཀུར་བ། བསྟོད་པ་སྙན་པ་སྟེ་བཞི། བཤེས་ལའང་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། དགྲ་ལ་སྡུག་བསྔལ། བརྙས་པ། ཚིག་རྩུབ། མི་སྙན་པ་ སྟེ 
བྱཅ་གཉིས་འདོད་པ་ལས། མི་འདོད་པ་དང་འདོད་པའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས། ཡིད་ལ་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བས་དེའི་རྒྱུ་སྤང་པ་ལ་འབད་དོ། །དགྲའི་བཤེས་ཞེས་པ་ནི་མི་བརྗོད་དེ། དེ་ 
དྲགའམ་ཟིན་ལས་མི་འདའ་བས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གསུམ་གྱི། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ལ་བཞི་ལས། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ། བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཞེས་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་རྒྱུར་བསྟན་པ་སྡུག་ 




















བསསྔལ་མེད་ན་ཞེས་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་བའིརྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །དབང་ཕྱུག་གི་དཀའ་ཐུབ་བཟློག་པ་ཨུ་མ་ལ་དད་པས་དབྱུག་གུ་གསུམ་པ་དང་། སེ་གོལ་བདུན་པ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀཏ་པ་དག་གི་དོན་མེད་པའི་ངལ་བ་ཡིན་ 
× འདི་ནི་ཐར་པ་ཡང་དག་པའོ། །གོམས་པས་བརྟེན་པར་མི་དཀའ་བ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། གོམས་ནས་ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་ལྔ་དང་རྩ་བ་ གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཉོན་ 
£ མོངས་རྣམས་དང་ཞེས་པ། སྤང་བྱ་གང་དང་གང་སྐྱེས་ པ་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ནི། གཡུལ་འགྱེད་པའི་དཔའ་བོ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་སྟེ་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་ན་ལྟར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་རྩ་ _ 
༔ཿ བ་བཞིའོ། །ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་བཟློག་པའང་གསུམ་ལས། གནོད་བྱེད་ལ་རང་དབང་མེད་པས་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་རིགས་པ་ལ། དཔེ་དོནྱ་གྱི་དངོས་པོ་དཀད་པ་དང་། དཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་ ༦ 
ཟཾ པ་སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བ། སྐབས་བསྡུ་བ། དེ་དག་གྱི་རེན་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས། མཁིས་པ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རང་དབང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གྲངས་། 

ཅན་གྱི་བདག་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ། གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་ཞེས་པ་ལ། སྤྱིར་ཕྱི་རོལ་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའང་། བསྡུ་ན་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ལས་འདི་གཉིས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གྲངས་ཅན་པས་ཀུན་ 











།ཏུ་བརྟགས་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས། ལྷ་རང་དབང་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ཡང་། གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
པ་བེམ་པོ་རྟག་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ སྟེ། དེས་རྣམ་འགྱུར་སྤྲལ་པའོ། །བདག་ཅེས་པ་དེའི་ཁུག་མ་ན་གནས་པ་རྟག་པ། གཅིག་པུ། རང་དབང་ཅན། ཟ་བ་ པོ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་རེ་རེ་ 
ཡོད་དེ། དྱེ་རྒལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེས་གཙོ་བོ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་འཇོག་ཅིང་། བློའི་མེ་ལོང་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཕྱི་ནས་གསལ་བ། ཤེས་རིག་གི་རྣམ་པ་ནང་ནས་འཇོག་པས། རྣམ་ 
པ་གཉིས་འདྲེས་པ་ན་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ལ། རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་དོན་དམ་པར་གཅིག་པས་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་མི་རྟག་པའོ། །དེའང་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་མ་ཕྱེ་ན་འཁོར་བ་ཕྱེ་ན་ཐར་བརྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ། གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་ཏེ། འདི་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཙོ་བོ་དགག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཅེས་པས་ཏེ། གཙོ་བོ་དེ་ལ་བདག་གིས་ 
གནོད་པ་དབྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་པ་མེད་དེ། དེ་བེམ་པོ་ 
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ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེད་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡོད་དོཞེ་ན། དེ་སྐྱེས་ནས་ཡོད་སྐྱེས་ལྡན་དུ་འགྱུར་ལ། མ་སྐྱེས་པའི་ཡོད་པ་མིང་ཙམ་མོ། །ཡང་། སྐྱེས་བུ་ སེམས པ་ཅན་ཡིན་པས་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་པོ་དེས་སྐྱེད་དོཞེ་ན། དྭ ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་ སཿ ད 
པའང་རྟག་ པར་འགྱུར་ ཏེ། རྒྱ་རྟག་པ་ པ་ལས བྱུང་ བས་སོ། །བདག་དགག་པ་ནི ནི་གལ་ ཏེ་གཙོ་བོའི་ གནས་ སྐབས་མི་རྟག ཀྱང་། ཤེས་ རིག་ རྟག་ པ གཅིག་པུ་ པུ་རང་དབང་ཅན་ཡོད་ དོ་ཞེན། དེ་ཡུལ་ ལ་རྟག་ཏུ་ ལོངས་ སྤྱོད པར་འགྱུར་ ཏེ། རྟག་པས་སོ། ། | 
; (འདད་ན་ཡུལ་ཡང་ རྟག པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་ རེས་འགའ་ བས་པསལ ལོ། །གཉིས་ང པ་རིག་པ་ ཅན་གྱི་བདག་ དགག་པ་ནི། ཅི་ ཅ་སྟེ་ཞེས་ པ་སྟེ། འདིེས་ཟཾ ཚག་ གི་དོན་ དྲུག་སྨྲ་ སྟེ། དེའང་རྫས་ དྭ དང་། ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་དང་། ལས་ལྔ་ ངེ | 
༡ དང་། སྤྱི་རྣམ་ པ་གཉིས་དང་། ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་བྱེ་བྲག་དང་། རྟེན ་ལས་ ས་རྟེན པའི་བློ་། བློསྐྱེ་བས་འདུ་བ་ སྟེ དྲུག་ལཿ ལས། རྫས་ལ་ལྔ་པོ་བརྟེན་ལ། རྫས་བརྒྱད་པོའང་བདག ཏུ་འདུ་བས། བདག་བེམ་པོ་ཐམས་ ཿ་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ ནན་སྐེས་བུ བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངེ 7” */ཀྭ ༈ °? ༤ སས ༈ རིར དཀའར་ ་གྲ་འཚོར་ ་བ་ཡུངས་འབྲ་ཙམ་ཞིག་ཡོང ་བད་ བམས། རེ་ལ།་ལོངས་ སྤོད་ བྱེད་ ར་ སྤིར ནྟོ་ཞེས།་འདོད་ ཚོ ༈ 
རྙང་ལ་གནས་པ་དཀར ཡུངས་འབྲུ་ཅམ་ཞག་ཡད་པས། ད་ལ 


༡༦དྱཱཾ༦ཇུ9.༦ིྫི 


་ 





རྨ 


ད་དྲ་གྲག་པ་ ནི། ཅི་སེ་ཞེས།་ལ། ངེ་ལངས་སོང་བེར་པར།་སྱེན་ཏངེ། ཆརཀ་ངར།དང་། 
ཀ།་་་ ` །༽། ། །།༽\་།'། ༦ ཏཧ་ི། ' \།༽༽་མྱ)༄༽ ` 


དེ 1༧ 9 ` །\ དེ་དོན་བྱེད་པས་ སྟོང་པའི: ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ | 
བཞིན། རྟགསམྲ་གབསྟེ། བདག་རྟག་དེ་སེམས་པ་ཅནགནན་གྱིརེནདངཕྲད་ནསད༔ དོན་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དྷེལར་ན་དེ་འྱགུར་ན་མི་ རག པར་འགྱུར་ལ། མ་གྱུར་ན་ཕྲད་པ་ལ་ 


ྦ 
དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་མི་འགྱུར་མོད། དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ | 


-- 

























༄༅། བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བརྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བས། དེ་དང་བདག་ལྡན་པས་དོན་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་དེས་བདག་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་སམ་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས། གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོས། གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་གང་འདོད་དང་། །ཞེས་པས་གྲངས་ཅན་གཙོ་བོ་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་དགོད་པའོ། །བདག་ཅེས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་པས་རིགས་པ་ 
› ཅན། བདག་བེམ་པོ་སྐྱེས་བུ་གཞན་དང་འབྲེལ་བས་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དགོད་པའོ། །དེ་འགོག་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལ་གཙོ་བོ་དང་། སྐྱེས་བུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ་གཙོ་བོ་དེ་ལ་བདག་གིས་རྣམ་འགྱུར་འབྱུང་ 
ཀྭ བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དེ། བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །བྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། མ་སྐྱེས་པར་ནི་ཞེས་པས་རྣམ་འགྱུར་དགག་པ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པའི་གོང་དུ་ངོ་བོ་མེད་པས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ 
དགག་པ་ལ། བྱེད་པ་པོར་འགལ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རེས་འགའ་བ་དང་འབྲེལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་སྐྱེས་པར་ནི་ཞེས་པ་ཡང་བཟླས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་མེད་དོ། ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ 


ན། སྐྱེས་བུ་ལ་ངོ་བོ་མེད་དེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ལ་ཞེས་པ་སྔམ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་ལ་སྤྱད་པ་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་རྟག་པར་མེད་ཅེས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ 





















འགལ ་བ་ དམིགས་པའི པའི་ཐལ་ བས་འགལ་བཿ བས་ ཁྱབ་ པ་ དམིགས་པའི པའི་ འི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ ནོ། །རིགས་ པ་ཅན་དགག་པ་ ཅི་ སྟེ་ཞེས་ཿ པས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ཁྲོ བ་ བཟློག་པ ་པའི་ དགོས་ པ་ནི། ཐམས་ཅད་ ད་སྤུལ པ་ལྟ་བུ བ་ ཡིན་ཿ ་ན། གཉེན་ པོ་གང་གིས་ སྤང་བྱ་གང་ཞིག་ ོ 


‰, བགློག་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་མོད། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་བཟློག་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གྲོལ་བ་པོ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །ལོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཞོམ་ཕྱིར་བརྩོན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་དེ་བས་ཞེས་རྩ་བ་བརྒྱད་དོ། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཧཱ 2 ཅིམི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། བཿ བདག་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ། ། བདག་གི་བཤེས་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ། བདག་གི་དྲག་ལ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ ྦ 
£ གཉིས་ལས། སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ཕྱི། གནོད་བྱེད་བརྩེ་བའི་ཡུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། རང་ལ་ཚེ་འདི དིར་གནོད་པ། ཕྱི་མར་གནོད་པ། དེ་ལས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པས་བརྩེ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱེད ་པ་ 





༢༨ ༦ ༤༧༤ ༨ 
4 + ༤ ༈ མ་། ༡༤༥།༡ཀར། ¬ > " ༡༤༤ ༡" ༈ ཁརསོང་ ཡག ལ།་ ཟའ ༡ ༡༩༤ ་ཚ་ཚེར།་ ་ས་ཿག སངཊ་ ལར ༼༢ ༈ * ་ཡ།” * ༡༩༩༥༨། ° “ག། ༈ ༥ “༼ལ། *༡”༈ཀ ༡5༢ ྟ ༈-¬ ༤ ༡༤༡ =÷ "༡༩༤༤ ༠5༩༡ ལྟུ 


.༨ེ 
ཞ༥༽༨༽༥། སས།ཨཡཨ་ག ཀེ ༨ ། ས༽ ཤ༥་༨ ཡ་དང ། ཟ། ༽༄༠༣༽༨༥ ༤ སྙན ༼ ཨ་ག ར་༽ ལྭ རད ཡོབ ཇཿ ཏས །རང་ ༣༨༠༤ ༤ འངས ༦༩༨༥༽། ལྭ ཁྲ རྤ ཉས་ སཔ ༽༨ ༦༨ ༢ ཤ | །༤ ༣༽་ཀ༽ ས་ཤ ༽་ ༨༨། པར་བྡྲ པོ པར 
པ་་ ༡༧ 


། 
༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ར ༨༡ རོ --~ ༢ 
འགྱུར། །ནས་དང་། ྱེབ་དགལསྙངརྗེརྣམ མ་པར་འཕེལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། གཞན་གནོད་བྱེད་ལ་ཕན་བྱེད་བློ་ལྡན་པ། །གནོད་བྱེད་དྲག་པོ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟོད། །ཐབས་རིགས་གནོད་བྱེད་བཟོད་པ་དེ་དག་གིས། །གནོད་བྱེད་ 
མ་མཛར་སེམོ་་ྐསསོ་ངམངངའངསགང་ྐང་འངངབ་འཛོངངཡོའའངཔངའ༧༤༤ོའ༤ོ ༧༤༧༤ རར་རོ སོ ༧༤ 2: - 


ཀྭ །ཌེང་? རེ གྲ ག་ག ༈ ༼ཅཟ་ བསྟ )'== " ༡༩༤ ༡༩༢༥ ༡༩ °༢།ང ༈ ༡༩༤ ° )” ༈ ༥ " ༡༩༢། ༡ ༈ ་ ཏང་ འ།ེ་བ་། ་། ཀ༽ེ་ས་།། 
ཀའ རན 





ཤའ 
3 
-ཤ༽ 
(ཟླར 
ཅི 






















༄༅། ཐ་ཡང་དག་ལེན་དུའཇུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་མེད་ན་བཟོད་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་གཞན་མི་འབྱུང་སྟེ། རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་མེད་གྱུར་ན། །དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །བློ་ 
ལྡན་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན། །སེམས་ཅན་དོན་སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ལ། རང་བཞིན་ལ། གནས་སྐབས་ལ། དངོས་དང་། བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་བརྟགས་ནས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་གསུམ་མོ། །གལ་ཏེ་ 
༡ གཞན་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་རང་གི་ཉེས་པར་བརྟག་པ་ལ་དྲུག་ལས། རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན་པ་ནི། གང་གིས་ཞེས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བགྱིས་པ་ལ། །སྔོན་གྱི་ལས་ ཁུ 
ཤཿ དགོངས་ཁྲོ་མི་བྱགི། །ཞེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ་ལུས་གཟུང་བའི་ཉེས་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་བརྐམ་པའི་ཉེས་པ་གཉིས། དེ་ཡིས་ཞེས་པ་དང་། བྱིས་པ་ཞེས་པའོ། །གཞན་མི་ཕན་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཉེས་པ། བདག་གིས་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་ ཡོ 
ལ་གནོད་པའོ། ོབིདསྱིནཅིལག་ཡིང་པ་ནད་དག་ཅེས་པས་དེ་ལ་དགའ་བར་རིགས་པའོ། །རྩོད་པ་གསུམ་སྤང་བ་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་ངན་འགྲོའི་རྐྱེན། བདག་གིས་བྱས་པས་དེའི་རྒྱུས་བདག་ཀྱང་དེར་འགྲོའོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་བཟོད་པ་ 
ཡོད་ནའོ། །འོ་ན་ཕན་འདོགས་བྱེད་དེ། དམྱལ་བར་ཅི་སྟེ་འགྲོ་སྟེ། བདག་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་བདག་ལ་བཟོད་པ་ཡོད་པས་དེར་མི་འགྱུར་གྱི། དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ བཟོད་པ་ཅི་ཞིག་བྱུང་སྟེ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བདག་ 











༄༅། །ཆོས་དང་འགལ་བར་སྤྱོད་པ་བས། །གོས་ངན་གྱོན་ནས་རྱོ་མོའི་སྣོད་ཐོགས་ནས། །འབྱོར་པ་དགྲ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་སློང་བར་གྱུར་ཀྱང་སླ། ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའང་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཁྱིམ་བདག་ 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་འཚོལ་གྱི། ཆོས་མ་ཡིན་པས་ནི་མི་འཚོལ་ལོ། །མཐུན་པས་འཚོལ་གྱི་མི་མཐུན་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པས་འཚོ་བ་ཡིན་གྱི་ལོག་པས་འཚོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
; གསུམ་པ་སེམས་ཅན་མ་དད་པར་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ནི། གལ་ཏེཞེས་པ། དེས་བདག་ལ་སྨད་པས་ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པའི་དད་པ་ཉམས་པར་བྱས་པས་ཞེ་ན། གཞན་ལ་དད་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཀྱང་བཟློག་པར་རིགས་སོ། ། 
ཱ གཉིས་པ་བདག་གི་བཤེས་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དོར་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཡུལ་མཆོག་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ནི་སྐུ་གཟུགས་ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན། ཆོས་འགོག་ལམ་གཉིས། དགེ་འདུན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཧེ། དེ་གསུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་དག་ཅི་བདེར་ཡང་མི་གཞག་སྟེ། ཐབས་འཇམ་པོས་སམ། མིན་ན་བསམ་པ་དགེ་བས་རྩུབ་པ་ལྟར་སྣང་སྟོན་པས་མི་འགལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་དེས་བསྔིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་གིས་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྔར་གྱི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་ཞེས་ཏེ། མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་སྐབས་ལྟར་ 


























རོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དངོས་ལ་བཞི་ལས། ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མ་གྲུབ་པ། ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ། རང་གི་ཉེས་པར་བརྟག་པ་གསུམ། ལུས་ཅན་ཞེས་དང་། ལ་ལ་ཞེས་དང་། གང་གིས་ཞེས་པས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲོ་བ་བཟློག་པ་ལ། བསོད་ནམས་མི་ཉམས། སྣུག་བསྔལ་ལྡོག དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་གསུམ་དཔེར་ན་ཞེས་དང་། གསང་བའི་ཞེས་དང་། འདོད་པའི་ཞེས་ཏེ། བཟོད་པའི་བསྔགས་པའོ། །གསུམ་པ་དགྲ་ལ་ལེགས་པ་བྱེད་ 
པ་མི་བཟོད་པ་དོར་བ་ལ་གསུམ་ལས། བསྟོད་གྲགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དོར་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོར་རང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདོད་པར་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་ཞེས་བརྗོད་པ་པོ་དང་ཡུལ་དག་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་ 
་ྲ རང་གི་དགའ་བ་འཕེལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་བདེ་བ་འབྱང་བ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། མཁས་པས་བསྔགས་པ། གཞན་དོན་འགྲུབ་པ་སྟེ་ཕན་ཡོན་བཞི་ཐོབ་པར་བསྟན་པས། ཀུན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དོ། ། 
གཞན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་འདོད་པར་མི་རིགས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་པ། དྲགྭ་ལ་བསྟོད་གྲགས་དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པས་དེ་དགའ་བར་འགྱུར་མོད། དེཉིད་བདག་མི་འདོད་པས་དེ་ལ་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། དེར་མི་བལྟ་སྟེ། བདག་རྒྱུད་ལ་དེ་དག་ཐོབ་ན་ 


ཡིད་བདེ་བ་ལྟར། དགྲ་བོ་ལའང་དེ་དག་སྦྱར་བས་དགའ་བར་རིགས་སོ། །གཞན་དུ་ན་གླ་རྔན་མ་བྱིན་པས་ཚེ་འདིར་བྲན་མི་འདུ་བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་སྤངས་པས་ཕྱི་མར་ཕན་བདེ་མི་འཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་ཉིད་འགལ་བ་ནི། རང་གི་ཡོན་ 
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44. 62 74 རོཔ་ར་ོ་ 















༄༅། །ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ནུས་ལ། གཞན་གྱི་བརྗོད་ན་ཕྲག་དོག་གིས་གཟིར་བའི་བདེ་བ་མི་འཐོབ་ཅིང་། འདོདྱ་ཀང་མི་འདོད་པ་དང་འདྲ་བས་སོ། །བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དོར་བ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་སྟེ། བདག་གི་བྱ་བ་གཞན་བདེ་ཡིན་ལ། དེ་བདག་ལ་རག་པར་ཐོབ་པས་སོ། །ཉེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དོར་བ་ལ་གསུམ་ལས། བདག་གི་འདོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འདོད་པས་རྙེད་ 
, པ་ཕྲ་མོའི་ངོར་གཞན་བདེ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རང་གི་བུ་གཉེན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །བདག་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ། གཞན་རྙེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་བཟོད་ན། བདག་ལ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ནུས་ 
༧ པ་མེད་ཅིང་དམན་པའི་གནས་ཐོབ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དབུལ་པོ་མགོན་མེད་པའི་འཁོར་བཞིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཟད་དུ་དོགས་པས་བདག་ཉིད་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཞེས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལ་འབད་པར་གདམས་པའོ། །སྤྱི་དོན་ 
ན། དེ་ལ་ཞེས་ཏེ་དེས་བདག་ལ་མི་ཕན་པས་སོ། །ཡུལ་ཅན་གྱིས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་འཚེངས་ཞེས་པས་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པའོ། །འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 















.ཛ: 


༄༅། །།གདཞེ་དང་བཅས་པ་ལྔ་དང་སྲོང་བཟོད་པར་སྨྲ་བས་དགོངས་པ་བཞིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་གཅིག་པུས་བརྣག་བགྱི་ཞིང་། །བདེ་བ་གློག་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལ། ཕན་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་གུས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ། གནོད་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པས་གུས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། དོན་བསྒྲུབ་པ་གསུམ། གལ་ཏེ་བཟོད་སྒྲུབ་ཅེས་པ་ནས་ཚིགས་ ྦ 
སུ་བཅད་པ་རེ་རེས་སོ། །གསུམ་པ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ནི། དྲེ་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལས་བཟོད་པ་དང་སྙིང་རྗེ། རྒྱལ་བ་ལས་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་ ཟླ 
སྡུད་པ་ལས། སེམས་ཅནྷ་གྱི་ཞིང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ “ ྣ 
ྱིས་མཉམ་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི་འདི་དག་ཅེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ཞིང་དྲུ་བྱས་ནས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ནས་རང་དང་གཞན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས། སངངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པ་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱའོ་ཞེས་དང་། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ནི་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་བརྩེ། །བདེ་བར་གནས་ལ་ཕན་པར་དབགྱེས། །ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 




















༢༨༨ ༨ [བོ 


བས། །ཀུན་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་ལགས། ཞེས་ཏེ། དའ་ཕྲན་ལས་ སེམས་ ཅན། ཁོ་; ན་ལ་འཇུག་པས་ སོ། །དེས་ ན་ སྟོན་ པ་ལ་ གུས་ པ་ དེས་ སེམས་ ཅན་ལ་ བྩྩཅེ་བར་ རིགས་ ཏ། གཉིས་ཀ ས་ ཀས་སྟོབས་ དང་མི་འཇི འཇགས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས | 
འགྲུབ་པར་འདྲ་སྟེ། འདི་དག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །བུམ་བཟང་འདོད་འཇོའི་བ་དང་ནི། །བླ་མ་དང་ནི་ལྷ་འདྲ་བས། །དེས་ན་འདི་དག་མགུ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཅེ་དེ་གཉིས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ཉེས་པ་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ 

¦ ན། དེ་ དེ་ལྟ་མོད། ཡུལ་གྱི་ ཡོན་། ཏན་མཉམ་པར་མི་མཛོད་ཀྱི། འབྲས་བུ་ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས་པའི་ རྟེན་ དུ་མཚུངས་ཤིང་ བྱམས་པ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྐྱེ་བས་ དེའི་ཆེ་བའོ། །གསུམ་པ་ ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་མཉམ་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ - 

རཿ རྒྱ་མཚོཞེས་ཏེ། ཏ། སྤེལ་མར་ བསྟོད་པ པ་ལས། ཡ། ཆུལ་ ཐིམས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པས་དང་། །བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པས་དང་། ། །ཤེས་ རབ་ཕུན ་ཚོགས་མི འབྲུགས་པས། །ཁྱོད་ནི་ཡོཿ ཡིན་ཏན་མཆ་ ཚོ་ཆེན 'ལགས། །ཞེས་ པས། དེ་དང་འགལ་ ཡང་ 6 རོ | 

མམ འ འི་པྲི ། །གཉིས་པ་སྟོན་ པ་ལ་ དད་ པས་ གུས་ པར་བྱ་བ་ ཾལ། སྙེན་ང པས་སེམས་ ཅན་ བདག་ གིར་མཛད་པ་ དང་། ། བདག་ ཏཛད་པ་གཉིས་ ལས། སྔམ་ལ་གཉེས་ཀྱི་གུས་ པའི རྒྱུ་མཆན་ལ་གསུམ་ | 

| ས། དྲིན ་བ། ན་ གླན་ པ་གཞན་ ཡང་ཞེས་པ། ར།། ཕན་ བདེ་ དང་ ་བྱམས་ པ་ཡོད་ ར།ར།་ གཉེན། མཁ ངོན་མཐོ་དང་ ངེཊ ས།་ །་ལེགས་ཀྱི་ ཤི ཡམ་འཕབྲས་ སྟེར་བ བས། ཕན་མཛ་ ད་ དེ། དེའི་ དྲིན་ ཡན་ འྤེམས་ ཅན ་2ྲ ་བཕྱམས་ ༨¡ །་སྟེ། རཔ རྭ ཆུ་ཀླུ ང་གི་མདོ་ལས། ལས། འྲ་ར།ར། མས་ཅན ས་ཅན་དོན་ ན ། 






































༄༅། ཉིད་ང་ལ་གུས་ཡིན་གུས་གཞན་གུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གང་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རེཞིག་ཞེས་པས། གནོད་པ་བཟོད་པར་བྱ་བ་དང་ཁེངས་པ་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་མ་གུས་པའི་ 
ནོངས་པ་བཤགས་པ་ལ། དགྱེས་པ་དང་མི་དགྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟག་པ། ཉེས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ། བཟོད་པས་དྭགེས་པར་ཞུ་བ་གསུམ་གང་དག་ཅེས་པ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་། བ།ཅིག་དང་། ཡང་གཅིག་གོ་ །གཉིས་པ་བདག་ཏུ་ 
„ མཛད་པ་ནི། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཞེས་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ན་མོས་པ་ལས་བྱུང་བས་ཐ་མི་དད་དུ་དགོངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་ནས་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ 
2 བུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལ། འབྲས་བུ་མདོར་བསྟན་པ། དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། དཔེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསུམ། འདི་ཉིད་ཅེས་དང་། དཔེར་ན་ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཞེས་པས་སོ། །འཁོར་ཚེ་ཞེས་པས་གསུམ་པའབྲས་བུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་གདམས་པའོ། །བཟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ༈ །།བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ་ལས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །སྔ་མ་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་སྟེ། བརྩོན་གང་ 


གེལ་སྤྲོབ་འོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྲོ་བཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱེ་ནགོཆའི་བརྩོན་འགྲས་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩན་འགྲུས་གཉིས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གོཆེ་སྦོརབའི་བདག་ཉིད་ 
=± ྲགགྲགྲགྲགྲགྲགྲསྲགྲགྲ་་་་་་་་་་སྨསྨསྨྱྤྨ ྨོྱ ྱྤྱྤྱྤི སི སྩ རྱ ༧ 



















བརྩོན་འགྲུས་དཔེ་མེད་བྱས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་དེས། ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །མ་ཞུམ་མི་འཁྲུགས་ཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། །ཞེས་ལྗར་བཤད་པ་ཞེ་ན། མཞུམ་མི་ 
འཁྲུགས་ གཉིས་གོ་ཆའི། ཆོ་ག་མི་ཤེས་སྦྱོཌ སྦྱོར་བས་ བསྡུས་ཏེ། ཏེ། བློ་གྲོས སྐ་རམཚོས ས་ཞུས་ པ་ལས། བརྩོན འགྲུས་ཿ གང་གིས། ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་ པ་ པ་དེ་ལ་འདོད་ པ་མི་འདོར་ཞིང་ སེམས ཀྱི་སྟོབས་ བསྐྱེད་ པ་ཡང་འཛིན་ ལ་ཞེས་ སྔ་མ་དང་། ཡང་འཁོར་ 
བའི་རྗེས་སྲ་ སུ་ཡང་འཕང་ཞིང་དགེ་ བའི་རྩ་བ་བརྩམས་པ་ཡང་རྩོམ་པ་འདི་ནི་ དེའི བརྩོན རྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོཿ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེ པའོ་ཞེས་ གཉིས་ པའོ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་ སྡེ་རྒྱུན ལས། བྱེད་པ་ཏ པོས་ དབྱེ་ན། དེ་དག་ ལ་ནི་དེ་རྣམས་བདན། །ཞེས་ གསུངས་ཿ པ་ལ། སློབ་ 
° དཔོན་བློ་: བརྟུན གྱིས། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་བརྩོན (འྭགུས་། སྒོ ལྔའི ་འཁོར་དུ་ལྔ། སེམས་དང་ཤེས་རབ་ལ་ ཡིད་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ དུ་སེམས ཀྱི་བརྩོན འགྲས་ གཉིས ཞེས་ཿ པའང་། སེམས་ཀྱི་གཉིས་ཧྲ །ཅར་འདུ་ལ། ལུས ཀྱི་ལྤ་ སྦྱོར་ བར་ ཟི 
འདུ་བས་ གཉིས་ཁོ་ནའོ། །ཡང་དེར། གཞན་ཡང་ ང་ཉམས་ དང་འཕེལ་བའི་བརྩོན \འགྲུས་ དང་། ཞེས་ པས། ། རྣམ་ པར་འཕེལ་བའི་སྒོ་ནས་བཅུ་ གཉིས་ སུ་བཤད་པའང་། གཉིས་ ཁོ་ནར་ བསྡུས་ སོ། །འབྲབས་བུ་གནས་ སྐབས་ ས་ སུ་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ ༩ 
འཕེལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་གསུམ་འཐོབ་པ་སྟེ། ཡུམ་ལས། བརྩོན་ འགྲུས ཀྱིས་ནི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་མི་ འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བང་མཛོད་རྙེད་ པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ 


.༦ཏྱཾ༦ཇྱ ༦9༦ 























༄༅། །ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གང་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་པ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཡོད་དོ། བ་ 
ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་རིང་ངོ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་སྦྱོད་འབྱོར་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་ ྦ 
„ ལས། མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བཟོད་ཅེས་པ་སྲན་ཐུབ་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ། དེས་བསོད་ནམས་གསུམ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་བསྒྲུབ་པས། སྔ་མ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུར་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་ ྒ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་ཀྱི་རྒྱུར་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རླུང་མེད་ཅེས་པའོ། །རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། བརྩོན་གང་ཞེས་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པ་ལ་གསུམ་ ྣ 
ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེའི་ཞེས་པ་སྟེ། དམན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བྱ་བ་ངན་པ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འདུན་པ་ཆད་པ་ཞུམ་ཞིང་སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོའོ། །སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ལེ་ལོ་ལ་གསུམ་ལས། ལ་ལོའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སྙོམ་ལས་ ྦ 
ཞེས་པ། སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ལེ་ལོའི་རྒྱུ་གཉིས་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོའི་ བདེ་བའི་རྩོ་མུང་བ་དང་། སྦྱིདལུག་པའི་ལེ་ལོའི་རྒྱུ་སྲེད་པས་འཁོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བའོ་ཞེས་ཇོ་བོ་བྷ་ཏན་ཏ་བཞེད་དོཞེས་གྲག་གོ །དེ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཚེ་ 
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} /།ི་བ། ས་པ སོགས པ་མི་ ག་པ དུཾ ཆར་པ དང་ སོད་ཅིག ༨ པ་སོགས ༨ འི ཧེས ་གླབ། པ ཀྲ ཁེ དཔེས་འཆི བའི ལྦུབ། པྔཔ་ལ ཡང་མི བཟོད་ན། དམྱལ བའི་ ཇུ པིས་ ཅིཞིག་ ས་ཞེས པས་སོ། །ཆུ་ཚན་ཞེས་ པས་ བརྣག་ ཤྲ་ལ 
དང་། བརྩོན་མེད་ཅེས་པས་འགལ་ བ་འདུ་བ་སྟེ། རྒ སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་མི འབྱུང་བས། སྤེལ་མར་ བསྟོད་ པ་ལས། དཀའ་སྤྱད་ དཔག་མེད་མ་བགྱིས་པར། །གོ་འཕང་ རྙེད་དཀའ་མི་འཐོབ་ཅིས། །དེ་སླད་ཉིད་ལ་མ་ གཟིགས་པར། 


















༄༅། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བ་ལགས། །ཞེས་སོ། གཟ་ེ་ཅནནི་སནཆུངལ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། རིང་དུ་འཚོ་བར་འདོདྱ་ཀང་མི་གནས་པས་འཆི་བས་བཟུང་ཞིང་ཞེས་བྱ་ལ། ལྦ་འདྲ་བ་ནི་འདོད་པས་གདུངས་ 
པ་དང་། མི་རྟག་པས་ཟིན་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ བ་ཀྱིས། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྣུག་གྱུར་པ་དང་། །སྙན་ལ ་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་ 
ལྐ འཕོ་སྤྲོན་བྱེད་སྔ་ལྟས་ལྔ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ་མི གྲུ་ཞེས་པས་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བསྐུལ་བའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་བསྒྲུབ་པ་ནི་གྲུ་འདི་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་ནི། དགའ་བའེ་རྒྱུ་ནི་ཞེས་ ཁྐ 
ཾ པ། ཀུན་སློང་གིས་མཐའ་ཡས་མོད། ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཉིད་མཆོག་གོ །གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྐྱིད་ལུག་མེད་ཅེས་ཏེ། དེའང་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སེམས་མཞུམ་པའོ། །དཔུང་ཚོགས་ ༦ 
ནི་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་བ་མོས་པ། དངོས་གཞི་བརྟན་པ་དང་དགའ་བ ། རྗེས་དོར་བའི་དཔུང་ངོ་། །དེའང་གཉེན་པོའི་དཔུང་བསྐྱེད་པ། ྤང་ུ་གཞམཔའྱབུ་བ་ཚུར་བླང་བ །བདག་དབང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ སྟེ། རྒྱལ་ 

པབ 


པོས་གཞན་གྱི་གྲོང་འཇོམས་པ་ལ། དང་པོ་དཔུང་བསྡུ་བ། དེ་ནས་གཡུལ་འགྱེད་པ། དེས་དེ་དག་དབང་དུ་བྱེད་པ་འདུས་ནས་དཔྱ་ལ་སོགས་པ་སྡུད་པ་བཞིན་དུ། སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་སྐྱིད་ལུག་པ་སྤང་པ། དེས་དཔུང་ཚོགས་བཞི་གསོག་ 














པའོ། །རིགས་ཆད་ཅེས་ནི་མི་བརྗོད་དེ། ལུང་རིགས་དང་ 
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པཾ བསསལ་པ་བྱསྲ་ཕ་མངཔོབསྱུབ་དགོས་པས་བདག་ནེདི་ལ་བའི་ཁུརབསྐརབརཡིསྤའོསྐམ་དུ་སེམསམ་བསྐེད་དེཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མིར་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། ། ྫ 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དེའི་ཕྱིར། །ཞུམ་པ་དང་དུ་བླང་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་བརྩོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སོང་བ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་བུ་མོ་བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ེ 
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༄༅། །གཉིས་པ་རྐྱེན་བསྒྲུབ་དཀའ་བས་སྦྱིད་ལུག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་དོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བྱ་དཀའ་བས་འཇིགས་པ་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལས། མི་བཟད་པའི་རྒྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། | ལྕི་ཡང་གི་ 


རང་བཞིན་ ༈་བརྟག་ པ 'གཉིས། ྦ འོན་ ཏེ་ཞེས་ དང་། ལྕི་ དང་ཞེས་ པའོ། །དཔེ་དོན གྱི་དངོས་ པོ་དགོད་པ་ནི། བདག་ གིས་ ཞེས་པས་གསོ་དཔྱད་མཆོག འདི་ ཕལ་པའི་སྨན་པ་དྲང་སྲོང་བརྒྱད་པ་ལས་མ བུང་སྟེ། འདིས ་ཉེན་མོངས་པའི་རིམས་ནད་མ་ལུས་ | 
„ པ་ཞི་ བར་བྱེད་ པས་སོ། །ལམ་ གོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྦྱངས་པ་ ནི་ ཚོད་མ་ཞེས་ པའོ། །ག །ཉིས་ང པ་ དུས་ ཡུན་ རིང་བས་ སྐྱོ་བ་ སྤང་བ་ བ་ནི་གང་ཚེ་ཞེས་ རྩ་བ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་བདེ་བཉིད་ཡིན་པ་ལ་གསུམ་ལས། བྱེད་པ་ ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ པས་ བསྔགས་ བཀ 
དུ པ་ནི། སྡིག་ པ་ ཿསྤངས་ པས་ཞེས་པ་ལུས་ལ་ སྡུག་བསྔལ་དང་། སེམས་ལ་མི་དགའ་ བ་མེད་ དོ། དེ་གཉིས ཀྱིར སྤངས་ པས་སོ། །བདེ་བའི འི་གཞིར་གྲུབ་ པ་ པ་དང་། ། སྒྱིད་ ལུག་པ་སྤངས་པར་གདམས་པ་ནི། བསོད་ ནམས་ཞེས་རྩ་བ་ བརྒྱད་ད དང་། དེ དེ་ 
བས་ཞེས བཞི་ སྟེ། མཁས་ པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྒྱ་མ་ ལྟ་བུ བུར་ རྟོགས་ང པ་ དང་། ། གཞན་ དོན་སྙི སྲིང་རྗེ་མངའ་བ་ སྟེ། ། རིན་ ཆེན ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནི་སྙི སྙིང་རྗེ ཁོཿ ཁོ་ན་ ཡིས། །བྱང་ ཆུབ་ བར་ དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོཿ སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་དཔུང་ ྒ 

ཚོགས་ བསྐྱེད་པ་ལ ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་° པ་ནི། སེམས་ཅན་ དོན་ཞེས་ ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །ངོ་བོའི་ སྒོ་ནས་མོས་ པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །འབྲས་བུ བའི་ སྤོ སྒོ་ནས་མོས་པས་ཞེས་ ཏེ ། དེའང་མོས་ པ་ནི་བསམ་པའི་གོ་ གོ་ཆ་མི་པྲེ ཕྱིད་པས་འ པས་འཇུག་པ་ དུག་པ་སྟེ། སྡུག་ 











བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤང་བྱ་དང་། བདེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མོས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངན་པས་མི་འཕྲོག་པས་བརྟན་པ། དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་ནི་དགའ་བ། དེ་ལས་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་གློད་དེ་དུབ་པ་སེལ་བནི་དོར་ 
བའོ། །དེས་ན་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སྨངས་ཏེ། མོས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བའི་སྟོབས་དྲུག་ལས། ངྱ་རྒྱལ་ནི་བརྟན་པ་ཡིན་ལ། ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་ལ་གཙོར་བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། ལུས་སེམས་གཉེན་པོས་ལས་སུ་རུང་བར་ 
བྱ་བ་ནི་དབང་སྐྱར་བའོ། །རྐྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསམ་པ་མི་ཕྱེད་པ་མོས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་བརྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འགྲེ་བར་འདུན་པ་དགའ་བ་དང་། རྩོལ་བས་མི་སུན་པའི་ཐབས་ 
དོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིའི། སྔར་མོས་པ་མ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཉེས་པ་དོར་བ་ནི་བདག་དང་ཞེས། སྤྱིར་ཉེས་སྤྱོད་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་དང་། དེ་རང་ཡུལ་དུ་མི་འགྲོ་བས་རྒྱལ་བས་སྤང་བྱ་རེ་རེའི་གཉེན་པོར་ཡང་བསྐལ་པ་ 
དུ་མར་བརྩོན་པར་མཛད་པ་དང་། བདག་བརྩོན་པ་ཞན་པ་སྤང་བྱ་མང་བ་རྣམས་རྩ་བ་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པ་ནི། བདག་དང་ཞེས་ཏེ། སྤྱིར་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ། སྔོན་སྙོན་པས་བརྩོན་པ་དུ་མར་མཛད་པ། བ 


དག་རྩོམ་པ་ཞན་པ་ ྦ 
ྦ གསུམ་རྩ་བ་གཉིས་གཉིས་དང་བཞི་ཡིས་སོ། །བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟག་པ་ནི་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་མ་བསྒྲུབས་པའི་ཉེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས། དེའི་སྲས། བསྟན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་གསུམ་རྩ་བ་རེ་རེ་དང་། དབུལ་ | ྦ 
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རྔ 
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མེེ 
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༄༅། །པོ། འཇིགས་པ། ཉམ་ཐག་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཞིང་གསུམ་དབུལ་པོའི་ཞེས་རྩ་བ་རེ་རེ་སྟེ། བཀུར་སྟི། རྙེད་པ། བསྒྲུབཔའི་བྱ་བ་མ་བྱས་ཤིང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། བྱམས་ 
པས་བྱ་བམ་བྱས་པས་ཉེས་པ་མ་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མ་བསྒྲུབས་པས་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་ད་གཟོད་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །མོས་པ་བསྐྱེད་པར་རིགས་པ། བདག་ནི་ཞེས་པ། རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་མེད་ 
དྦ པས་འབྲས་བུ་ཐར་པའི་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་མོས་པ་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆ་སྟེ། གང་ལ་བསམ་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་ལ་སངས་ 
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¦ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིང་བ་ལ་སོགས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་ལྷག་པའི་བསམ་པཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་དེས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་སེམས་པའོ། །འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ ° 
སྙིང་རྗེའོ། །བླ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བཞི་ལས། ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ་ནི་དེའི་ཞེས་པས་སོ། །འདྲེན་མའི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཏེ། ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དགེ་ 


བའི་སེམས་པ་མཐུ་ཆེ་བ་དང་། དོན་སྔ་མའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེས་སོ། །གསུམ་པ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་ནི། རྒྱ་ཆེན་དྲི་བཟང་ཞེས་པ་ལ། སྐྱེ་གནས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་རྩ་བ་རེ་རེ་ཡིས་སོ། ། 


༢༩༤༤ 
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ངུ 


པ་དམུ་རྒོད་ལ་སོགས་པ 








ཿ»ྱེ 





༨༢༨. 


༢༨༩༤  ་ 


༢ ༨༩ 


ཆེ༤༡-༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨པཔཔཔ༤༢༢༤༤༧༤ར༤༤༠༢༤༧༨༤༠༧༠༧༢༧༢༠༠༨༠༢༠༦༠༢༠༠༢༠༠༧༩༢༠༨༧༢༦༥༩༠ར༥ལརལ་ཆམ་ཆའ་་ཆཆསཔས འ 


དཔུང་ལ་གཉིས་ལས། བརྩོམ་པ་བརྟན་པ་ལ་གསུམ་གྱི། མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཏེ། 
དང་། སྒྲ་གཅན་དང་། དུ་བ་དང་། ཁུག་སྣ་ལ་སོགས་པ་ལ་གྲིབ་མ་ཐ་དད་པ་དང་། རི་མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་པར་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པ་ལའང་མི་སྲུན་ ཁྱ 
འི་ཉེས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་མི་འགྱུར་བར་འོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་འདུན་པ་དང་། སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བས་དེ་དག་གི་དོན་བྱེད་པའོ། །བརྩམ་པའི་ཐབས་ནི། དང་པོར་ཞེས་རང་གི་ནུས་པ་ལ་ “° 








ཏེ། འདིར་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ནང་དང་ཕྱིའི་སྟེ་ལོངས་ 














༢༨༩༤ 








སོད་ི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་། 


དེའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དྲུག་པ་ལས། 





གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་རྩ་བ་རེ་རེས་སོ། །དེ་བས་ཞེས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །བརྟན་པའི་ 
དཔེར་ན་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་འཆར་བྱེད་ནི། དམུས་ལོང་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྡུལ་ 




















༄༅། །འཕེལ་བ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ། སྐེ་བ་གཞན་དུ་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བ་རྣམས་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། གཞན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་བ་དམན་པར་འགྱུར་བ་དུས་མཉམ་པའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ། བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཕྱིར་ནུར་བྱི་མའི་ ྣ 


༢༩༤༤ 


བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །དེའང་མི་འགྲུབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའོ། །གཞན་དམན་པ་དང་། འབྲབ་བུ་དམན་པ་ནི་འཇུག་པའི་གེགས་བྱས་པ་དང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་འབབས་བུ་མི་འཐོབ་སྟེ། མཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་ལས་ 
- ཉམས་པའོ། །ཞུགས་པ་བརྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི་ལས་དེ་ཞེས་རྩ་བ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་སྤངས་ཞིང་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པའི་ལས་འདི་བདག་ཁོ་ནས་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་པ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྤང་ 
དཱ སྙམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ། དེ་ལྟར་དེ་དག་བདག་གིས་ཅི་སྟེ་མི་ནུས་སྙམ་པ་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ། བསྟན། བཤད། བསྣུ་བ་གསུམ། རྩ་བ་གཉིས་ 
དང་། བཞི་དང་བཞི་ཡིས་སོ། །གཉིས་པ་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གཉིས་ལས། བསྟེན་པར་རིགས་པ་ལ་ལྔ་ལས། ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཉེས་པ་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། ཉེས་པ་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ཤི་བའི་སྦྲུལ་ཞེས་དང་། ཞུམ་བྱས་ཞེས་སོ། །ང་ 





རྒྱལ་དེའི་ཆེ་བ་ནི། ང་རྒྱལ་ཞེས་པ་གཉེན་པོ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་སྦྱོར་བ་དྲག་ན་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ། ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་བརྫི་བའོ། །དེ་བསྟེན་པར་འབད་པ་དང་། མ་འབད་ན་དམ་བཅའ་བ་ཉམས་པ་གཉིས། དེ་བས་ཞེས་དང་། བདག་ནི་ཞེས་པའོ། ། 

























གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་ལས ། གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་ནི། བདག་གིས་ཞེས་པ། གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་བསྟེན་པའོ། །ཉེན་མོངས་པའི་ངྱ་རྒྱལ་དོན་མེད་པ་ནི། འགྲོ་གང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཟླ སེ། དེ་དག་ཅེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཞེས་ཏེ་འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། རྨོངས་པ་དེ་དག་ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ནི། །ངན་སོང་དང་ནི་མི་ཁོམ་སྐྱེ་བ་དང་། །དབུལ་དང་དམན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
£ དང་། །དམུས་ལོང་མདོག་ངན་མཐུ་ཆུང་ཉིད་འཛིན་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ སྤྲོ བ་ བསྐྱེད་པ་ ནི། གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་ཞེས་པ་ སྟེ། །གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་པས་ ངྱ་རྒྱལ་ཅན་བདེ་ལེགས་རྒྱས་ པར་བྱེད་པས་རྣམ་རྒྱལ། དགྲ་བོ་བཅོམ་ 
ཤཾ པས་དཔའ་བོ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་པས་འགྲོ་ལ་ཡིད་སྦྱིན། རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་སྟེར་བའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ངྷ་རྒྱལ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་ན་གཉེན་པོ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ། ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པ་ཉིད་དུ་ལྟར་བྱ་བ། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ 
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༄༅། །བའོ། །དེས་མི་ངོམས་པར་བྱ་བ་སྤུ་གྲི་ཞེས་ཏེ། མནོག་ཆུང་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་བའི་དཔེའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟས་ཞེས་པའོ། །དོར་བའི་དཔུང་ལ། རེ་ཞིག་དང་། གཏན་དུ་དོར་བ་གཉིས། སྟོབས་ཉམས་ 
ཞེས་དང་། ལེགས་པར་ཞེས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་གནས་སྐབས། དགོས་པ། དོར་བའི་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ན་ཅི་ནས་ལུས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ 
# བ་དང་། སེམས་སྒྱོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རྩོམ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷུར་བླང་བ་ལ་གསུམ་ལས། གཉེན་པོ་ལྷུར་བླང་བ་ལ། བག་ཡོད་པ་དང་། དྲན་པ་ 
ཤཾ། དང་། ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ་གཉིས་འཐབ་རྙིང་ཞེས་དང་། གཡུལ་དུ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཚུལ་ལྷུར་བླང་བ་ལ་གཉིས་ལས། མི་དགེ་བའི་སྐབས་མི་དབྱེ་བ། ཇི་ལྟར་ཞེས་ཏེ། མདེའུ་དུག་ཅན་གྱིས་བསྣུན་པ་ལྟ་བུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ 
སྤྱོད་དོ། །ཡུངས་མར་གྱི་དཔེས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྐྱང་ཚུལ་ཏེ། འཕགས་པ་ཀ་ཏུནས་རྒྱལ་པོ་དཔའ་སྦྱིན་ལ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱུང་བ་བཟློག་པ་ནི། དེ་བས་ཞེས་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
གསུམ་སྦྱང་བའོ། །བཞི་པ་བདག་དབང་དུ་བྱ་བར་གདམས་པ་ནི། ཅི་ནས་ཞེས་པ། སྒོ་གསུམ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་པས་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་གདམས་པའོ། །ལེའུ་བདུན་པའོ།། ༈ །།བསམ་གཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ 














༨༄༅། ཀོ་སག ཐོ་མ་སི ཨོ་ལ ོྱམངོ་ངཤིས་པི་གནསལོ་དངང་། ། 
| 


བ་སྟེ།  སྡུད་ པར། བསམ ་གཏན་ཊ ས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ སྨད་པ འདོར། རིག་ཿ དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ ཏིང་འཛིན་མངོན་ པར་ ར་བསྒྲུབ། ། །ཞེས་ ་དང་ ། དགོངས་ཿ པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། །བཅོམ་ མ་ལྡན ་འདས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་གང་ ལགས་ 
( པར་བརྗོད་པར་བགྱི། བྱམས་པ་སེམས་ རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ བུ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ དག་ པ་ ་པ་ནི ་འབྲས་བུ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ དང་། མདོ་ སེ ལས། བདེ་ བ་ བསྐྱེད པར་བྱེད་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་གནས་ལ་དབང་ བསྒྱུར་བ། །ཞེས་ 
ཿ དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ དབང་ དུ་བྱས་ ནས་ སློབ་ ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས། མཉམ་པར་གཞག་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ པ་ སྦྱོང་ བ་མ་གཏོགས་པ་ཅི་ ་ཡང་མེད་ང པས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ ་གསུམ་ ལས། མཚམས་ སྤྱར་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ ཊ 
པས་སེམས ་འདུལ་བས ་གཡེང་བ་སྨང་བ་ སྟེ། སློབ་དཔོན ཉིད་ ཀྱིས། རྣམ་ པར་ 'གཡིང་བཞི་བར་བྱ་བ་ལ་མི་བརྩོ༔ བརྩོན་པས་ སེམས་མཉམ་ པར་འཇོག་པར་མི མི་འགྱུར་ བས་ཞེས་ གསུངས་ པས། ཡུལ རྐྱེན གྱི་ཉེས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དངོས་ ལ་ 


གསུམ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ། དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒོམ་པ། དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་རྣམ་རྟོག་དོར་བ། དེ་གཉིས་མི་སྤོང་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ། ཟུང་དུ་ 




























| འཇུག་པས་ཉོན ཉོན་མོངས་ སྤོང་བ་ གསུམ། དེ་བས་ཞེས་རྩ་བ་གཉིས་དང་། བཞི་ དང་། ། བཞི་ཡིས་བསྟན་ལ། ཐ་མའི་རྩ་བ་བཞི་ཡིས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། བྱེད་པ། གོ་རི རིམ། རྒྱུ་བཤད་མོད། དོན འདི་ག་ ཡ གོའི་མདོ། ལས། བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་ དཔའ་ 
། རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ནི་མདོར་ བསྡུ་ན་ གཉིས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་ དག་ལམ་འདི་གཉིས་དང་ལྔྡན་ ན་མུར་དུ དྲུ་བ་ ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །གཉིས་ གང་ཞེ་ ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ བོ་ཞེས་ དང་། ཡུམ་ ལས། དེ་སེམས་ཅན་དེ་ དེ་དག གི ་དོན་ དུ་བསམ་ཐ གཏན་གྱི་ཕ་རོཿ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད པས་སེམས ་གཡེང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ན། འདི་དེ་ལྟར་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ གཡེང་བ་ ལ་ནི་འཇིག་རྟེ རྟེན་པའི་བསམ་ མ་གཏན་ 
ལཱ 
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༡ ཡང་སྐྱེ་བ་ དཀོན་ན། ། བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི བྱང་ཆུབ་ བལྟ ཅི་ སྨེས། དེ་བས་ ན་བདག་བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་ ང་དག་ པར་རྫོགས་ང པའི བྱང་ཆུབ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་མ རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་མི་ གཡེང་བར་བྱའོ་ཞེས་ དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ ྣ 
མིན་ ཏེ། །བསམ ་གཏན་མེད་ ་ལྭ་ ཡང་ནི་ཤེ ཤིས་རབ ་མེད། །ཅེས་ བཤད་ དོ། །དེས་ ན ཞི ་གནས ་ཀྱི་སེམས་ལས་ས་ ་རུང་བརྭ་བྱས་པས་ ལྷག་མཐོང་ བདག་མེད་ གཉིས་ རྟོགས་ པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་ པའི་ལམ་གྱི་ཡེཿ ཡོན་ཏན གྱི་ཆོས་ རྣམས ་འཐོབ་པ་ ྫ 














/®ཏྱིཿངཛྱུ ཿཛི༦ཞི་ . 
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ཟཾ ྒ 

ལཡས། ང ཡང་ དག་ བནས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། །སེམས་ ལ ་སེམས་ ནིའཇོགཿ ཕྱིར་ དང ། །ཆོས་ རཔ་ ནྣམ་ ་པར་འབྱེད་ པའི ཕྱིར། །བརྟེན ་པའི་ གོཞི་ གཞས་ ཌྷགཿ མཐོང་ ༥ཡིན། །ཞེས དང་ ། སློབ ་དཔོན་ ལླུ་སྒྲུབ་ ཀྱིས། ཤེས རབ་མེད་ལ་། སམསྔར། གཏན་ ཡོད་ ྒ 
ཀཀ 


























༄༅། །དང་། མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲུབ་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་དོར་བ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་ལ་མ་ཆགས་པར་བསྒྲུབ་པ། རྙེད་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པར་བ བ་ ྦ 
པ། ཞེན་པའི་ཡུལ་གཞན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་འདོད་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། མ་མཐོང་ན་གདུང་བ་སྐྱེ་བ། ཆོག་མི་ཤེས་པ། ཐར་པ་སྒྲིབ་པ། དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་པ་རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་པ་ནས་རྩ་བ་བཞི་ 
དང་། གཉིས་དང་། གཉིས་དང་། བཞི་དང་། གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཆགས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་ལ་དོན་བརྒྱད། རྟག་པ་མེད་པའི་ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་དགུ་ལས། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས། གཡུང་ 
དྲུང་ཆོས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་མོ། །དེས་ཀྱང་ཞེས་པ་བྱིས་པ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། བྱིས་པ་ཇི་ལྟར་ཡུན་རིང་ལེགས་བསྟེན་ཡང་། །དེ་དག་ཕྱིར་ཞིང་མི་མཛའ་དགྲར་གྱུར་ཞེས། །ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་ནས། ། 
མཁས་པ་བྱིས་པ་དག་དང་བསྙེན་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་མཛའ་བ་མེད། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་སྨྲས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྲོ་དང་ཞེ་སླང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དག །རབ་ཏུ་སྨྲ་སྟེ་འདི་ནི་བྱིས་པའི་ 
ཆོས།། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ན་ཡིད་མི་རྟོན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་དང་མཚུངས། །དཔེར་ན་ངན་སྐྱུགས་དང་ནི་ངན་སྐྱུགས་བཞིན། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་མཁས་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ། །མར་དང་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་མཚུངས་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
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༄༅། །བྱིས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་། །བྱིས་པའི་ཆོས་ལ་འདྲིས་པར་ཡོངས་མི་བྱེད། བྱིས་པ་ཇི་སྲིད་ཡུན་རིང་ལེགས་བསྟེན་ཀྱང་། །ཞེས་རྩ་བ་བཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་ནགས་ན་ཞེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
དང་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། འདྲེན་མར་སྤྱོད་པས་མཉམ་པར་གཞག་དཀའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །ལུས་ལ་མ་ཞེན་པ་ལ། མི་གཙང་བ། མཛའ་བ་ངེས་པར་འབྲལ་བ། ཡིད་བརྟན་པའི་ 
རྨ གནས་མ་ཡིན་པ། དབེན་པའི་གནས་ངེས་པར་འཛིན་པ། མི་གཡེང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན་པ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ཅེས་པ་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་བས་ཞེས་པ་ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དོར་བ་ 
”ཿ ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། བསམ་པ་གཞན་ཞེས་པ། ཕྱི་དང་ནང་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། སང་བས་གནོད་སེམས་དང་། བརྩེ་བ་མེད་པས་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ། གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་རྟོག་པའམ། བདག་ ༤ 
གཙོར་བྱེད་པའོ། །བདག་ལ་སེམས་པ་ནི། དམིགས་པ་བཟང་པོ་ལ་བློ་བཞག་ཅིང་། དེའི་གེགས་བྱིང་རྒོད་བསལ་བ་དང་། མུར་དུ་འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཉེས་པ་འབྲས་བུ་ ྣ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་བརྟག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཞེས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདོད་པ་ལས་སེམས་ཟློག་ཅིག ལམ་འདི་ནི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། ཐིབས་པོ་དང་བཅས་པའོ། །ལམ་གོལ་བའོ། །ལམ་ 








(ཇས་འབམ་པང་འཇང་རཆབཆཔརཅན་ཆར་འཚམ་མ།མང་འཁས་ཆལ་མཆ་ཝ་ཆང་ལས འཚམནཆནམཆནཤམནཀལནས ༥ང་ལན་༡༦༡༦༩༣༣༩༧༠རམརམནསཅང་མམནའམམརརཚམར༡༦ ༢༡༤༨ ཚ2༦༦ ཟམཿཆ8ཆཆཿ62བ2488®༼༢56 68༡) 
























ངན་པའོ། །ལམ་ཁྲ་བྲག་གོ་ །སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པས་ བསྟེན་ པའོ་ཞེས་དང་། བུ་མོ་༔ ཟླ་མཆོག་ གིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། འདོད་ དོད་པའི་ཁོའ ཁོལ་ པོ་རྣམས་ནི་གཤེག་ཅིང་གཏུབ། ། །དུ་བས་བདུག ཅིང་འཆིང་ དང་ བརྡེག་ པ་དང་ ། །སྡིག་དང་མགོ་དང་རྐང་ 
པ་ ལག་ པ་ དང་། ། །མིག་ དང་སྣ་དང་རྣ་བ་བཅད་ཕྱུང་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་ རང་གི ་ངོ་བོ་མི ་གཙང་བར་བརྟག་ པ་ལ་གཉིས་ལས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ སྦྱར་བ་ལ་ཊ དོན་ དྲུག ཕོ་ཉ་ཕོ་ཉ་མོ་ མོ་ཡིས་ཞེས་ པ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དགུའོ། །གསོན སོན་པོའི་ཆོས་ལ་ སྦྱུར བ་ལ་གསུམ། མི་གཙང་བར་མངོན་སུམ་ དྱུ་གུར་ པ་ཆོས་ལྔ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་ པས་ངེས་པ་ལ་ ལ་ལྔ་ དང་། གཙང་མའི་མཚན་མ་དགག་ འལ གསུམ་ཡོད་ པ་རྣམས། ཟས་ནི་ ་གཅིག་ པུ་ཞེས ་པ་ནས་ཚིགས་བཅད་དགུ་ 
¿ དང་། ར། ཕྱོགས་མི་གཙང་ཞེས་ཉ ཚིགས་བཅད་ བདུན ་དང་། ལུས་ལ་བསྐུས་ པ་ཞེས་ཚིགས སུ་བཅད་ པ་དྲུག གོ །གསུམ་ པ་རྒྱས་གནོད་ པ་མང་བར་བརྟགས་པ་ལ ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ། རྩོལ་བ་དུ་མས་ཚེ་འདིར་ཤ་ཐང་ 
པ་དང་། ཕྱི་མར་ ངན་འགྲོ་ གྲོ་བསྐྱེད་ པས་སོ། །གཉིས་ པ་རྒྱས་པར་ བཤད་ པ་ལ་བདུན་ ལས། འདོད་པ་ སྤྱོད་ སྤོད་པའི་མཐུ་མེད་ པ་ནི། བྱིས་པ་ཞེས་ཏེ། བྱིས་པ། དར་ལ་ བབ་པ། རྒས་པ་གསུམ་ པོ་ལ རྒྱམ་ ཚང་བ་སྐབས་མི་རྙེ ད་པ་ཚེ གཏུག་ པའི་ཉེས་ པ་ 


༢༩༤ 


གསུམ་མོ། །སྐབས་མི་ རྙེད་ང པ་དང་རང་ དབང་མེད་ང རཾ 'ནི་འདོང ་འདོད་ ལྡན་ཞེས ་དང་། ལ་ལ ་ཞེས་ ཚིགས་ བཅད་གསུམ་གསུམ ་མོ། །དུས་གསུམ་ དང་འབྲེལ་ བའི ་ཉེས་ པས་ ཐར་པ་འགོག་ པ་ནི། བསག་ དང་ཞེས་ པ། དང་ པོ། བར་དུ། ཐ་མར་ 
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༄༅། །ཏེ། མདོར་ན་ནོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། ནོར་མང་གིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྒྱམཚོལ་ནི་ཀླུ་རྣམས་བཞིན། །གང་དྭག་ལ་ནི་ཆོག་མེད་པ། །མ་བསྔམས་ 
དེ་དག་དབུལ་པོ་ཡིན། །རྨོངས་པ་དེ་དག་ཚེ་འདི་དང་། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དབུལ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དཔེས་ཉེས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་པ། ཉེས་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཐར་པ་ལ་བློ་སྦྱར་བ་ 
( གསུམ། འདོད་ལྔན་ཞེས་དང་། ཕྱུགས་ཀྱིས་ཞེས་དང་། འདོད་པས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་གྱི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་མེད་པ་རྩོད་དང་ཞེས་ 
2: དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་སྐལ་ལྡན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་ལུས་ཙནྡན་གྱིས་བྱུགས་པ། ཁང་བཟང་མཆོག་ན་གནས་པ། བསིལ་ཡབ་ཀྱིས་གཡོབ་པ། རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱང་བའི་བསམ་པས་འཆགས་པ་ལྟར། ནགས་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་ཉི་ ྣ 
ཟླའི་འོད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་། རྡོ་ལེབ་ཀྱི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བ། ནགས་ཀྱི་སེར་བུ་འཇམ་པོའི་རླུང་ཡབ་དང་། །གཞན་དོན་དང་དེ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །བདེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། རྙེད་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར། ཁང་ ྣ 


གསགས 
༤ 
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༢༩༤༤ 


སྟོང་ཞེས་དང་། རང་དབང་ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན་པ་དེ་ལ་སོགས་ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བརྗེ་བར་བསྒོམ་ 



























པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟརཞི་གནས་ཀྱིམི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་སེམས་ཅན་དང་། ཕྱིརོལ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ནས། ཡོནོ་ཏན་དུམ་དང་ལྡན་པའི་གནས་དེར། བདག་རྒྱུད་ཀྱིབདེ་སྡུག་ལབླང་དོར་བྱེད་པ་ལྟར། ཅི ། 
བའིམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་སྟེ། འདི་ལ་མདོར་བསྟན་པ་བདག་དང་ཞེས་རྩ་བ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་ 





¦ བསྔལ་ཅན་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་བདག་གཞན་མཉམ་པ། སྡུག་བསྔལ་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་མཉམ་པ། མཉམ་པར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། བདེ་དང་ཞེས་པ་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱར་མཚུངས་པའོ། ། 

རླ གཉིས་པ་དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ལག་པ་ལ་སོགས་ཞེས་པ། རང་གཞན་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱང་བདག་གིར་གཟུང་བར་ནུས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་པར་མཚུངས་པས་དེ་བསྲུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ནི། གལ་ °ཾ 
༡ ~- ༄ \ ། ༄ \ ༄༅ ¡ ! {| |༄ ། ༣ ༄ྕ༄']།” ས། ' དཱ 
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ཏེ་བདག་གི་ཞེས་ ཚགས་བཅད་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་སྣུག་བསྔལ་སྤང་བྱར་མཚུངས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྤང་བྱ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་རྟགས་དགོད་པ་བདག་གི་ཞེས། ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་མངོན་གྱུར་དུ་ ྒ ྒ 
ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་དེ་ཡི་ཚེ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་ཐོབ་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་མེད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ད་ 




















༨༩ 
སླེམས 


༄༅། _ །ི་དོན་བྱ་དང་། །ལན་མི་རེ་ལ་བདེ་སེམས་སྙོམས། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་གིས་བསལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཡིན། 

པས། བདག་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྤང་བྱའི་རྟགས་དང་། གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་དེ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱའི་རྟགས་སོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བདག་ལུས་བཞིན་ཞེས་སྦྱར་ ྣ 
ཤུ ར། །གཉིས་པ་རྟགས་གཉིས་པའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ། གང་ཚེ་ཞེས་པ། གཞན་བདེ་བདག་གི་བསྒྲུཔ་བྱ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་རྒྱུད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་བདག་ལ་ཕན་པས་ཞེ་ན། གཞན་བདེ་ཡང་དེ་ལ་ཕན་པས་སོ། །གསུམ་ 
4 པ་རྟགས་དང་པོའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། གྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་སྣུག་བསྔལ་སྤང་བྱར་མཚུངས་པ། གང་ཚེ་ཞེས་པ་སྟེ་འདས་མ་ཐག་པར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་མི་ 
མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ལ་བཞི་ལས། གནོད་མི་གནོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་གལ་ཏེ་ཞེས་པའོ། །བདག་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པ། ལུས་ཀྱི་ཐ་དད་པས་འཁྲུལ་པ། མི་རིགས་པར་འཛིན་པ་སྤངས་པ་དཔེས་བསྟན་པ་རྣམས། བདག་ 
གིས་ཞེས་དང་། གང་ཚེ་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པ། བདག་གཞན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིམ་ཡིན་པ་ལྟར། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐད་ཅིག་ 
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ཀྱང་ཐ་དད་པས་མྱོང་བ་པོ་བདག་དེ་མེད་ལ་དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ལ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཆོས་མཚུངས་པས། གནོད་མི་གནོད་དུ་འཛིན་པ་དོར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
བཟློག་བྱ་མ་ཡིན་ན་རང་ལའང་མཚུངས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་རྩ་བ་གཉིས་དང་། བཞིའོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤངས་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྒོལ་བ་དགོད་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤང་བྱས་ཁྱབ་ན་སྙིང་རྗེས་ 
# གཞན་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྦྱོད་པའང་སྤང་བྱར་འགྱུར་ལ། མ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། འགལ་ཞེ་ན། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ། དེ་གཞན་དོན་ལ་མེད་དེ། འགྲོ་བའི་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ 
ལ་བསམས་ནས་འཇུག་པས། ཇི་ལྟར་དེའི་དཀའ་སྤྱོད་དེ་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྙིང་རྗེའི་འཆུ་བ་བྱམས་པ་སྟེ། །དེ་སྡུག་བསྔལ་ན་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་འདི་དག་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །བརྩིས་བསྐྱེད་ 
བདེ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཆེད་དུ་དམུལ་བའི་སྲིད་པར་གནས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཅིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་གནོད་བྱེད་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པརམ་ཞུགས་པ་ནི། གལ་ཏེཞེས་པ་དོན་མེད་པའེ་སྡུག 


བསྔལ་སྤང་བྱར་བརྗོང པོ་ཿ 


བརྗོད་ཀྱི། དོན་ཆེན་པོའི་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བཞིན་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་ནགས་ཁྲོད་ན་དབེན་པར་གནས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་དཔའ་སྤྱིན་འཁོར་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ་ལ་གཟིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཉམ་པར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བཞི་ལས། གཞན་དོན་ལ་དགའ་བས་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ ` 
པ། བསམ་གཏན་བདེ་བ་དོར་ནས་ཀུང་། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་འདི་བསགས་འོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགའ་བ་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེས་པ། གཞན་དོན་གྲུབ་པ་ཉིད་རང་དོན་ཡིན་པས་ 
4 ཐར་པ་ཙམ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། བུ་གཅིག་པའི་མ་བཞིན། དོན་འདི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རང་གི་དྲེགས་པ་ཞི་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་དང་། གཅིག་ཏུ་ཞེས་ཏེ། རང་དོན་ལ་འདུན་པ་མེད་པས་སོ། ། 
ཛུ མཇུག་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པ་ལ། གཞན་ཆེད་ཆེར་གཟུང་བ་དང་། མཉམ་པར་གཟུང་བར་ནུས་པ་གཉིས་དེ་བས་ཞེས་དང་། གོམས་པ་ཡིས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ། བདག་ཉིད་ཅེས་རྩ་བ་བཞི་ ཡོ 
བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བདག་ཁྱད་དུ་གསད་པར་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བརྗེ་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞན་བླང་པ། བདག་གཅེས་པར་ 






























འཛིན་པ་ དོར་བ། བདག ་གཞན གཙོར་བྱེད་པའི པའི་ འི་སྐྱོན་ དང་ཡོན་ ཏན། ། དོན་ བ་བའ། །དང་པོ་ལ་ པ་བདུན་ ལས། བརེ་ བར་ནུས་པ། དྲེགས་ པ་ཞི་བ། འབྲས་བུ་ལ་མི་ལྟོཊ ལྟོས་ པ། སྒྲུབ་བྱེད་ལ་འབདཔ་རྣམསཇི་ལྟར་ཞེས་དང་། དང་། ང་། དེ་ལྟར་ན་ནེ་ཞེས་ 
དང་། བདག་ཉིད་ཅེས་དང་། དེ་བས་ཞེས་པའོ། །གཞན་དོན་ཆེས་ཆེར་གཟུང་བ་དེ་བས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ། དེས་གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ། ཟམ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། གང་བདག་གི་མིང་འཛིན་པ་དེ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་ 
¦ བའི ་འཇིགས་པ་ དང་ བྲལ་བར་ གྱུར་ ཅིག་༔ ཅེས གསུངས་ སོ། །གོམས་པས ས་འགུབ་ པ་ ནི་ཿ དཀའ་ལས་ཞེས་རྩ་བ་ བཞིའོ། ། །བདག་ གཞན་ སྡུག་ བསྔལ ་ལས་གྲོལ་བ་ གང་ཞིག་ཅེ ཅེས་པ པ་བ དམན་ པས་མོས་པ་ཙམ་ །ཡང་བྱ་དཀའ་ བས་གསང་བའི་དམ་ པའོ། ། 
ཌུ གཉིས་པ་ བདག་ གཅེས་ པར་འཛིན་ པ་ 'དོར་བ་ ལ་ གཉིས ་ལས། སྐྲག་ པའི་ ་གནས་མ་ ཡིན་པ་ལ་ སྐྲག་པ། བདག 'ལུས་ཞེས་ པ། ལུས་ ཉེས་ པའི་འབྱུང་གནས་སོ། སོ། །ཉེས་ སྤྱོད་ལ་ སྦྱོར་བ་ལ་ལུ ་ལཱས་ གང་ཞེས་ པ་ སྟེ དེའི་རྒྱས་ ཕ་དང་མ་ ཡང་གསོད་ 


དེ། ཤཱཀྱ་མཐོང་ལྡན་ གྱིས་ ལྦས བྱིན གྱི་ངག་ ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་པ ཕ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ བསད་ པ་དང་། ཤཱཀྱ་བདེ་བྱེད་ ཀྱིས་སེར་ སྐྱའི བཟང་མོ་ལ་ ་ཆགས་ པས་རང་ གི་མ་ བསད་པ་ པ་དང་ ། མ་ རུངས་ པའི་ལས་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ གྱི་དཀོར་ ་བརྐུ་བ་ ལ་སོགས་ | ྦ 






པཔ 


པ་སྣ། དེས མནར་3 ་མེད་ རཾ དུ་ལྟུང་ པས་ ཁེ་ དང་ར རིམ་ གྲོ་ ལ་ སོགས་ པ་དྲག་ལྟར་ ་བལྟའོ། ། །གསུམ་པ་བདག་གཞན་ག ཀཙོ་བོར་བེེ ་བྱེད་ རི་མ སྱོན་ད ངང་ ང་ཡོན་ ཏན་ལ་གསུམ་གྱི། ཤི ། དང་པོ་ སྐྱོན་ ཡོན་གྱི གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ དོན་ བཞིར་བྱས བྱས་ ཏེ། བ ཀྲལ།་ ཏེ་བྱིན་ ན་ཞེས་ང ར། པ་ནས་ 
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༄༅། །ལ། དམན་པ་བདག་ལ་མི་བྱ་བ་ཅི་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ལ་ཕྲག་དོག་བྱ་བ། འདི་ནི་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། རྙེད་པ་ཆེ་ལ། བདག་ལ་ཅི་སྟེ་མིན་ཞེས་པའོ། །གང་བས་འདི་དམན་དེ་ཡོད་ཅིང་། ། 
གང་བས་བདག་མཆོག་དེ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་པ་འདི། བདག་བས་གང་དམན་འདེ་ཡོད་ཅིང་། །དེ་བས་གང་མཆོག་དེ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པམཛད་དེ། གཞན་རྒྱུད་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་འདི་བས་དམན་པའང་ཡོད་ལ། བདག་རྒྱུད་གཞན་དུ་བྱས་པ་ 
ཤྩ དེ་བས་བཟང་བའང་དུ་མ་མཐོང་བས་དེས་བདག་ལ་བྷནས་པར་མི་རིགས་སོ། །ཁྱོད་བསླབ་པ་ལ་མི་གུས། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དམན་པས་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ང་བས་གློ་བུར་བ་ཡིན་གྱི། རང་དབང་སྟེ་བདག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ ྦ 
: མིན་ནོ། །བསྒོམས་ནས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི་ཅི་ནུས་ཞེས་པ་སྟེ། དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དམན་པར་སྟོན་པ་ངན་འགྲོ་ཞེས་པའོ། གཉིས་པའྲགན་སེམས་བསློམ་པལ་བཤལས། བསྙེན་བཀུར་ལ་འགྲན་པ་ནི། བདག་དང་ཞེས་པ་རྙེད་གྲགས་ ° 
ལ་སོགས་པ་དུ་མས་རང་གི་རྟེན་གསར་པ་ལྷག་ལ། རྙིང་པ་གཞན་དེ་དམན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྩོད་པའམ་འབད་པ་ཆེར་སྤྱད་པས་དེའི་ཡང་བདག་གིར་བསྒྲུབ་པའོ། །ཅི་ནས་ཞེས་ཡོན་ཏན་ལ་འགྲན་པ་དང་། བདག་ནི་ཞེས་པས་ལེགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་འགྲན་པའོ། །གནོད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་དགའ་བར་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་རུངས་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་མིན་དེས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་གསལ་བའོ། །གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་བསྒྲོམ་པ་ལ་བཞི་ལས། ཉོན་མོངས་ཞེས་པས་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པའོ། ། 

























བསྒོམས་པའི་ལེགས་པ་དེ་ལྟར་ཞེས་ཏེ། བདག་གི་བསྔགས་པ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པས་བདེ་སྐྱིད་དོ། །བསྒོམ་ནས་བརྟནཔའི་ཚུལ་ཅི་སྟེ་ཞེས་པ། རྟེན་སྔ་མ་དམན་པ་དེས་ཕྱིམ་བཟང་བ་དེའི་བྱབ་བསྒྲབ་ཏུའཇུག་པ་སྟེ། དེའི 
་ ༦༡༩༡ ༡༡ དེཿ ༨ ༡ -»'- ¬ + ༦༡༩ ཧཾཿ བ༡ 2༽-¬ ཧ. ° དེ ` ༠༡” ༈* ༡ 1 ༦༽ ་ , ་ འོ ༧།༠:༽. རས.༽ ༨ ར་ར ༨ ༨༠༤༠ ༠༨༤༤ 
རྙེད་པ་བདག་གིར་བྱ་ཞིང་བདག་གི་གནོད་པ་དེ་ལ་སྦྱར་བའོ། །འདི་ལ་དཔེ་ལ་ལར། འདི་ལ་བདག་གི་རྙེད་པ་དག །སྟོབས་ཀྱིས་བླངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །ང་ཡི་ལས་ནི་བྱེད་ཅེ་ན། །འདི་ལ་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་སྦྱིན། །ཞེས་འདོན་ཏོ། །ང་རྒྱལ་དང་ 
བྲལ་པའ་ཉས་པ་ན། འདི་ཡིས་ཞེས་པས། དམན་པ་འདི་ཡིས་བདག་ཉིད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནོད་པ་ དུམྱབམས་པས་ས། །དས་ན་དམན་པ་ བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བདག་ལ་ཕྲག་དོག་བསྒོམས་པས་བཟློག་པའི་ངརྒྱལ་སྤོང་བ་ དང་། མཉམ་པ་ བདག་ 
་ ཿ ཿ ¬ ༡༡༩༩ ༦ ། 1 „༽འ༽ .. ༨༡ .„ .-.»-. ཧ་ ༠༣ " ° ° ༡༩༢ ༡༡ ༦༡༤ ཤི་ཀ ལོ ༈ ཾ དགག ༦༽ ༨ ༢༨༡ ` „༨༡ ༨༠ ༨༩ ༢༨ ༢༨༩༤ ༨ ༨ི ༤ ~| ཛེ 
ཏུ བཟུང་ནས་འགྲན་སམས་བསྒྲམས་པས དཉད་སྤང་པ་དང་། མཐན པ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་པདག་ལ་ངྱ་གྲལ བསྒམས པས་པཟླག་པའ་ཕྲག་དག་ལྔག་ལ། དེ་དག་ལོག་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་སྟེ། དཔལ་ལྔན་ཕྱགས་ཀྱ་གླང་པས། །མཐྲ་ 
ཱ ༨༩༧ ༦༽ ༡༠ ༤༣ ༨ ༦༩༨ ༡ ལ་མ ༤ ༨ ༢༠ ༨ ༢ ༡༡༤ ༨ ༢༩༤༤ 
འལ ཕག་དགམ་མཇད་ཅང་། །དམའ་ལ་ཆཚན་ཆན མ་མཛོར་ལ། །མཉམ་ལ་འགྲན་པ། མ་མཆིས་པ ། །བོང་ནེ་འྔངེག་ཆེན་གཙོ་བོར་འགར། །ཞས་ས། །བཞི་པ། ་ངེ་དྲག་ཤི་ཕྲད ་ི ་ཡིང་ལ་བཔ་པ་ལ་བའྲར།་ལས། མི་སྔོམ་པ་ར།ང་ར།ཡྲིར་ལོར་རེར། 
ྦ ལི ༠༠ང༽༽ ༦༠ ༥ ༠༥༦ ཇེ | །༄༽ཞ་༨ང༨ ཏག༨། ༄ྱེུ། །ྕ༽༥༽། །༨༽ཤ་ང་གདག༽་བ བདག་འ དའ་ ༨ | མ=སྒམང་སྨདཔ་ཡད་ཁྱད་ཅས | 
ྦ 


པའོ། །ཕན་ལོན་ི་ཤེས་བྱེད་དེ་ལྟར་ཏེ། གཞན་དོན་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་མང་དོན་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་བྱེད་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ཕུང་ཆེན་སྲིད་གསུམ་བླ་མའི་སྲིད་པའི་བདེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
===༤༤༤༤---------------༤ངང༤༤བབ༤ང༤༤༨༤-༡༨༡༨༨༤༤༤༤༨༨༤༨བ༤༤ར༤༤རརརབར༤༤༤༤༤༨༨༤༤བ-ར་་ར་ང་བབབབབབབབབ་བབབ་་བབ་བ་བ་་ང་་ ༨༨ ༨བབ་བབའ་བ་བ་འངངང་་་ང་འཛབ་འངལལ༤ངག༤ ༨ ༨ 
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)=ཏྱཾ༦ཇུ་ ཚེ 








ཀཿ 
༡༧༤༤ ༦༤༡༦-༠༠-༥༤ ༡ ༤༤༨--༡༥-༤༨-༨ ༠ ༠༤༧༨-༠༨༤༤༧༥༥༧-༨༨-- 




















༄༅། །ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཞི་བློ་མཆོག་བདེ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་རང་བཞིན་གལ་ཏེ་ཞེས་པ། སྔོན་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་འདི་སྤྱད་ན་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ དི 
ལས། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །མཇུག་རྗེས་སུ་གདམས་པ། ཅི་བདག་ཉིད་གཞན་ལ་གཏད་བྱ་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ། རྒྱུད་ཐ་དད་ལ་བདག་གི་བློ་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། འཐད་པའི་དཔེ་དེ་ 
(ྲ བས་ཞེས་རྩ་བ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་བ བ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་བ བ་པའི་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་སེམས་དབང་དུ་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། སྤྱིར་བསྟན་པ། གཞན་གྱི་ཞེས་པའོ། །གཞན་བདེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ 
-ཟ བདག་སྐྱིད་ཅེས་དང་། བདག་ནི་ཞེས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱིར་དམན་པའི་གནས་བླང་བ། གཞན་གྱི་ཞེས་རྩ་ བ་བརྒྱད་དང་། མདོར་ན་ཞེས་པས་དོན་བ ས་ནས། འདི་ནི་གཉའ་དྲག་ཅེས་པས་དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་; ནས་ 
སེམས་བསྲུང་བ་སྟེ། སེམས་དམྤུ་དོད་འདི་རྗེ་བོ་བཙན་པོ་འཁུས་པ་ལྟར་སྤང་བྱའི་ཤེད་མི་བསྐྱོད་དེ། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། བག་སར་བཞིན་དྱུ་བུའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་སེམས་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། བསྟན་པ་དང་བཤད་ 


པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚར་གཅད་པ་ནི། དེ་བྱ་ཞེས་པ་གཉེན་པོ་དེ་དང་བྱང་བ་དག དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལ་ཇོ་བོ་ཕུར་ཤཱིམི་ཏྲས། དེ་བྱ་དེ་ལྟར་གནས་བྱ་ཞེས་པས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 

















ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱ་བས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་གེ་བ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་སེམས་དབང་དྲུ་བའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་དག་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བདག་གཞན་བརེ་བ་དང་། །བརྗེས་ནས་བསམ་སྦྱོར་བསྒྲུབ་པ་ 
་ེ ལ་སྦྱར་བས་ན་དེར་བརླགས་པའི་དུས་དེ་ཚེ་རབས་གཞན་སྔ་མ་ཡིན་པས་དེང་སང་གི་བར་དུ་འཁྱམས་ལ། གང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་སྟེ་ད་དུང་འཁྱམ་མོ། །དེའི་དབང་དུ་མི་གཏང་བའི་བསམ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་ཞེས་རྩ་བ་ལྔའོ། །བདག་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་ 
རྤ གལ་ཏེ་ཞེས་རྩ་ བ་དྲུག་གོ །དེས་ན་སྤང་བར་གདམས་པ་ད་ནི་ཞེས་སོ། །གཞན་དོན་ལ་གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱ་བ་དེ་སྟེ་ཞེས་པ། གཞན་བསྲུང་བ་ཉིད་བདག་བསྲུང་བར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྟགས་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་བཞི་ 


འྱ།ས། ང་པོ་ རྔ་མ་རི་ (ཆེས་པ་ ས་རེ ས་མ་བ ་༼།་ ་ཤེ་ བཞི་པ་རེོངས་པའི་ ན་ར ་ཤིང་ལ་བོ་བོ་ལ་བཞི་ལྔམ། ཤིའའར།རྡེར།༢། ༡༤ ལ་པ ༧ ༧ ས་ ༡༧ ༤་འལ་ ༡ ལམ ༡ ༧ མངུ ༡༧༧ ༥ ༢ ། ༧ ༤ ༡༤ མང ༡༧ ༠ ལམ ༼༢།། ལང མ་ལ ས་ས ༠ “རེ་བ ༡ ་༈ ༡ག ༡༤ ༡༥༥༠ ། ས་ །ལེ་ལང་། ལེ ཙི 
༈ དང་པོ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གོ །བཞི་པ་མྨོངས་པའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལ་བཞི་ལས། ལེགས་ཉེས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། བསྟོད་སྨད་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་ལུས་བྱི་ཞེས་དང་། གང་ཞིག་སྨོད་པས་ཞེས་སེ། ། 
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སམ་པ་ཆོར་པ་སོོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་དེ་ལར་མོད། དེ་པདག་གིར་བྲེད་པ་པོ་སེམས་ལ་ཡོད་པས། དེ་དགའ་བའི་ཆེད་དྲ་ལས་ལ་བསྟོད་སོགས་འདོད་པ་ ང་ཞིག་ཅེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཞེས་པས། དེ་ལྟར་ན་ གྱི་ལྭས་ལ་བསྙོད་པ་ལ་ 
།སུམ་པ་རྩད་པ་སྤང་བ་ན། གལ་ཏལུས་ད༧ལྟར་མད། དཔདང་པ༨བུད༽ ད་པས། ད་དགའ་བའ་ཆད་དུ་ལུས་ལ་བསྟད་སགས་འདད་པ་གངཞབག དང་། ཅད་ཞས་པས། ད་ལྟར་ན་གཞན་གྱ་ལུས་ལ་བསྟད 











༄༅། །ཡང་དགའ་བར་རིགས་ཏེ། དེའི་སེམས་དེ་འདོད་པས་སོ་ཞེས་པས་ལན་ནོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་བས་ཞེས་པ། དེ་གཞན་དོན་དུ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁུར་ཀྱི་དོན་དུ་བཞོན་པ་ལྟར་གཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
རྗེས་སུ་གདམས་པ་ལ། མི་མཐུན་པ་སྤང་བ་དེ་བས་ཞེས་པའོ། །མཐུན་པའི་ཚོགས་བསྟེན་པ། རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ལྟར། །རིགས་པའི་བསྲན་ནི་གཟུགས་ཏེ། གཉེན་པོ་ལ་མ་ཞུམ་པར་བྱ་བའོ། །དོན་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ 
ཨཱ ནི། དེ་བས་བསྒྲིབ་པ་བསལ་ཞེས་པའོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། པ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱི་དོན། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། འབྲས་བུ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ 
རོ འབྱེད་པའི་བློ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། ཡུམ་ལས། ཤེས་རབྱ་ྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཞེས་དང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་རྡུལ་ ཙོ | 
ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྩེ་རྒྱན་ལས། ཤེས་བྱ་ཡང་དག་རབ་རྣམ་འབྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཚན་ཉིད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་ 


པར་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟཾ་པས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ནས། བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལའང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་བཞེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དབྱེ་ན་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ངོ་བོ་དང་། རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་ 
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པོ 
པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། སུཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས། སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ ་པའི་ ཚུལ་ལ་གཉིས ་ལས། ། སོ་དང་སྒྲ་ཞེས་པ་ནས། བདག་མེད་ བསྒོམ་ པ་མཆོག་ཿ ཡིན་ནོའི་ བརྱ་གྱིས། གང་ ཟག་གི་བདག་ དང་། ལུས་ནི་ཞེས་པ་ནས། 
མྱ་ངནའ འདས་ཊ པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ འི་བརྱ་གྱིས་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཐ ་གང་གི་ གི་ལྟར་ན་ཞེས་ཿ ནས། དེ་ཉིད་ དུ་ན་ཁྱད་ པར་མེད། །ཅེས་པའི་ འི་བརྩ་གྱིས་དངོས་ པོར་འཛིན་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྟོང་ པའི་དངོས་ཞེས་ པ་མན་ ཆད་ སྭོང་ 


ཉིད་བསྒོཿ ཉིད་བསྒོམ་ པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལེའུ་ཐམས་ བསྒྲུབ་ པའི་འབྲས་ བུ་མངོན་ པར་འགྲུབ་ པའོ་ཞེས་སོ། །བདག་གྱི་བླ་མ་ ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ དང་ལྡན་ པ་དག་གིས་དེ་རྩོམ་པ་པོའི་ དགོངས་པ་མ་ ཡིན་ པར་གཟིགས་ཏེ ཏེ། དེ་ ཡང་གཞན གྱིས་བཤད་ པའི་ཤེས་༢ རྦབ་ གཅོ་ ཙཾ 
བོར་བསྟན་པ་ཞེས་པ་འདི་མཚམས་ སྦྱོར་ལ 'འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ དཔོན་ 'འདེས་ལེའུ་སྔ་མ་ཐམས་ ཅད་ལ་མཚམས་ སྦྱོར་གསུངས ་ལ། ལེའུ་དང་པོའི་ཐོག་མར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་ནས། དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ ཆུང་ཉིད་ལ་ རྟག །སྡིག་ པ་ སྟོབས་ ཆེན་ ཧུ 


ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ལེའུ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནས། ལེའུ་གཉིས་པར། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་ 


ཧྱ །དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ཅན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། གང་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་ ྒ 
དལ་ 
སྭོང་ _ 
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གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་འབྲེལ། དེ་ནས་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ལེའུ་བཞི་པར། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་བརྟན་བཟུང་ནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བག་ཡོད་དང་། དེའི་ 





བསླབ་ཚུལ་ལེའུ་ལྔ་པར། བསླབ་པ་བསྲང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་སེམས་བསྲུང་ཞེས་དང་། སེམས་བསྲང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྲུང་ 
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ཕས་སུ་རུང་བར་བྱ་དགོས་པས། ལེའུ་བརྒྱད་པར། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཡིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ཞིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་སྐད་འདོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སེམས་བསྲུང་བ། དང་པོར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་དགོས་པས། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་དྲུག་པར། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ = 
༈ ༈ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་ནས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྤྲོ་བ་དགོས་པས་ལེའུ་བདུན་པར། དེ་ལྟར་བཟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་དེས་གཉེན་པོས་སེམས་ 


ལ་གཞག །ཅེས་སོ། །དེའང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་དགོས་པས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་རྩ་བ་བཞི་གསུངས་ 


།དེས་ནྲ་དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བླསླབ་པ་བསྲུང་བ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ། དེ་ལས་བརྩོན་འགྲུས། དེ་ལས་ཞི་གནས། དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་འབྱུང་བས་ན། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་ 














༄༅། པ །དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལེའུའི་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ཞེས་དང་། གང་ཚེ་ཞེས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྒོ་ ཅན་གྱི་རྩོད་སྤང་ཞེས་ ། 
པའང་། དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ཟེར་ན་ཕྱི་མའང་དེར་འགྱུར་ལ། དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ན་ཅི་ཞིག་རྩོད། ཡང་དོན་དམྱ་བྱི་སྒོ་ཅན་ཞེས་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་ཟེར་ན་སྔ་མའང་དེར་འགྱུར་ལ། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་རྟགས་མ་ 
༢” པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ལ་ཆོས་ ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཆད་པ་རྩོམ་པ་ པོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་བསྟན་ནས་ཞེས་གསུངས་ལ། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ སྤྱིའི་གནས་ ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསུངས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པ་དགག་པ་གཉིས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ བསྟན་པ་ཞེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཅན་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡན་ཆད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། ཁམས་དྲུག་བདག་མེད་མན་ཆད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ་ 



























ཆོས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་གང་གིས་ལྟར་ན་འདི་གཉིས་བདེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དགག་པ་ཞེས་སྨྲ་བའང་གོང་འོག་གཞན་རྣམས་དངོས་འཛིན་དགག་པ་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད། མ་ཡིན་ན་དེ་དག་ 

ངོ་། །ཡང་བེ་རོ་ཙ་ན་རྭ་ཀི་ཏས། ཤེས་བྱ་ལས་སྔར་ཞེས་པ་ནས་རྩ་བ་དྲུག་གིས། སེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཞེས་རྩ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྤྱིར་ 

བྱ་བའ་བར་ཆས་ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་བཤད་ཅེའོ། །ཡང་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་བཤད་དེ། འདེ་ཁཾ་ན་གཞུང་ལ་ཞུགས་ཞེས་གསུང་ང་། །དན་ཆས་ྱ་རྒྱལ་པཉད་ཀྱཾ་བཞེད་ཆུལ་ད་བརྗད་པར་ 
ངོ 


*ཤ། ¬ ་ ༠ ། ༤ ༠ ༡༩ག ༡ ་ -དེ། ༡༢ ༤ ༡༢ 2 ༠༈" ་ ¬ ˆ->-ཀ༢་ -¬”- = ་”།ས།་ དས། ༤ ༡༤ག༠ ༠ ༤ ་ཀཀ་ས།་”་། ¬ ༡ རོ ༧༡༤།"ཀ །་ བ་ཀ ལ ། ། ཀ་ཁ ( ༈ ། དྲ (ཀྭ །༡ཀ "ངི ་<-་ཀ་།་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི། མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནེ། ཡན་ལག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དེ་རྟོགས་པའེ་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཡན་ལག་སྟེ། པ་རཾ་ག་ཏ་ཞེས་ 


ཨང ༦ 


008 


















'༡-༨༨༡༨༤༨༨༤༠༨༠༡༢༩རརར༤༨༤པ༧༧༠༢༠༢༡༢༥༠༠༤༠༧༧༧༧ཐཿ 
༡༢༤༤༥༢༢༥༠༢༤༡༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༤༤༢༢༢༠༠༠༤༤༤༢༤༤༤༤ 
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༄༅། །པ། ཆ་ཤས་སམ། བསྔོགས་པའམ། ཉེ་འཁོར་རམ། གྲོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མོད། འདས་པ་ལ་འདིའི་སྒྲ་མི་འཇུག་ཅེ་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའི་སྤྱི་ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡོད་པས་ 

སྒྲ་དེ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་དག་ལས་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཐུབ་པས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་འཁོར་ལོས་ ར་བའྱི་རྐྱལ་པོའི་འཁོར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
ལཾ དེཉིད། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལམ་གང་ནས་ནི་རྟག་འགྲོ་བ། །ལམ་དེ་ཉིད་ནས་རིན་ཆེན་བདུན་དང་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །གང་ནས་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་འགྲོ །དེ་ཉིད་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
' དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སྤྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་དང་། ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་མ་ཐིན་པའི་ 
སྤྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དམུས་ལོང་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ཡིས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་ཀུན་དང་། །འགལ་བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
ན་རང་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཅེས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་མི་འགལ་ཕྱིར། །ཉེས་ཀུན་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་མིན། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ཉེས་ 
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ཀུན་དང་། །འགལ་བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་རྟོགས་པ་ལ་ཚོགས་གཉིས་དགོས་ཏེ། རྡུད་པར། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཞི་བར་བྱ་བ་དེའི་ངོ་བོ་ནི། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ 
 ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འབྲས་བུ་ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྡིག་པས་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་མམ་བརྒྱད་དེ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་ 
£' སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་མ་རིག་ཞེས་དང་། གཏེ་མུག་གཉིས་པའི་རྩ་བ་ཞེས་དང་། བདག་ཡོད་ནས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལ་འཛིན་དང་སྔང་། །དེ་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་ཀུན་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
“ ལ། འདིར་ཡང་བདག་འཛིན་རྒྱུར་གསུངས་པས། དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །འོན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དོན་མེད་དམ་ཞེ་ན། དའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སྙོན་ཐོག་འདོད་པས་ཞིང་ལས་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་ 
རབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྦྱངས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་མི་འབྱུང་། དེས་ལས་མི་སོག དེས་སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་སྟེ། དུ་བ་སྤོང་པ་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །བསྒོམ་པ་ལྷག་ 
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༄༅། མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་གྲོལ་འདོད་ཐོག་མེད་པའི། །རྒྱུ་ཅན་རིགས་མཐུན་ས་བོན་ལས། །བྱུང་བ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བདག །རྩ་བ་ཉིད་ནས་འབྱུང་བར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དོན་དངོས་ལ་གསུམ། བདེན་ ། 
པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མདོར་བསྟན། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ 

ལས་མ་གསན་པར། །ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་མཛད་པ། །གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གཞན་འགའ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། དབུམ་རྩ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། ] 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས། འདི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན་ནམ་མཚན་ཉིད། དེའི་རྟེན་མཚན་གཞི་དཔྱད་ 
པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བའི་གཞི། དབྱེ་དོན། གྲངས་ངེས་གསུམ་ལས། སྔ་མ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་དེ་གཉིས་ལ་དབྱེ་གཞི་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་དང་དེམ་ཡིན་དུ་འབྱེད་པ་ལ་ཤེས་བྱར་གྲུབ་པས་དེ་མ་ཡིན་ཁེགས་པ་ལྟར། བློ་དང་བློའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པས། དེ་ལ་གཅིག་ཤོས་ཁེགས་པས་གཉིས་སུ་བྱེད་ཀྱི། གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་ན་དོན་དམ་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཟེར་བ་ལྟར་ན། གཞིམ་གྲུབ་པས་དོན་མི་ 
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འཐད་ཅིང་། ལུང་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཙམ་པོ་དེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་འདིར་ཐད་དོ་ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཚོགས་ཡང་དག་ལོག་པར་མཐོང་བ་ལས། ། 
དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་མི་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབས་ཞེས་པས ། ཤེས་བྱ་ ཙམ་པོ་ཉིད་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
ནི། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་གམ། ཐ་དད་དམ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཞེ་ན། སྔམ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་མཐོང་བ་ན་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ། དོན་དམ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ། ཀུན་རྫོབ་ལྟར་ ° 
དོན་དམ་སྒྲིབ་པའེ་དམེགས་པར་ཐལ་བ། ཀུན་རྫོབ་ལྟར་དོན་དམ་ཡང་མཐོང་ཐོས་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་བཞིའོ། །ཐ་དད་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་རྟོགས་པས་མཚན་མ་ཐིལ་གྱིས་མི་གནོད་པར་ 
ཐལ་། ཀུན་རྫོབ་ཡང་དག་པ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་དུས་གཅིག་པར་ཐལ་བ་སྟེ་བཞི་གསུངས་པ་ལ། འདི་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པའམ། དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་དགོངས་ 





























¡དོ 





༄༅། །ཞེས་གྲག་གོ །གསུམ་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ལ་ངོ་བོ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། ཆོས་གང་ཞིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལ་བདེན་པ་ཡང་མེད། བརྫུན་པའང་མེད་ཅེས་ | 
ད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དམ། གཅིག་པ་བཀག་ཙམ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་དག །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ 
དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་བཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་དང་། དེས་སྟོང་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྣང་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་ལ། དེ་ཉིད་ „ 
' སྣང་བ་ལྟར་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀྱང་སྟེ། ཡུམ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགས། གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ 
རྫོབ་ལས་ནི་ལོགས་ཤིག་ན། །དོན་དམ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པ་ནི། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཚད་མར་བྱས་ན་ 
བདེན་པ་ཡང་མེད། བརྫུན་པ་ཡང་མེད་ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱཱི་ལས། དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲིད་ལ། དོན་དམ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་པས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བམ་ཡིན་ 
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པབ ༨ རཅོ་ས་སྣསྣསར༨པ་བོེཔཾཔཾཔྱ་ པོཔ ་དོྲ་་ྩོ་ོོུུྲུྲ་་ོྩྔོོ་ོ་་ྩཌ་། བབ ྷ ོ ཌ་ྲ 2 ཁཌ་ཾྣྨཾ་ྨཔ༥པ་༥ ཁ་ཁ ༤༤༤༤-༤༤-༤༤ 
ནཞས་ པས། གཉད་ དང་གཞན་དུ་བརྗད་དུམད་པསྟ། བརྗད་པར་བྱ་བ་ལྡག་པ་ ཡ །སུམས ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ ལག པས་སོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ དངྲ་བལ་ བ་དང་། ཕྱོགས་ རེ་དང་བུལ་ བལ་ པ་བརྗོད་ དེ། བདེན གཉིས་ 
ལས། སྐྱེ་ལ ་སོགས་པ་ པ་བཀག་ པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་ཕྱིར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་ པ་ནི། ། ཤེས ་བྱ་གཞིར་བྱས་ པ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ན ན་གཞིག ་ཏུ་རུང་མི་རུང་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ གཉིས་སུ སུ་ངེས་ལ། བློ་ལ་རིག་པའི་ 
' ཤེས་པ་ སྐྱས་མ་སྐེ སྐྱེས ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་མུ་ མུ་གསུམ་ པ་མེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་མི འདུ་བས་མཚན ་གཞི་ལ་ གཉིས་སུ སུ་ངེས་ལ། མཚན་ཉི ན་ཉིད་ ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡངམ གྲུབ་པའི༔ ཕྱིར་རོ། ང་རོ། ། 
༡ རྫོབ 


།གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྒྲ་དོན་ནི། ཀུན་ „ 
་ལ་སཾ་བྲཾ་ཏ་ཞེས་པའི། སྦྱམཀ་ཡང་ ང་དག་པ། པ། བྲ་ བཾ་ཨཱ་བ་ར་ཌྟ་སྒྲིབ་ པའམ། འགེབས་པས་ན། འཁྲུལ་ པའི་ཤེས་ པ་ཐམས་ ཡ་ཅད་ དེ། འཇུག་ པར། གཏི་མུག་ རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ ཀུན་ རྫོབ་ཅེས་ དང་། བདེན་ གཉིས་ ལས། གང་ཞིག་གིས་སམ་ ° 
གཀཌང་། ¬¬ ལཿ ༈ ¶ སཱ ༈  ?- * ༧༡༤ ༡ཀ༔“ ཛྲ ༢༢༩ * ༡༧ ¥ ° ཀཿཔཱཤ།[ ༥༢ " ཡ།ང།”་༡༩ས། " ༡ཁས། ཤལས ༡༡༧༢ ལྷ ས་ག ལང ¥ ༧ ༡ སྣ་ ལྔང སྣ་ཱུ སགས་སྟས ས་ ཀླག ས་ ༧ པྡ་༤ ༡༤ ༧ ལན སཱ་ལཱ་། གས་ཁ ༧ ༦་ལ༤་ལུ། ༈ ༈ ལས ༡༩༤ ༠ ༡༩༤ ༡༧༦ ༧ ༡༩ ལ་༧ ལྤད སཱ ༧ བླག ཝེ མཆས ༠ ༼ལྱད་ ལ་ཁ ཡཁཆསཔ་ ༧ ༡༧ ༼སྔ་ང་ ༧༡ ༦ ཝ ལྦར ཝཾ ༧ ཆམ ༡ སལ ཨས གྔ་ལ༅་ ༧ ༄༅་ ཨ་ཚ སླ་ང ཨ་ལ་། ཨ༄༅།་ལ །གསས་། ས་ལས ཞ་ ལམས ཁལ ༩ མམས ཤང་ ཨ་ཝ འམམས་ཅ་ ༦ ༧སང་ ཁང་ ལགས ཞན ཛན གསས ༧ གས ཤུས ༧ ༡ ༦ ༡༦༡༡-༦༨-༦2 ༦༨༨༄གྲིགགག ལ་ན ང་ 
གང་ཞག 


ཙོ ༦ངུ ཟེ. ོ 


། 








ལཱ །ཡང་དག་སྒྲིབ་པ་ཀུན་རྫོབ་བཞེད། །ཅེས་པས། བཟམས་ཅདལ། རཉཧཱུཿ ཡང་དག་པ ལ་སྒྲིབ ཝ། བློ་དེའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་སྟེ། ༥པསྲས་མཇལ་པ ལས། དེ་དག་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ། མིང་ཙམ། བརྡ་ཅམ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ བརྗོད་པ་ཙམ། གདགས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པ་ནི་པར་མ་ཨརྫ་སྟེ། སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་དང་། བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པས་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །བློ་དེའི་ཡུལ་དུ་ 
ར། བརྨདཔ་ཅམ། གདགས་པ་ 




















༄༅། །བདེན་པས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་ལས། ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བདག་མེད་པ། །སྣང་བ་མེད་པ་ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ནི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ ྒ ྒ 
གྱི་བདེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་ 
@ དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་པས། ཐ་སྙད་པའི་བློ་ངོར་གྲུབ་ཅིང་། གཞིག་ཏུ་རུང་བ་ཀུན་རྫོབ་དེའི་ངོར་བདེན་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། དཔྱད་མི་བཟོད་པས། བདེན་གཉིས་ལས། ཅི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་སོ། །དབྱེན་ _ 
° སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་ བོ 
དང་། འཇུག་པ་ལས། མཐོང་བ་འཁྲུལ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་འགྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ནི། ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་མཚན་མ་ལས་འདས་པ། དཔྱད་ན་གནོད་པ་མེད་པ་སྟེ། ལྤའི་བུས་ཞུས་པ་ལས། ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན། དོན་དམ་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 




















བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་བུ་འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་ 
སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 


ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྔེ་པ་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་དམིགས་པ་ལ་འདོད་པ་ལྟར་ན་གཉིས་ལས། བསླུ་བ་མེད་པའི་རིགས་པས་ནི། །དོན་དམ་ཡིན་ཞེས། རིགས་པའི་ཤེས་པ་དོན་དམ། དེའི་ངོར་བདེན་པས་བདེན་ 












༈ དབྱེ་བ་སྲར་བདེན་གཉིས་ལས་བཤད་དོ། །དྲབས་མཐར། སེམས་ཙམ་པའི་དབང་དྲ་བས་ཏེ། རེ་རེ་ལའང་གསམ་གསྒམ་ད་ཕའོ། དིར་ནི་དོན་དམ་ སྤོས་ ་ 
£ པ། དབྱབ་སྔར་བདན་གཉས་ལས་བཤད་ད། །དབུས་མཐར། དབང་དྱུབས་ཏ། གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེའོ། །འདིར་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། སྤྲོས་པ་མཐའ་ད ། 
ི མེད་པ། བློའི་ཡུལ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུམ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ་དེ་འདིི་ལར་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
གི ལེ་༦ ཟི་་༄ྱཏྱེ ༄ེ་སཡསངའལ་་ཅ།གགའ་བ།་འ་་ྤྱད་།་༡ ༽༽།ཤྱང་་༽ ༽༽༽༥༽༽ རེད ༡༽གཤལ་ཁག་9་༽༽།༦༽ བ་སེ་ཀ་ལད་ཏ་༽ལ་ཁག་ཉ་དཨཡ་ད་པ་འ་ཞི་༽་དང་། ྣ 
༣༡ ་”། ༨ --`~ ༢=་¬༽-་»>། ༢ ༽ལ།་-”-་ ཀོ ལ་།"༼ཀ་? 2 ། རོལ ༨ ༡༤ 62 ༡” 3» ་ཀལ།།༤ལ།་།འ།་རམར།་ *?= ཉཀ། “༡ ༡“ ' ༡༡༡ ། ༡༤ ༡༢" དབོ་ ། ཀ་ར" ར་ག ༡ ༧ 
| ཅད་སྟོང་པཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ 





























༄༅། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིསམ་སྤྲོས་དང་། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །འདི་ནི་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞི་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། རྩ་ཤེར་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ 

ནི་མ་ བརྟེན་ པར། །དམ་ པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི། འགྱུར། །དམ་ པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་ པར། །རམུ་ངན འདས་ པ་འཐོབ་མི འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ པ་མཚན་ གཞི་ དཔྱད་ན། གྲུབ་མཐའ་ང བཞིས་དབྱེ་བས་ཏེ། སེམས་ཙམ་དང་དབུ་མ་ རང་རྒྱུད་ པ་ལྟར་ | 
ླ ནོ། གཉིས་ ཀའི་མཚན་གཞི་ གྲུབ་ པར་འདོད་ དེ། ། རྣམ་ གྲངས་ཀྱི་དོན་ཿ དམ་ པར་དེ་ལྟ་ཏ འདོད་ པས། ། ཡོད་མེད་ལ ་སོགས་པའི་ སྤྲོས པ་མཐའ་ དག་ དང་བྲལ་ བ་དེའོ། །ལང་ཀ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ རྟོག་ པས་ བཏགས་ པ་སྟེ། །དེ་ཆད་འཕགས་པའི་ འ་སྤྱད་ཡུ ཡལ་ 
རཾ ཡིན་། དེ ཞེས་ དང་། འཇུག་ པར། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་ སྐྲ་ཤད་ལ་ ཿ་སོགས་པ། པ། དོ་ང བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་ བརྟགས་ང པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་གི་མིག་དག་པས། །མཐོང་སྟེ་ དེ་ཉིད་ངེ དེ་བཞིན འདིར་ཤེས ཀྱིས། ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སློབ་ | 
དཔོན་འདེས། བློ་དང་བློའི་ཡུལ་ཐམས་ །ཅད་ ཀུན་ཟ རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ གཞི། ཅིག་ཤོས་བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཅིར་ཡང་མ་ མ་གྲུབ་ པའི་ཐུགས་ ལ་བྲ་ སྙད་དུ་བྱ འི། དོན་དུ་ན་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་ གྲུབ་ པ་ཞེས༔ ཀྱང་མི་བྱ་ བྱ་སྟེ། འཇུག་པར། མོ་གཤམ་ ། 
བུ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེབ་དེཉད་དུ་མེད་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་ཀུན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །དེཉིདམ་སྐྱེས་ཐ་སྙད་དུ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། འདས་མ་ཐག་པར། ལྟའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏེ། མཚན་ ནོ 


























དི གཉས་ཀ་ཡད་པས་གཉས་ཀ ས་ས སྐྱབ ༨།བུ༨་འངན་དུ་སྣང་པ་ཡྲུན་བཏབས། ཤོས་པ་གསལ་པར་མྱང་པ་གཞན་དཔང་དན་དམ། དའ་ཆས ཉད་ཅ༢ ཡང་མཐུཔ་པསའཛུར་མད་ཡངས་བབ། དེ་དྭ་ལྟ་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་དང 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དོན་དམ། གཉིས་པོ་གཉིས་ཀའོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་རྗེས་འབྲང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ 















༨༢༩༨ ༨༢༨ -- ༦༨ 


༄༅། །རྫོབ། འཕགས་པ་གསུམ་སྔར་བཞིན། ོ་སོ་སྐྱ་བོ་སྟོང་ཉིད་ ་དམ། རམ། བདག་ ཉིད་རིགས་པའི་རྗེས་ སུ་འབྲངས་ ་ནས་ཤེས་པ པའམ་མི་ཏྟོབ མི་རྟོག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ ནི། དེ་དང་མཐུན་པས་མཐུན་པའི་དོན་དམ་སྟེ་གཉིས་ཀའོ་ | 
ཞེས་ སྭ །སློབ་ དཔོན་ ཟླ གྲགས། སངས་རྒྱས མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ དོན་དམ་ ཁོ་ ན། འཕགས་པ་ གསུམ གྱི་མཉམ་གཞག་དོན་དམ། རྗེས་ ཀུན་ རྫོབ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ རྫོབ་འབའ་ཞིག་ དགོངས འགྲེལ་ལས། | །གལ་། ཏེ་འཇིག་རེ རྟན ཚད་མཉིད་ཡིན་ 
དྲ ནོ། ༈འཇིག་ རྟེན་དེ་ ཉིད་མཐོང་ ཡིན འཕགས་གཞན གྱིས། །ཅི་ དགོས 'འཕགས་ པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་བྱར་ ཡོད། བླུན་པོ པོ་ཚད མར་གྱུར་པ་ག་ལ་ ཡིན། །ཞེས ་གསུངས་པས་ད་ལྟ་ སྙོང་ཉིད་ལ་སོགས་ པ་ཤེས་ པའི་བློ་དེ་ རྣལ འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ |, 
¦ ར། ༈ བདེན་ང པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ ་གཞག བྱེད་ པ་མི་ རིགས་ པའངམ ཡིན་ ཏེ། ཆུ་ལྟ་བུ་ ལ། རྣག་དང་བདུད་ རྩི་ལ་སོགས་ པར་མཐོང་ཞེས ཟཐོས་པ་ལ་ བརྟེན ནས་ང དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ལྟར། ། སྣང་བ་འདི་ལུ ལུང་དང་རིགས་པས་ ཀུན་ རྫོབ་ཏུགྲུ གྲབ་པས། ། རྫོགས་ པའི་ 
སངས རྒྱས་ སྤྲོས པ་དང་བྲལ་ བའོ་ཞེས་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ ལ་འགལ་བ བ་མེད་ ་དོ་ཞེས་བཞེད་ ལ། བདག གི༔ བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཕྱི་མ་གཉིས་དགོངས་པ་ཐ་དད་ དུ་མི་ བསམ་མོ་ཞེ ཞེས རྒྱ་མཚན་ དང་བཅས་ ཏེཿ ་གསུང་མོད། འོག་ཏུ་བརྗོད་ པར་ | 
བྱའོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་གཉིས། ། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་ནས་རྩ་བ་གཉིས་གཉིས་སོ། །མཚན་ཉིད་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། གནོད་པའི་ཡུལ་བློའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ | དེ་ལ་ཞེས་རྩ་བ་གཉིས་། ཏེ ཏེ། བློ་ཀུན་རྫོབ། 
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བོ ྒ །དེ། དོན་ དམ་ གཟིགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ དུ་འགལ་ བས སོ་ཞེས་ ཞེས་གསུངས་ སོ། །དེས་ན་བཀའ་ རྟགས་ཀྱི་ཕྱག' རྒྱ་བཞི་ ཁས ་ལེན་ཅིང་། སྐྱབས་ གནས་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ། དེ་ལས་ ཿ 

བཟློག་ པ་ཕལ་པའོ་ཞེ ཞེས་ བཞེད་ དོ། །གཉིས་ ངཾ། ་གནོད་ པའི་རིམ་པ་ དེ་ལ་ཞེས་ པ། རྒྱུ་མཚན་མེད་ཿ བཞིན་ དུ་རྟུག པ་ དང་། གཙང་བ་ བདེ་ བ་ལ་ སོགས་ པར་ཞེན་པ། པ། གྲུབ་མཐས་ གཏན ་བློ་མ་ སྒྱུར་བ་ དང་། ཀུན་བརྟགས་ པའི་ བདག་ཤེས་ རིག ་ལ་སོགས་ ྣ | 

ཤྩ པར་ཞེན་ པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ཕལ་པ ་གཉིས་ ལས། སྔ་མ་མ་ དཔྱད་ པའི བློ་ཤེས བྱཐམས་ ཅད་བདེན་ བདེན་ པོར་འཛིན་ པ་ལ་ །དེས་ གནོད་ལ། ། དེས་ རྟག གཅིག་ རང་དབང་ ཅན་གྱི་བདག་ ལ་ སོགས་ པར་འདོད་ པ་ལ། སངས རྒྱས་ པས་ ཉེར་ལེན གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ རྟག་ _ ྣ 
༧” གཅིག རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་དེ། ཆ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བས། སྣོད་ཐ་དད་ཀྱིརྒྱ་ཤུག་བཞིན། རྟགས་མངོན་སུམ་དང་། ཁྱབ་པ་དཔེ་ལའོ། །གཞན་ཡང་བདག་རྟག་པ་མེད་དེ། དོན་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཞེས་སོ། །དེས་བརྟགས་ ཊ ® 
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པའི་དོ དོན་ དང་ཤེས་ པ་ རགས་ པར་སྣང་བ་ཀུན་ རྗོབ། ཆོས ཀྱི་བདག་ །རྡུལ་ དང་སྐད་ཅིག་ དོན་ དམ་ དུ་འདོད་ པ་ལ། རྣམ་ རིག་ པས། དྲུག་ གིས་ཅི ཅག་ཆར་སྦྱར་བས་ ན། །ཕྲ་རབ་ རྡུལ་ ཆ་དྲུག་ །ཏུ་འགྱུར། །ལ་ སོགས་ཿ པ་ དང་། ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་དོཿ དོན་སྣང་ 
ཕྱིར། ༈ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གནོད་ལ། ནྣམ་ རིག་པས། རྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ༼མས་ གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ ཙམ་མོ་ཞེས་ དང་། བློ་ཡིས་ཉམས་མྱོང་བྱ་གཞན་མེད། །དེ་ཡི་མྱོང་བའང་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་ དང་། གཅུང་ དང་ 














འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གསལ། །ཞེས་དང་། ཡང་། མངོན་སུམ་སོ་སོར་རེག་བྱ་ཡང་། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་ཉམས་མྱོང་བྱ་གཞན་མེད། །དེ་ལའང་མྱོང་བ་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེ ངེས་ལ་སོགས་པས་སེམས་སུ་ སུ་གུབ་ ཅེས་པ་ལ། དབུ་མ་པས། སེམས་ དང་ སེམས་ལས བྱུང་ བའང་དཔྱད་ན་རང་ བཞིན་མེད་དེ། དེ། རང་དང་། གཞན་ དང་། གཉིས་ ཀ་ དང་། རྒྱུ་མེད་ པ་ལས་ ་སྐྱེས པ་ པ་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་ ནམ་མཁའ བཞིན་ 
' ཞེས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ནི། རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་མ་ དམིགས་ ་པས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་དཔེ་ལ་མཐོང་བས་སོ། །དེ་ དེ་བཞིན་ དུ། གཅིག་དང་ དུམ་ དངྲ་བལ་ བས། །ཞེས་ དང་། རྟེན་འབྲེལ་ ཙམ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །རྩོད་པ་སྤང་ བ་ནི། དེ་ལྟ་ན། དབ་མ་ 
° པའི་བློ་དེ དཱ ལ་གཞན་གྱིས་ ་གནོད་ ན་ཐུག་ པ་མེད་ལ། མི་གནོཿ གཞད ནད་ དེ་ དོན་། དམ་ དུ་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ པ་ལ་ བསལ་ཞེ་ ན། ལང་ཀར་གཤེགས་ཿ པར། དངོས རྣམས་ སྐྱེ་བ ཀུནཿ རྫོབ་ཏུ། །དམ་ང པའི་དོཿ དན་ དུ་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་ དང་། བདེན་ གཉིས་ | ངི | 
ཾྲ ལས། ཇི་ལྟར་ ་སྣང་ཞིང་ ངོ་བོབས། །འདི་ལ་ དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་པས། སྣང་ བ་བདེན་པ་དང་། འཛིན་ པ་མ་འཁྲུལ་ བར་མི་འདོད་ཀྱི། དེ་ལ་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ལ གནོད་ པ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ། གནོད་ཊུ བྱེད་ རྟགས་ ཀྱིས་ སྙོན་ པ་ ྒ 


གཉིས ་ཀ་ ཡང་ཞེས་ པ། གཟུགས་བརྙན་ ་གཉིས ་ཀ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བས། དེ་ ལ་ཆོས་ ཡང་དག་པར་རང་ བཞིན་མེད་ པ་དང་། རྟགས་ཡང་ད དག་གི་ གཅིག་ དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ བ་བཞིན། ཆོས་ཅན་ སྣང་ ཙམ་ལ་ཡང་ངོ་། ། རྩོད་ པ་སྤང་བ། བ། “གལ་ཏེ ཏེ་ 






















༄༅། །བློ་ཐམས་ ཅད་འཁྲུལ་ཞིང་ཡུལ་ བརྫུན་ ན། འབྲུལ་ པའི་ སྤྱོད་པ་ཕ་ ོལཏིུན་པ ལྔ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་དེ་ལྟ་མོད། ཀུན་རྫོབ་མ་དཔྱད་པའི་སྣང་བ་ལ། ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས་པ་དང་། གཞན་ དོན་སྒྲུབ་ པ་ལ་དེ་ ཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་དེ། 
དག་ དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དཔེར་ན་ ྒྱ་མའི་ཌུ ཨརྒྱལ་པོ་ཞིག ། །སྤྲུལ་པས་༔ པས་ཐར་ པར་བྱ་ ཕྱིར་བརྩོ3 བརྩོན། །གང་ ཤེར་དེས་འདི་སྔོན་ཤེས་པས། །འདི་ནི་ སྤྲུལ་ལ་ ཆགས་ པ་མེད། ། །ཅེས་པ་ ལྟར་ རོ། །ཅི་ཆོས་ཅན་ བརྫུན་པ་ དང་འཁྲུལ་ པ་འདེ་ དགུ་ རྣལ་ ྒ 

ྷ འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པ་ལ་མཐུན་པར་ སྣང་ན་རྩོ་ རྩོད་པར་མི་རིགས་ལ། མི་ སྣང་ན་ཆོ ཆོས་ ཅན ཇི་ ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ ན། དེ་གཉིས་ཞེན་ ཡུལ་མཐུན། ཞེན་ སྐངས ་ཐ་དད་པས་ སྐྱོན གཉིས་ པོ་མེད་ པ། འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་རྩ་བ་བཞིའོ། །གཉིས་ པ་ ་བདག་མེད་པ་ ཀུ 
' གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ནི། | རྟོག་གེ གེ་བ་དག བདག་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ པོ་རང་དབང་ཅན་ དུ་འདོད་པ་ད དང་། ཁ་ཅིག་བེམ་པོ་དང་། ཤེས་ རིག་དང་། བརྗོད་ ད་དུ་མེད་ པའི་ དང་། རྡུལ་ དང་སྐད་ཅིག་རྫས་སུ་སྨྲ་བའི་གཉེན་པོར་འདི་གཉིས་ །ྲ 
གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །བདག་མེད་དམ་པའི་དོན་དུ་ན། །སྟོང་ཉིད་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ནི། །ཉེས་པར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐར། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ། 
དངོས་ པོ་མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་ དང་། དབུ་མྱ་རྒན་ལས། ཆོས་ལ་ བདག་མེད་མཁས་ པ་ ཡིས། །རང་ ང་བཞིན་མེད་ པ་གོམས་བྱས་ ནས། ། ྱིན་ཅ ཅི ལོག ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ཡི། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་ དང་། ། འདིར་སྟོང་ ཉིད ད་ 
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བག་ཆགས་གོམས་པ་ཡིས། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས། །བདེ་མིན་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པས། ། །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅེས་དང་། །དེ་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ | 
༦ ནི། །བདག་གཞན་སྤྲོ་འདོགས་པ་ལས་ཆགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས། དེ་གཏན་ལ་དབབ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ | 
ཌཱ བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བས་སམ། ། བྱི་བྲག་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ཏེ། དེའང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཁམས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་བརྒྱད་འདོད་ ། 
£ ལ། བསྡུ་ན་གཞི་ལྔ་སྟེ། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། ། འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ་གཞི། ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ ཀི་གཞིའོ། ། ༼དང་མལ་ུལ་པ་རབ་དང་། རགས་པ་གཉིས་ ° | 
¡ ལཱས། སྔ་མ་གཟུགས་ཅན་ཆ་མེད་དེ། །དེས་འདུས་པ་རྩོམ་པ་ན་བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པས་རྩོམ་ཞིང་གནས་ཏེ། ། རྡུལ་ཡང་ཁམས་འདི་ན་རྡུལ་ཉུང་བ་ལ་བརྒྱད་དེ། མཛོད་ལས། | 
| བརྒྱད། ༈པུས་དབང་ལྤན་ལ་རྫ རྫས་དགྲ གུ་སྟེ། །དབང་པོ་གཞན་ལྔན་རྫས་བཅུར་འདོད། །སྒྲ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེས་ན་བཅུ་གཅིག་གོ །གཟུགས་ན་དྲི་རོ་མེད་ལ། འབྱུང་བ་བཞི་ཁ་དོག་དང་རེག་པ་སྟེ་དྲུག་གོ སེམས་ནམ་ཤེས་ཆོསླ་་ སེམས་བྱུང་ ྣ | 


































ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ། ཏྟེན། དམིགས་ པ། རྣམ་པ། དུས། རྫས་མཚུངས་པའོ། །ལྔན་པ་མ་“ ཡིན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ སོགས པ་བྱར་བཞི་ སཱེ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ རྟོག་ གིའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡལ་མ་ པ་ཡིན་ པས་ལྔན་པ་མ་ ཡིན་ པའི འདུ་བྱེད་ ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ ཁོ་; ན་ 
༥ སེ། འདི་ ནི་ ཁ་བོ་ བོ་ཅག་ གི གྲུབ་ པའི་མཐའོ་ཞེས་སོ། སོ། །འདུས་མ ་བྱས་ ནི། མཛོད་ ལས། འདུས་མྭ་བྱས་རྣམས་གསུམ་ཡང་ སྟེ །ནམ་མ།ཁའ་དང་ ནི འགོག་པ་ གཉིས། །ཞེས་ པས། སོ་སོར་ བརྟགས་ པ་དང་། བརྟགས་མིན་ ་ནོ། །དུས་ག གསུམ་ཡང་ 
¦ རྫས་དྲ། སྲུ་གུབ་ སྭེ། ལྟེང་ཀ་ གསུམ་ ན་འདུག་ པའི་ཉ་བཞིན་ ནོ། །ཡུལ་ཤེས་ གཉིས ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་ ད་དུས་མཉམ་ པ་འབྲེལ མེད་ཀྱི་ཤེས་ པ་ད་ལྟར་ བས་འཛིན་ པར་འདོད་ པས། དེ་ དག་ད ་གིས་ པ་བརྩད་ པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བརྫུན་ པ་ སྒྱུ་མ་ལྟ ལྟ་བུ་ ཡིན་ ན་ཚད་མ་དང་ ` 
འགལ་ ཏེ། སྣང་བ་ དང་མཐུན་ པར་ དོན ་བྱེད་ པ་མངོན་སུ སྔམ གྱིས་མཐོང་ཞེས ་པ་ གཟུགས་ སོགས ཞེས རྒོལ ་པ་ དང་ ། བྱིས: པ་ལ་ གྲགས་ང པ་ཙམ་སཱ སྟེ རིགས་ཤེས་ ཚད་མས གྲུབ་ པ་མེད་ ཅིང་། ། དཔྱད་ ན་མི་ རྙེད་ པས། ཞེས་ པ་ལན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ལུང་དང་ 


ྦ འགལ་བ་གསུམ་ལས། ཆས་ཐམས་ ཅད་རང་བཞིན་མེད་ན། མདོ་ལས། དགེ་ སློང་དག ཁུར་ཡང་ཡོད། ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡང་ཡོད། ཅེས་དང་། ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད། ཅེས་དང་། དགེ་ ེ་ླང་མངལ་གྱིབུའི་ 


༈ དི ངོར རོའི དོད རི རོ ར་ལོ རིི་བོོོང དབི རོ རོ རོད ང་ཐ ཡོལ རོ ི་ོ ོལོ་ོ་མོོ་ལོསོ་བོང་བ་མོ། དོཉོད་སེམོས་དོང་བ་རས་ 
| ༄༅། །རྔ བྱང་རྩ་ གཅག་ སཱེ། ད་ལ་ ་དོན་མཐོང་ རྣམ་པར་ཤས། །ད་ ཡ་ཁྱད་པར་སམས་ལས ས་བྱུང་། ། །ཞས་པས། དན་ ཙམ 'འཛིན་ པས་སམས། ཁབྱད་ང པར་འཛིན་ པས་སམས་ཁས བྱུང་ བ་ ཧཱ། དཿ ཉད་སམས་ དང་མཚུངས་པ་ པ་ 
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སྤྲོད་པའམ། སྲས་ཀྱིས་ཉིད་འཇོམས་པར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོ་ལས། དེ་ཉིད་ཚོལ་ལས་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དོན་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ལ། །ཕྱི་ནས་རྣམ་པར་དབེན་དོན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། ; 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དེ་དག་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས ། རྟགས་མ་གྲུབ་པའང་མིན་ཏེ། རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ལ་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་གཞིགས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ བ་ཀྱིས། ཁྱེད་སྐད་ཅིག་གསུམ་དུ་འདོད་ _ 
པ་ལྟར་ན་ཞེས་དགོངས་ནས། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་ལྟར། །ཐོག་མ་དྭབུས་ཀྱང་བརྟག་པར་གྱིས། །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། རྩོད་པ་སྤང་བ། རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་དོན་ ་ྲ | 
དམ་དུ་མེད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པར་རིགས་པ་ལས། དེར་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་འགལ་ཞེ་ན། བྱིས་པའི་དེར་འགལ་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་དེར་འགལ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ 


སྟེ། དེའི་བློ་ལ་སྣང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་མཐོང་བ་ཡིན་པས། འདོད་ན། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་ 
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མེད་ཅིང ཅིང་། དྲེ་མ་ དང་བལ་བར་ ང་སྐྱས་ཞེས་ །ཞེས་བཤད་ པ་ཞེ་ ན། བྱང་ཆུང་° སེམས་ དཔའི་ ཟྲེ་ས་ཿ དང་པོའི་ པོའ་ ཡེ་ཤེས་༢ ལོ ལྟོས་ ནས་ ་བྲལ་བ་འ འདོད་ དེ། ཆེ མི་བདྲེ་ པེ་བདེན་ པའི་དོ དོན་མཐོང་ མཐོང་བའི་འབྲུལ་ པ་ ཡིན་ པས། འཇིག་ རྟེན་ ལས སའདྱུ་བེད་ཊ རྟག་ ཀ་པ་ ་ | 
ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ ལྭ 'ལྟོས་ ནས ་ཐལ་བ་ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་ སྟེ རྣུམ ་འགྲེལ་ ལས། : བདེན་ པ་ བཞི ལ་ །རྟག་ཿ པ་དང་། །བདེ་ དང་གཅཙང་དང་ ངའི་ཞེས་ སོགས། །ཡང་ དག་མིན་པ པ་ རྣམ་ བཅ དྲུག ། སྤོ སྤོ་བཏགས་ ནས་ ནི་ ཡོངས་ས་ ས་སྲེད། །ཅེས་ པས། དེ དྷ | 
བྷཱ འདྲ ལ་ ལྟོས་ ནས་ བཞག་ སྟེ འཇིག་ ཚོགས་ འལ ལྟ་ བ་རི་བོ་རྩ་མོ། ཉི་ཤུ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་བཅོམ་པའི ིཕྱིར་ ད་ དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏ ཏེ། ། རྣལ འབྱོར་ པའི་ ཀུན་ རྫོབ་བམ། ། རྣམ་ཊྲ གྲངས་ཀྱི་ དོན་ད དམ་ཞེས་ བྱའོ། །གཞན་དུ་ 
* པསྭེ། འཇིག་ རྟེན་ པ་ལ་ དེ་ ལྟར་མི་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། ། དེས་ རྣལ་° འབྱོར་པ་ ལ་གནོད་པར་འ ར་ན། ། བུད་མེད་ ལ་ གཙང་མར་ཏྟོཿ རྟོག གྱང་གཞན ་ལ་ གནོད་ པར་འགྱུར་ལ། འདོད ན། ཁྱེད་ཀྱང་མི་ གཙང་བ་ བ་གཉེན་ པོར་འདོད་ང པ་མིན ནམ། དེས་ན ་འཇུག་པ་ཐ . ° 
དད་ དེ། རྒྱལ་ པོ་ལ་ གཏམ་ དབ་བ ལས། ། བུད་མེད་ལ ལས་ ° ་ནི་གཅིག་ པུ་ལ། །འདོད་ ལྡན ཁྱི་དང་ཀུན ་ཏུ རྒྱུས། ། །མི་ 'གཙང་༢ རོ་ཿ དང་ བཟའ་བྱ་བ། །རྣམ་ཿ པར་ རྟོག་ རཾ ཉིད་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་མདོ་སྡེ་པའི་ རྩོད་པ་ སྤང་པ་འ ལ། ཆུ 


བ་འདི་ སྐྱེས་ལ་ཤེས་ པ་འདྲ་བའི་ སྐྱེད་ བྱེད་ དོན་ དེ་གཉིས་ཀ་ དངོས་པོ། པོ། དོན་ སྤྱི་དང་ ཟླ་ གཉིས་ ལ་ སོགས་པ་ད པ་ད ངོས་མེད་དེ་ལོག་ པའི་ ཀུན་རྫོ རྔོབ་ སེ རྣམ་འགྲེལ་: ལས། དེས་ ན་ཤེས་པ་ པ་ཐམས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དམིགས་རྱོཿ ཚྱོང་ དག་ནི་ཐ་ དད་ ཡིན། །དོན་དང་འདྲ་ དང་འདྲ་ 
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༤༤ ༡༠༠༤༠༠༤༤༤༨ ༢༠༤༢༤་༡༠༩༤༢༩༧༡ར འམ ༡༡ས༩༠༠༩༢༦༤༧༥ ༤༠༡༠༦༧༢༧༠༤༧༢༧༢༠༤༠༧༠༧༥༠༡༧༧༣༩༠༦ར་༠༩༡༧༠༢༤༡༢༠༠༠༠༥༢༨༠༧༧༤༧༠༦༠༧་༢༠༧༠༢༠༠༠༨༧༠༠༠༠༠ ༡ 


ཁྱ བ་དམིགས་པ་ཧེ། །རང་ཉིད་གསལ་བ་བདག་མྱོང་ཡིན། །ཞེས་འདོད་ལ། འ འདིས་ཤེས་ བྱ་ལྔ་ལས། ལྡན་པམ་ ཡིན་ པའི་འད ད་བྱེད་ སྔམ་ གསུམ་ གྱི་ གནས་ སྐབསུ ཀྱི་ཆོས་ ཡིན ་ལ། འདུས་མ་བྱས བློ་མེད་ དངོས་མེད་ ཡིན་ པས་རྫས་སུ་ སླུགུབ་ པ་གསུམ | 

 །དེ་ ལས་རྡུལ་ཕྲན་མ་འབྱར་ལ་ བར་མེད པས་རྩོམ། རྩོམ་ཞིང་གནསཿ ཞེས་ སོ། །དེས་བརྩད་ ད་པ་བཞི་ ལས། ཚོགས་ཀྱི ས་ཀི་ཏེན དུ་གསུངས་ པས་མི གནོད་ པ་ནི། ། སྒྱུ་འདྲའི ་ཞེས་ པ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་བརྫུན་པ་ སྒྱུམ་ ལྟ་བུ་ ཡིན་ ཤན་ན། རྒྱལ་བ བ་མཆོད་པ་ལ་བསོད་ | ། 
ནུ ནས་མི འགྱུར་ཞེ ན། ཁྱབ་པ་མ་ གྲུབ་ཿ པ་ཅི་ ལྟར་ཏེ། བདེན་ པའི་སངས་རྒྱས་ལས་བསོད་ ནམས་འདོད་པ་ བཞིན་། ཏེ། ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་ ལ་པ་ པ་ཡིང་ལྷ་ དང་བཅས་པའི ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཡོ༔ ཡིན་ ཏུན ཡོངས་ས་ སུ་སྦྱང་བ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ག གསུངས་པ་འདི་ ཀླ 
༩ ལོངས་ཤིག དེས་ན་ལས། བྱིད ་པ་པོ། བྱ་བ་གསུམ་ཀ སྒུ ་མ་ ལྟ བུར་ཤེས་ ནས་སྤྱད་པས། དེ་ལྟ་བུ བུའི་བསོད་ནམས་ལས་སངས་རས་ཀྱང་དེ་ ལྟ བུའོ། །ཉིང་མཚམས་སྦོ་ཌ སྩོར་བར་གསུངས་ པས་མི ་གནོད་པ་ ནི། ཡང་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མ་ལྟ་བུ་ །ཡིན་ 
ན། ཕུང་པོ པོ་ཉིང་མཚམས་མི་ སྦྱོར་ བར་འགྱུར་ཞེས་ པ་གལ་ ཏེཞེས་ པའོ། །ཇི་ན སྲིད་པས་ ལན་ ཏེ། སྔགས་དང་རྫས་ལ་ སོགས་ པ་ལས་ སསྒྱུ་མ འབྱུང་བ་ང བཞིན། མ་ པ་རིག་ པ་དང་ སྲིད་ལེན་ དང་ལས་ ལ་ སོགས་ པས ཉིང་མཚམས་སྦྱོཿ སྦྱོར་རོ། ། དེས་ན ་ན་སེམས་ ། | 


ཅན རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱ་ རྒྱུ་ཅན་ ཡིན་ལ། སྒྱུམ དྲེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས རྒྱུན རིང་ཐུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཞེ་ན། དེམ་ངེས པ་རྒྱུན་ རིང་ཞེས་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་དང་ལོར་གནས་པའི་ སྒྱུ་མ་ལ་ བདེན་རྫུན་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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༄༅། །ལས་ཀྱི་རྟེན་གསུངས་པས་མི་གནོད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྒྱུ་མ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ཞེ་ན། སྒྱུ་མའི་ཞེས་ཏེ། ྱུ་མ་ལྟ་བུཡི 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སེམས་ཡོད་ཀྱིས་དེ་མི་མཚུངས་སོ། །སྒྱུ་མར་མཚུངས་མོད། སེམས་ཡོད་མེད་ཅི་སྣེ་ཞེ་ན། སྔགས་སོགས་ཞེས་པ། རྫས་ལ་ མ་ལྟ་བུའི་སེམས་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་སོ། །དེས་ནྭ་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་ 
ྒ རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་འཇུག་པ་སྣ་ཚོགས་ རྐྱེན་ལས་ཞེས་ཏེ། རྒྱ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མས ། འབྲས་བུ་ རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བཞིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ ཀའང་ལུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བརྒལ་བའོ། །འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པས་ 
"° མི་གནོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་དམ་ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་དྲ་མ་གླ་བུར་བ་གཉས་འགལ་ན། འཁོར་བ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མེད་ན་འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་ལ། ཡོད་ན་དྲི་ 
མ་གློ་བུར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བས་སོ། །མི་འགལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་དང་མི་འགལ་བས་སོ་ཞེས་པ་བརྒལ་བའོ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡོད་ཀྱང་དྲི་ 
མ་གློ་བུར་བ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་ལ་སོགས་པ་ཟད་པ་དང་མ་ཟད་པའོ་ཞེས་པ་རྩ་བ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཇུག་ཚུལ་དང་ལྡོག་ཚུལ་གྱི་ལན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདོ་སྡེ་པ་རང་གི་འདོད་པས། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
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༄༅། །ཉིད་ལས་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ཟློག་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པའི་རྩོད་སྤང་ལ་གཉིས། འཁྲུལ་ཤེས་མེད་ན་འཛིན་ པམ་གྲུབ་པར་ཐལ་ བ་དང་། འཁྲུལ་གཞི་མེད་ 
ན མུ་ངན་ལ ལས །འདས་ པ་མ གྲུབ་པར་ཐལ་ བའོ། །དང་པོ་ལ་ ་གསུམ་ ་ལས། རྣམ་མེད་ པའི་རྩོད་ སྤང་ལ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི། གང་ཚེ་ཞེས་རྩ་བ་གཉིས རྒོལ་ བ་སྟེ། དེའང་ སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པར་ རྣམ་ རིག་ པ་ཐམས་ཅད་མཐུན མོད། འོན་ཀྱང་ལང་ཀ་ 
„ ལས། དོན་ ཡོད་མ་ ཡིན་སེམས་ཉིད་ དེ ྱི་རོལ་དོཿ དོན མཐོང་ལོག་ པ་ཡིན། །ཞེས་ དང་། ཉི་ཤུ་པར། ཡོད་པ་མ་ཡིན་དོན་ སྣང་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ རབ་རིབ་ ཅན་ དག ་གིས། །སྐྲ་ཟླ་ལ་ སོགས མེད་མཐོང་ ་བཞིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
4 ལས། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་ པས་ཟླ་བ་ གཉིས། །མེད་ པར་ཐ་ །དད་མཐོང་བ་ བཞིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ གྱིས། ཁཾ ཕྱིར་བལྟ་བ གཟུང་བར་སྣང་བ་དོན་དང་ཤེས་པའི་དངོས་པོ པོ་གཉིས་ ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་ སྣང་ལོག་པའི་ཀུན་ རྫོབ། ནང་བལྟ་ རང་རིག་ཅིང་ ° 
ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་རྣམ་བརྫུན་དང་། དེ་དག་ཤེས་པའི་དངོས་ པོར་སྨྲ་ བ་རྣམ་ བདེན་ པ་ལ། སྔ་མས་བརྗོད་པ། ཁྱེད་ཌེ བློ་ཐམས་ ཅད་འཁྲུལ་པ་རང་ བཞིན་མེད་ པར་འདོད་ ན། གཟུང་ཆ་སྒྱུ་མ་ ཙམ་ ད་མི་རྟོ རྟོགས་ པར་འགྱུར་ཏེ ཏེ། ཡུལ་ )ལ་ཅན་ ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་ པས། རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མ གྲུབ་ན། མ་འཁྲུལ་ བར་འགྱུར་ཞེས་པ། པ། གང་ཚེ་ཞེས་རྩ་བ་གཉིས་སོ། །ཁྱེད་ལའང་ཡུལ་ ལ་ཅན ་འཁྲུལ་པའམ་ དངོས་མེད་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། བརྫུན་ པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན། ཡུལ་ སྒྱུ་མ 














ཙམ་དུ་མི་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་ཞེས་ཊ རྩ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་སོ། །རྣམ་བདེན་པའི་རྩོད་སྤང་ལ་གསུམ་ལས། འདོད་པ་བརྗོད་པ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ དདུ་ཞེས་ པ་སྟེ་རྩ་བ་གཉིས 

བརྟགས་ པ་གཉིས་ཀ་ སེམས་ཉིད་དེ། ས་བྱཅ་པ་ལས་ སྔར་གསུངས་ པ་དང་། ལང་ཀ ་ལས། ཕྱི་རོལ་ གཟུགས་ནི་ཡོང ཡོད་མ་ ཡིན། །རང་གི་ཐ གི་སེམས་ནེ ཕྱི་རོལ་ སྣང་། ། །ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེར་འདོགས་པ། །སྣ་ཚོགས 
དག་ནི་གང་ བྱུང་བ། །དེ་ཀུན་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པར་འགྱུར། ། །ཞེས་དང་། རྣམ ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་ གང་ཅི་ ལྟར་སྣང་བ་དེ། དེ། དེ་ལྟ་ཉི ཉིད་ དུ་མྱོང་བ་ ཡིན། །དེ །དེ་ལྟར་སེམས ཀྱི་རྣམ་ པ་ནི། ། སྣ་ཚོགས་ གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར། །ཞེས་པས། གཟུང་ཆར་ 
སྣང་བ་ ནི་འཛིན་ ཆའི་ངོ་བོ་ བོར་གཅིག་ ཅིང་། ཤེས་པ་ཉིད་དེ་དག་ཏུ་ སྣང་བ་ སེ། ལྷན ཅིག་ དམིགས་པ་ངེས་པའི འི་ཕྱིར། ། །སྔོ་ དང་དྡེ་བོ་ གཞན་མ་ ཡིན། ཞེས པས་སེམས་ས་ སུ་བསྒྲུབ་ ལ། སེམས་ རྣམ་ཤེས ཚོགས་ བརྱད། སེམས ་ བྱར་ རྩ་གཅིག་ 


ནས *༡༩༥། ཌཱ?" ' ༡” ༈° ལང །ལཛ།། ༈ །ས་།་ ་གང་་ རེ་།་ཿ ཨམ།་ཧ་།7༼ལ༼༡།༩ག།" ༡ཀདེ་ ༡༦ ༈། ༡” * [རཀ ལང ༈ ཏུ ༈ * ལྔང ༡༩༤ ཀེས་།་ ཌ 1 དརང་ས་ 5 ༈*༡ཀ་། ཌ་ གང °? ༡༤ ༡༤ ར།། ང་དག་ ཀུན་རྫོ །( ་ཞེན་ཡུ་ པཔ ་ 





ཀྱིས་སྣང་བ་ཕྱིའི་དོན་དུ་བརྟགས་པ་དང་། གཞན་དུ་སྟེ། དབུམ་པས། བཛྫུན་པར་ 
















/༦དྱ༦ཇངྱ»@ེ.༦ྫི 


རྫས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ 'དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་བློ་ལ་སྣང བཞག་བཅང་མ།་ གསནྷ་པ་མའྦང་པ་བའྨ་པང་བབམས་ཅགས་་ཡབ་ཀས་་བ་ིག་།་ི་ 
ཡོངས་གྲབ་ཅེས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གསུམ་ ལས། གནོད་པ་བརྗོད་པ། གང་ཚེ་ཞེས་པ། རང་རིག་ བརྫུན ན་ཤེས་ བེདའམི ཐད་ལ། བདེན་ན་དེ་ལྭ་བ་ 


ཀུན་བརྟགས་ཏེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 


༡-་༡ེ 
༨༨༣༨ 
སྙངཔ 














༄༅། །བྱེད་ གཉིས་ ཡོད་ན་གཟུང་བ་གྲུབ་ལ། མེད་ན་རང་རིག་ ཉམས་ཏེ། འཇུག་ པ་ལས། དོན་མེད་ན་ནི་སེམས་ ཡོད་མ ་འཛིན་ཅི ཅིག །སེམས་ ཡོད་ན་ ཡང་ དོན མེད་མ འཛིན་ཅེ ཅིག དེ་དག་ཤེས་ རབ་ ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ ོ | 
ཀྱིས། མཚུངས་ པར་ སྤངས་ཤིང་མངོན་པའི པའི་མདོ་ ལར། གསུངས། །ཞེས་ པ་འདི་ ལ་གུས་ པར་གྱིས་ཤིག ལུང་གིས་ གནོད་པ། པ། འཇིག་ རྟེན ཞེས་ པ་རྩ་བ་ གཉིས་ཏེ། ཏེ གཙུག་ ན་ རིན་ པོ་ པོ་ཆེས་ཞུས་ པ་ ལས། སེམས་ ཀུན་ཏུ་ ཚོལ་བ་ ན། སྤེམས་ དེ་ནི་ ནང་ | ྒ 
ན་ ཡང་དག པར་རྗེས་སུ ས་མ ཡ་མཐོང་། ཕྱི་རོལ་ ཞན ཡང་དག པར་རྗེས་ སུ་མ་མཐོང་ཞེས་ དང། ཅི་ དམིགས་ པ་ དེའང་གཞན་ལ། ལ། སེམས གང་ ང་གཞན ནམ། འོན་ ཏ་ དམིགས་ པ གང་ ཡིན་ ས་ དེ་ཉིད་ སེམས་ ཉིད་ ཡིན། གཡལ་ ཏ་ ཏེ་དམིགས་ པ་ པབཡང་གཞན་ ÷ ། 
ལ། སེམས་ཀྱང་གཞན་ཏེ་གཉིས་སུ སུ་འགྱུར་ རོ། འོན་ཏེ ཏེ་ དམིགས་ པ་གང་ཡིན་པ་ པ་དེ ཉིད་སེཿ སེམས་ ཡིན་ ན། སེམས་ཀྱིས་སེམས་དེ་ ལྟར་མཐོང་ ༨་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་སེམས་མཐོང་བར་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ ལྟར་ དཔེར་ ན་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ༠ | 
རལ་བྲིའི་སོ་དེ དེ་ཉིད གཅད་པར་མི་ ནུས་ པ་དང་། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ དེ་ཉིད ཀྱིས་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་ ཡ་རེག་ པར་མི་ ནུས་པ་ དེ་ བཞིན་ དུ་སེམས་ དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་སེམས་ དེ་ཉིད་མཐོང་ བར་མི་ ནུས ཞེས གསུངས་ ལ། གཞན་ སློབ་ དཔོན ཟླ་གྲགས་ 'དང་ ། ལེགས་ ་ | 

| 


ལྡན ་འབྱེད་ལ་ སོགས་ པས་ ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ སོ། ། །རང་ རིག་ ་དོན་ དམ་ ལ ་གནོད་ པྱ་རྒྱས་པར་ བརྗོད་པ་ ལ ་ལྔ་ལས། དཔེ ཉིད་མ གྲུབ་ པ་ལ གསུམ ལས། མར་མེའི་ གསལ་ བས་མ་ངེས་པ་ཅི་ ལྟར་ཞེས་པ། པ། གཉིས་མེད་རྱ གུང་རང་ རིག་ པར་མར་མི་ 


ཤཱ 
4 




















ེཞིན་ཞེན། དེ་གསལ་བྱ་མིན། 





གསལ་བྱེད་ན་བྱ་བྱེད་གྲུབ། ཙམ་པོ་གཉིས་ལས་མི་འདའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོས་མ་ངེས་པ་ནི་ཤེལ་བཞིན་ཞེས་པ། རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མ་ལྟོས་ཤེལ་དང་བེའཱརླའི་སྔོན་པོ་ལྟར། སྒོ་ལྔ་ལ་དོན་གསལ་བ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་ལ་ཤེས་པ་དང་གསལ་བ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤེལ་གྱི་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། བེའླཱནྨ་ལ་སྔོན་པོར་བྱ་བྱེད་གཉིས་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡུལ་ལས་གྲུབ་ལ། རིག་པར་བྱ་བྱེད་ཡོད་ན་གཟུང་བ་གྲུབ་ཅིང་། མེད་ན་རིག་པ་ཉིད་ཉམས་སོ། །བྱ་བྱེད་ 
དགག་པ་སྔོ་ཉིད་ཅེས་ཏེ། དོན་ཐ་དད་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་ཀྱི། རང་རིག་གཅིག་ལ་དེ་མི་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་དོན་དང་མི་མཚུངས་པ། མར་མེ་ཞེས་པ། དེ་དང་བྱཌླུར་ལ་སོགས་པ་བློས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན། དེ་རང་ཉིད་གསལ་བར་གང་གིས་ཤེས་ཞེས་ 
པའོ། །ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཐ་སྙད་དགག་པ་གང་གི་ཚེ་ཞེས་པའོ། །འབྲས་བུའི་རྟགས་འཁྲུལ་པ། ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དུ་བ་ལྟར་རང་རིག་མེད་ན། སྔར་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མི་དྲན་པར་འགྱུར་པ་ལས། དྲན་པས་དེ་ཡོད་ཅེས་པ 
གལ་ཏེ་ཞེས་རྩ་བ་གཉིས་སོ། །གཞན་ཞེས་པས་ལན་ཏེ། རང་ཉིད་མ་མྱོང་ཡང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྱོང་བ་དང་འབྲེལ་པས་ཏ་བྱི་བའི་སོ་དུག་དགུན་ཞུགས་པ་དཔྱིད་ལྔང་བའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་ཤེས་པ་བཞིན་ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་འཁྲུལ་པ་རྐྱེན་གཞན་ཞེས་རྩ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ལན་ལས། སྔ་མ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས། རང་ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་ཞེས་ ྒ 


༢༩༤ 








༦༦༦ ༦ 




























༄༅། །པའོ། །ལན་ནི་གྲུབ་ པའི་ཞེས་པའོ་རིག་སྔགས་གྲུབ་ པའི་མིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེས་མཐོང་བའི་བུམ་པ་དེ་མིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མིག་སྨན་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཟེར་བ་ནི། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྔན་པས་ནག་སྒུར་བ་ 

གླང་དུ་ཁས་བླངས་པ་ན། མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དཀར་ཐལ་ལ་ཐལ་བར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཉེ་བའི་མིག་སྨན་ཉིད་མཐོང་བར་ཐལ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ། །ཡང་དེ་བསྐུས་པའི་མིག་དེ་མིག་སྨན་དུ་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ 
- མཐོང་བས། འདོད་ན། མིག་སྨན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཐེར་རོ། །འདིར་ཉེ་བའི་མིག་རང་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ྒ རིང་བའི་བུམ་པ་མཐོང་བས། འདོད་ན། རང་རིག་བྱར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། རང་ 
* རིག་མེད་ན་གཞན་རིག་ཀྱང་མི་འཐད་པས་མངོན་སུམ་ལ་གཏོད་ཅེས་པའི་ལན་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་མི་འགོག་ལ། ལོག་རྟོག་འགོག་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། རེ་ཞིག་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས། །མེད་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བཟློག་ཟིན་གྱིས། །རིགས་པ་གང་གིས་ཡོད་ཉིད་ཀྱང་། །བླཟློག་པར་བྱ་བ་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གང་། །སྣང་བ་མིན་ལ་དེ་ཡང་ནི། །ཡང་དག་པར་ཞེས་བྱ་སོགས་པར། གཞན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་འགོག །ཅེས་དང་། སྣང་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འགོག་པ་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་ཁོ་ན་དགག་བྱར་གསུངས་པས། དེ་བཀག་ནས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མ་རིག་ 
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ནས་བརྩམས་རྒ་ཤིའི་བར། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་གང་། །ོ་བོ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་དང་། སེམས་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་བུ་རམ་མངར་བ་དང་། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། ཡང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ནས། །དགེ་བའི་ལས་འབྲས་རྟེན་བྱེད་པ། །ངོ་མཚར་བས་ན་འདི་མཚར་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་བས་ན་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་ 
¦ དང་། ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱིས། །ད་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ། །རྟག་དང་ཆད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། མཐོང་པ་པོ་ཡི་ལྟ་བ་ལ། །ལས་འབྲས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
༩ དག །ེ་དག་དེ་བཤད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་སྣང་བཞིན་གནས། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མངོན་སུམ། ལུང་། རྗེས་དཔག་སྟེ། ཚད་མ་གསུམ་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་མི་འགོག་ཞེས་སོ། །སེམས་ལས་སྒྱ་མ་ 
' ཞེས་པ་ལ། །ཁ་ཅིག་རྣམ་བརྫུན་དགག་པ་སྟེ། །དེ་གཟུང་ཆ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་རྩ་བ་གཉིས་དང་། དེ་འགོག་པ་རྩ་བ་བཞི་ཟེར་བ་མིན་ཏེ། སུན་ཕྱུང་ཟིན་པས་སོ། །ཡང་འདི་གཅེར་བུ་པ་སུན་དབྱང་བ་སྟེ། དེས་ཡུལ་ཤེས་འདྲེན་མ་ནོར་དུ་གཟིའི་ 


ྣ རྣམ་པ་ལྟར་འདོད་པ། སེམས་ལས་ཞེས་དང་། དེ་དགག་པ། གཟུང་བ་དང་དངོས་པོར་གྲུབ་ན། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། མིན་ན་དངོས་པོར་མེད་པ་དངོས་ན་ཞེས་པའང་སྐབས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདེན་འཛིན་བཟློགས་ཏེ་སྐབས་བསྡུ་བ་ 


630 
























༨༩༡ ༨༩༡ ༤ ༤༨ ༨ ༩༩༧༤ 


༄༅། །སེམས་ཡིན་ཞིང་། དེའང་བདེན་པར་མེད་པ་སྟེ། ཡུལ་སྒྱུ་མ་དངོས་པོར་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ན་སྣང་དངོས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྒྱུ་མར་སྤྱོད་པ་སེམས་དེ་ཡང་ ་མ་ 
སྟེ། ལང་ཀར། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ །ཡང་དག་ཉིད་ལ་གནས་ནས་སུ། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟླ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་བཟླས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལས་ཤིན་ཏུ་བཟླ། །སྣང་མེད་ 
ྒ གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐ་སྐད་དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་གཞི་མེད་ན་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་སྒྲ་ 
23 བ་དག་གིས་རྒོལ་བ། གལ་ཏེ་ཞེས་རྩ་བ་གཉིས་ཏེ་འཁོར་བ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་རྟེན་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པ་གཅིག་མེད་པར་བརྫུན་པར་མི་ཤེས་ལ། ཡོད་ན་དེ་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ཐམས་ཅད་བརྫུན་ 
པ་ཉམས་ཞེ་ན། ལན་ལ་གསུམ་ལས། དངོས་མེད་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་བ་དངོས་མེད་ཅེས་པ། འཁྲུལ་པའི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །ཤེས་པའི་དངོས་པོར་སྣང་ཙམ་ལ་བརྟེན་པས་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་མེད་ལ་ངོ་བོ་མྲ་གུབ་པས། སློབ་ 


དཔོན་ཉིདྱ་ཀྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྩ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ན་རྩ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས་པས་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྟེ། རང་རིག་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་གཉིས་སྣང་བརྫུན་པའི་གྲོགས་ཤིག་ཡོད་ན་དེ་བདེན་ 


























པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་པ་མེད་པས། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེེ་ལྟ་ན་ཞེས་པས་སྐབས་བ བའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ མར་ཤེས་པ་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི། རྒོལ་བ་སྒྱུ་མ་ཞེས་རྩ་བ་བཞི་སྟེ། མ་ལྟ་བུ་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་བཞི་ལས། ྱགསཅགསྒྱ་མར་ཏོགས་པ་ཡམཔ་ཡནཔ་ེར ས་ཏེ ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་མ་བཟླིག་ན་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་མི་ལྡོག་ 
4 པས། གཞན་གྱི་བག་ཆགས་གཞན་ལ་སད་པ་ ན་པས་ཞེན་པའི་རྟེན་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་སྒྱ་མར་རྟོགས་པ་ལམ་ཡིན་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ། སྟོང་ཉིད་ཅེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
£ སྒྱུམར་རྟོགས་ན་མངོན་ཞེན་ལྡོག་ལ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་དངོས་འཛིན་དང་འགལ་བས་སོ། །མེད་པར་འ ན་པ་སྤོང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་རི་རབ་ཙམ་ཡང་ ཏུ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལ། བདེན་པ་ཡང་མེད། བརྫུན་པ་ཡང་མེད་ཅེས་དང་། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་དེ་རུ་འཛིན་པ་ཡང་། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤངས་པ་ 
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ཤེ 





















༄༅། །ལགས། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བཞེད། །དངོས་པོ་རང་དབང་ཅན་མེད་ཅེས། །ཞྱོད་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒྲ་མཚུངས་མེད། །ཅེས་སོ། །དེའི་འཐད་པ་གང་ཚེ་གང་ཞིག་ 
སྟེ། བཀག་པ་དགག་བྱ་ལ་ལྟོས་ལ། དེ་མེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཚུལ། གང་ཚེ་དངོས་དང་ཞེས་ཏེ། རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། དྲི་མ་གློ་ 
ཱ བུར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་གཉིས་ཆུ་དངའོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངའ་འམ་མི་མངའ་ཞེ་ན། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྙན་ ཟླ 
¦ ཅིང་། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རིག་པའི་ཚོགས་དང་། བསྟོད་པའི་ཚོགས་མཛད་ལ། དེའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་མི་ ངོ 
བཞེད་ཅེས་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲ་བ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་བཞེད་དོཞེས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་དོ། །སྔ་མའང་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་སྭེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་མེད་པ། །སེམས་འགགས་པ་སྟེ་སྐ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་སླང་བྱ་ 


གང་ག ༢ གས་ཁ ༡འགསན་འག་སསམར་འམང་ག 


























༢༨༩ 


མཐའ་དག་སྤངས་པ་རང་གི་དོན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་དང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པས་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་ཡིས་གཞན་དོན་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་འགག་གམ། རྒྱུ་ཐཾད 
ནས་སམ། གཉེན་པོ་ཞིག་གིས་བཅོམ། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། ལམ་བསྒྲུབ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པའང་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ན། དེ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་གང་ཞིག་ཡོད། ཡང་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་མེད་པས་དེའི་བསྟན་པ་དང་། དགེ་འདུན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ། ཡུམ་ལས་དུས་གསུམ་ལ་མ་ཐོགས་མ་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་དམ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་གྱི་བ་མ་སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་དགོངས་པ་མཐུན་ 
པར་བཞེད་དེ། འོན་ཀྱང་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་ཡུལ་བདེན་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་འགྲུབ་པ་མེད་ལ། བདེན་བརྫུན་དང་། དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ནི་ལྟོས་ནས་འཇོག་པའམ། དཔྱད་ན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས། སྒྱ་མའི་རྒྱལ་པོས་སྒྱ་མའི་རྒྱལ་པོ་ཕམ་པ་ 
ལྟར། གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་བཞི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་འགོག་པ་ཐལ་འགྱུར་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་གྲབ་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའང་འཐད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ྒ 


་ལ་འབེབཔས་པ་ལང་དང་རྲིགས་པ་ལ་རྲག་ལས་ཞེས་པ་རང་གང་རེ བ་པའི་ངག་གིས་བརོང་ན་དངོས།་པོར་འཛིན་པ་ཆེས་ས་དོགས་ཞེས་ངང་། །བའི་རག་ཤིང།་བརོང་ར་སེར་པ་བོརར་འི་ང་རྲོགར།ཞེར། ངའོངས་གི། རང་ལའི་འརང་པ་ལོ་ 
_ གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་རག་ལས་ཞེས་པ་རང་རྒྱུད་དེ། སྒྲུབ་པའི་ངག་གིས་བརྗོད་ན་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཆེས་སུ་དོགས་ཞེས་དང་། ཐལ་བའི་ངག་གིས་བརྗོད་ན་མེད་པ་ཁོ་ནར་འཛིན་དུ་དོགས་ཞེས་དགོངས་ཀྱི། ད་ལྟའི་འཆད་པ་པོ་ 










8:5༦ ༦ཤེ.༦ི 


























དཾ ་ 





༄༅། །འགའ་ཞིག་གི་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་དག་མི་བཞེད་དོ། 
དེ། ཡུམ་ལས། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། ། 

@ ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་དོན་དམ་མུ་ངན་འདས། །འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་དང་། དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པར། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་། སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །ཞེས་དང་། རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པ་ན། །ཀུན་ 

ཇོ རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞེས་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་རང་རྒྱུད་དུ་བཤད་ཅེ་ན། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། བློ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བམ་ཡིན་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཚོ་ཆོས་ནེ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་ 

རྣམས་བརྟེན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་དེ་ཡི་ཡུལ། །དེ་བཞིན་ཐ་སྙད་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ ྦ 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་སྔར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཉིད་རྱང་འདི་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། 


ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་དང་ 
































དོ་ཞེས་ གསུངས་སོ སོ། །འོན ཀྱང་ལུང་དང་ རིགས་ པས་ སྲ་གུབ་ པ་ནི། རྒྱ་སྙིང་ རྗེ་ལ་ སོགས་ པ་ཐབས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ དུ་མ་ དང་། ། རྐྱེན་ བདག་མེད་ གཉིས གོམས་ པ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་ ཚོགས་དོ༔ དོན་ལ་བརྗོད་ དཔས། དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པམྱེན་པའི པའི་ཡེ་ཤེས་ ྣ 
མངའ་ སཱེ། ། མདོ་ སྡི་རྒྱན ལས། ཇི་ ལྟར་མདུད་པ' པའི ་བྱེ་བྲག་ གིས། །གོས་ ལ་ པ་ཚོན་ བཀྲ་མི་བཀྲ་ བ། །དེ་ བཞིན་འཕེན་པའི་དབང་ ་གིས་ ན། །གྲོལ་ བའི་ ཡེ་ཤེས་བཀྲ ་མི་ བཀྲ། །ཞེས་དང་། དེ་ ཡི་ཤེས་ བཞི བྱེད ལས་ དང་ བཅས་ཏེ་ བཤད་ཿ པ་ 
༩༡༣༨ དང་། སངས རྒྱས ཀྱི་ས་ དང་། དེའི་ བསྟན་ བཅོས་ལས རྒྱས་ པར་གསུངས་སེ། ་སོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་ པ་མ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ རྩོད་ པ་ སྤང་བ་ དང་། གཞན་ཡེ་ཤེས མཉམ་ གཞག འབའ་ཞིག་ པར་འདོད་ པ། རེས་འཇོག་ ཏུ་འདོད་ 

[ རྗེས་ཐོབ་ རྟོག་ བཅས་སུ་སྨྲ་བ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་ད° དད་ཅེས་ སྨྲ་བ། དུས་ གསུམ་མཁྱེན་ ཚུལ་ལ་ '་སོགས་ པ་ལ་ གང་ཞིག འཐད་པ་ དང་མི་འཐད་ པའི་ རྣམ་ དབྱེ་གསུངས་ པ་རྣམས འདིར་རེ་ཞིག་ བཞག་ གོ །དེས་ ན་དོན་ དམ་ པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ ྒ ཙོ 
བཞནམེད་ཀང་ཀུན རྫོབ་ཏུ་ཅི་སྣང་བ་མི་འགོག ལྭ ངོ་བོ་མཐའ་ཐམས་ ཅད་དང དང་བྲལ་བ ཞིག་ བདུག ཉིད་ ཆེན་ པ་ དག་ གི་ དགོངས པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ བདག་ གི་བླ་མ་བཞེད་ དོ། །དས་ ༥ དངས་པེ་དང་དངོས མེད་ བློའེ་མདུན་ན་མི་ གནས་ ཏེ། རིགས་པས་ 
བརྟགས་ མ།་ པ་རྙེད་ པབས།་ དང་། ༈ ངོ་བོ་མེད་ རབམས།་ སོ། །དེས་ ན་ དང རོས།་ ལོ་ཿ དང་ དངོཊ ས་མེད་ རྣམ་ རྟོག་ སྭེ། རྣམ་ཏ རྟོག་མེད་ པ་ །སཱོང་ཉི ཉིད་ ཡིན ཞེས་སོ། རེ། །རེ ་གཉིས ་ཟརས།་ གཞན་ འེ ཕུང་ ལོ་ཿ ་བགསམ་ ༥ །འགའ་ ཡང་མེད་པ ངཔས།་ དམིགས་པ་སྟེ ར་ སཱེ། རྣམ་རྟ ་ཆོཀ། །ཞི་བ ག་ཤ།་མ།་ 
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༤༨ ༨༩༠༤ ༨ ༨ 


།རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་འབྱུང་སྟེ། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། པ་ཞེས་སོ སོ་ས བབས ` 
བཱ | 








༄༅། 
དང་ སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་དང་ནི། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་སྤིན་པ་ཡི། །དོན་དུ་འབད་པ་བྱེདམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རྒྱད་པ་འདོད་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བློ་འགགས་ལ། འབྲས་ 








ཀྭ བུའི་བློ་ལ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་མེ་བཞིན་ཞེས་སོ། །ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལ་གསུམ་ལ། རྒྱད་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་ཡིད་བཞིན་ཞེས་ཏེ། དེ་དག་གིས་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྦྲུབ་པ་ - 
༡ ལྟར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་ཉི་མ་དང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་འགྱུར་ 


ཞིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟུག །འདི་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས། བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུ་ 


ྒ སེམས་པ་དང་ལྡན་མ་ལགས་པ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དོན་བགྱིད་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཅོམ་ལྡན་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བའབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ 























དེར ༈ རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། ། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། ། །བསོད་ནམས་ 


རར 





ཚོགས་ ལར བྱུང་བ་ སྭ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། ། །རྒྱལ་ ངོ་ པོ་ཡི་ཤེས་ ཆོགས་ ལྭར། པས་འཁྲུངས། །ཞེས་ གསུངས་སཾ། སོ། །ཡེ་ཤེས རྱང་འཇུག་ པ་ལས། ། ཤིས བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ དང་ ང་ལྡན་ པར་ཤེས་ པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེས་ ཉེན་མོངས་ པའི་ བུད་ 
ཤིང་མ་ལུ་ ལྭས་པ་ བསྲེགས་ ནས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིས་མངོན་སུ རྔ་མ་ དུ་མཛད་དོ དོ་ཞེས་དང་། ། ཡེ་ཤེས་ སྣང་བའི་རྒྱན་ ལས། ། ཡི་ཤེས་ དམ་ པ་བདག་མེད་པ། །སྣང་བ་མེད་ལ་མི་ གཟིགས་ སོ། །ཞེས་ ཏེ། འདསམ་ ཐག་ང པར་ བསྐད་དོ། །སྣང་བ་ ཀུ 
དེས་ ཕན་ པ་ རྗེས ས་ ་ པར་ གཔར་ ནཞེས་ ཏེ ནོར་བུ ལ་ པ་སོགས་ཿ ལ་ སེམས་མདྱཱ་ཀང་ཡ ཡལ་ ལ་དེ་རང་ ཡོད་ང པས་ ཡིན མོད། སྙོན པའི་ ཡི་ཤེས་མེད་ན་ ཅིཞིག་ གིས་ དོན་ སྒྲུབ་ཊེ ཅེས་ །དོགས་ ན། སྒྲུབ་པའ པའི་ 'དཔེ། བྲམ་ ཐེ་ཤང་ཀུས་ ཀུ གས་བ བརྒྱད་ལ ལར། ས་འཇོག་ ཧུ 
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༄༅། 

བསྒྲུབ་ པ། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་གསུམ་མོ། །སྔ་མ་སེམས་མེད་ཅེས་རྩ་བ་ བ་གཉིས་ ཏེ། སྙོན་ པ་བསོད་ནམས ཀྱ་རྟན་མི་ རུང་སྟེ། སེམས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འགག་པས་ཞེ་ན། དེ་ལུང་གེས་ བསྒྲུབ་ པ་གང་ཕྱིར་ཏེ། སེང་གེ་རྣམ་པར་བརྩེ་བའེ་མདོར། ། ྣ 
¦ གང་ ཕྱིར་རྒྱལ་ བ་བཞུགས་ པའམ། །ཡོངས་ རྲ། སྩུ་མ་ངན་ཊ ་ལས་འདས་ པའི། ། །སཱ་གདུང་ཡུངས་འབྲུ་ ཙམ་མཆོད་པ། །བསོད་ ནམས° ་འདེ་ལ་ །ཁྱད་ པར་མེད། །ཅེས་ ས་དང་ | ཡང་། སེམས་ཀྱང་མཉམ་ལ་འབྲས་ བུའང་མཉམ། །མཉམ་པའི་སེམས་སྲ་ 
ཿ བྱས་ ནས་ནི། ། །གང་ ཟག་མཆོག་ ལ་མཆོད་བྱེད་ དཔ། །དེ་ ཡི་ རྣམ་པར་ སྨིན པ་མཉམ། །མཚུངས་ པར་ ད་བྱང་ ཆུབ་འཚང་ ཡང་རྒྱ། །ཞེས་མེ་ ཏོག་ བརྩེགས་ པའི་མདོ་ ལས་ ཿསོ། །གསུམ་ པ་ ་ནི། ། མཚུངས་པར་བཤདྱ་ཀུང་མི་མཚུངས་ན། །ཞེས་པའི་ ལན་ 
ཀུན་ རྫོབ་ཅེས་ ཏེ། ། དབུ་མ་པ་ །ལྟར་རྒྱལ་ བ་ཀུན རྗོབ་ཙམ་ དུའམ། ། དངོས་ པོར་སྨྲ་ བ་ལྟར་ དེ་ ཁོ ནར་འདོད་ ཀྱང་རུང་། ཡི་ཤེས་མངའ ་འམ་མི་མངའ་ཡང་ རུང་སྟི། སཱེ། བསོད་ནམས་འཐོབ་ པར་མཚུངས་ཿ པ་ །ཁྱེད་ རང་གི་ལུ ་ལང་ གིས་ གྲུབ་ སྟེ། དགེ་ སློང་ གིས་ 


འདི་ ལྟར་སྐྲ་ དང་སེན་མོའི་མཆོད་།ྟེ རྟེན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་དྭང་བར་བྱེད་པ་ལ་ ལྟོས། བཙུན་པ་དེ་མཐོང་ལགས་ སོ། དགེ་སློང་དག དགེ་སློང་འདིས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ན་དང་པོའི་འོད་དཔག་ཚད་ ད་བརྒྱདཁྲི བཞི་སཱོཿ སྟོང་ནས་ གསེར་གྱི་ གྱི་ | 


།པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའི། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞིས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་དེ། སྣ་ཚོགས་པ། དར ི་ 






































པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། རྒོལ་བ་བདེན་པ་བཞི་ལ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་ན་རིགས་ཅན་གསུམ་གྲོལ་གྱི། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞི་ཡིས་སྟོང་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པས་མི་གྲོལ་ཏེ། དེ་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ 
ལས། ལུང་གིས་མདོར་བསྟན་པ། གང་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་ནི་འདི་ཁོ་ན་སྟེ། ཡུམ་ལས། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐབས་བཞིན་ 


ཧཿ སྦྱར་བར་བྱའོ། །བརྒལ་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། བླང་བའི་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པ། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ཞེས་ཏེ། སྡེ་པ་དག་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ 


' གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་གནས་མོད། དེ་དག་ཏུ་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་མེད་ལ། འདི་ནི་དུས་ཕྱིས་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་སྦྱར་བའོ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། འདི་བཀའམ་ཡིན་ན་དེར་ཡང་མཚུངས་ 





སོ། ༈འདིར་བདེན་པ་བཞི་བཀའ་ཡིན་པར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་བཀའ་ཡིན་པར་དང་པོ་ནས་སམ། ཕྱིས་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ལས་ཤེས། སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བོ་རེང་བུར་སྐྱེས་གྱུར་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་མི་ 
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༄༅། །ཤེས་པ། ཀྱེ་མ་གྲུབ་མཐའ་མི་བཟད་པའི། །གདོན་འདི་སུ་ཡིས་བསྒོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་མངོན་ཞེན་གྱིས་རློམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རྒྱ་མཚན་ལས་ཤེས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ ལ་འཇུག འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཆོས་ཉིད་དང་ 
མི་འགལ་བས་ཤེ་ན། དེའང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལས་ཀུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོན་པས་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཤེས་རབ་སྟོན་པས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ཏེ། རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་ཕྱིར་དང་། །རང་གི་འདུལ་ | 
ལ་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་རྩོད་པ་མེད་དེ། གཉིས་ཀ་མཐུན་པས་ཞེ་ན། རིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱང་སྟེ། རིགས་བྱེད་རང་བྱུང་དང་། དེའི་སྟོན་པ་ཚངས་པ་ ུ | 
ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་འདི་པའང་མི་རྩོད་པས་འདིའི་ལུང་དུ་འགྱུར་ལ། ཁ་མཐུན་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མཆོད་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ཐེག་ཆེན་ཞེས་དང་། ལན་ལུང་ལའང་ ༦ | 
ཡོད་པས་དོར་བྱར་འགྱུར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན། །འབར་བའི་སྣོད་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །དུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དགེ་སློང་རྣམས་ནི་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཁྱེད་རང་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་བཤད་པས། དེས་བསྟན་ 
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པ་འཛིན་སྡུད་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའང་དཀའ་སྟེ། འདི་ལ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཁས་འཆེ་བའི། བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི། སློང་བའི། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་སྟེ་བཞི་ལས། བསྟན་རྩ་ཐ་མ་ཡིན་ལ། དེ་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་སྤངས་པས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མུང་འདས་བཀག་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ལས་བསགས་པས། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བས་ཟེར་ན་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ནྟ་ཛཱནྲ་ཤཱིས་བསྙེན་རྫོགས་ལ་བཤད་པ་དེ་ལའང་ལེན་ཚུལ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་མཐུན་པས་དཀའ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐད་པ། སེམས་ནི་ཞེས་ཏེ། ཆོས་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེ་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བས་སོ། རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ལྷག་བཅས་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཡོད་པ་གཉིས་སོ། །སྔ་མ་ལ་གསུམ་ལས། རྩོད་པ་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཞེས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་དེ་མེད་དྱེ་རྒྱ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ལན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ། དེ་ཐོབ་མ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །འདོད་པ་ལ་བསལ་བ་རྡེ་གུ་སྐྱེས་དང་། མོ་གལ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། རྩོད་པ་དགོད་པ་རེ་ཞིག་ | | 


=×, - - -- -༽=.¬,-.--ྕ2-.2¬། འེ ༡ ༡ ་”།ལ།་ ༽ ཌོ ། "འེང ཀི ་རེམ།་ཚ།། འྲོར་བ།ང མ།་༼།ར ༤་བ།་།།༽ ༤ ་”།༽་7༡༽་”།༡"༩-- ༡ དབ འི་ཡི རའ" ༤ ལ།་”།ལ།་ལའོལ་ལའོ་༡”། བ་ཀ" ༦ ¬ ~>. 
ཅེས་པ། ལྷག་བཅས་ལ་དེ་ལྟ་མེད། ལྷག་མེད་ལ་དེ་མེད་དེ། དའ་རྒྱུ་སྲེད་པ་མེད་པས་ཞ་ན། སྲིད་པ་ཡེད་པ་སྲད་འདེ་ཞེས་པ། ཉིན་མེངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲིད་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་རྨོངས་པས་གྲོང་སྟོང་པར་ཀྭ་ཅོ་འབྱིན་པ་ | 
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༄༅། །དང་། ཚར་གཏམས་པའི་ཚང་ཚིང་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་བཞིན། དེས་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་སྔ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཡེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ྣ ལུས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་ཚོར་བ་ཡོད་པ། ཚོར་བའི་ཞེས་ཏེ་རྒྱུ་མ་ལོག་ན་འབྲས་བུ་མི་ལྡོག་པས་སོ། །དེ་བས་ན་བདག་ཅག་གི་གཞུང་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་ 
༧ མཐོང་བསྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་སེམས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མ་རྟོགས་པས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་བླའི། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བ་ 
ཁྲ དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་འདུས་མ་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཅི་ལྟར་ལགས། དེའི་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐྲའི་རྩེ་མོས་བླངས་པ་ལྟར་ 
ཆུང་ངོ་ཞེས་དང་། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་རྟོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུངས་འབྲུ་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཆུང་སྟེ། སླར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་གུས་པར་གྱིས་ཤིག འཐད་པ་ལ་ 
སྦྱར་བ། དམིགས་པ་དང་ཞེས་ཏེ། གང་དག་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡང་སྲིད་ལེན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་རེ་ཞིག་གནས་རྱང་། བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་རྟོགས་པས། ཚོགས་དྲུག་རེ་ཞིག་འགགས་ཀྱང་ཕྱིས་འབྱུང་བ། འདུཤས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
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འཇུག་ ན། ཚོར་བ་ རགས་ང པ་མངོན་ དུརྒྱ་མེད་ཀྱང་དེ་ །བམས་ བཞུན ན་དུ་སྐྱེས་ང པ་ན་ ཡངའྱབུངབ་ བཞིན་ཏེ། ཏེ། འཛབས་པ་ པ་དཔལ ཕྲེང་སེང་གེ་ སྒྲའི་མདོར། ཉན་ ཐོས་ དྲུག བཅོམ་པ་ལ་ ཡང་འཇིགས་ པ་མཆིས་ ཏེ། དེས་ སྐྲག་ པའི་ དྲག་ བཅོམ་པ་ དང་རང་ 


སངསྦྱགས་ རྣམས གྱང་ བཅོམ་ རྡན འདས། ཁོ་: ན་ ལྭ་ སྩབས་སུ སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ ལྡན འདས་ དེ་ 'ྟ ལགས་ པས། ཉུན ཐོས་ དྲག་ བཅོམ་པ་ དང་། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ ཌྷགམ་དང དང་བཅས་ པའི་ཆོཊ ཆས་ ཅན་ ལགས་ ཏེ་ སྐྱེ་བ་ ཟད་ པམ་ལགས་ ཏེ། དེ་ 
¡ དབ། མྭ་ བྱགྱི་བ་མང་ དུ་མཆིས སོ། དེ་ང དབ། ལྭ་ ་ནི་ གང་ དགམ་ པྤངས་ ན མྱ་ངན ལས་འདས་པའ་ འི་དབྱིངས་ ལས ཐག རིང་ དུ་འགུར་ པ་སྨང་ བར་བྱི་བའི་ཆོཿཊ ཆས་གྱང་མང་ དུ་མཆིས ལགས་ སེ་ཞེ ཞས་ ཁམས བསུམ གྱི་ཉོན་མོངས་༔ སྣངས གུང་། བསམ གྱིས་མི་ 


” ཁྱབ་པ་ ཡོངས་ས་ སུ་སྒྱར་ བའི་འཆི་འཕོ་། ཡོད་ པར་ ར་བཤད་ པ་ དང་ ། ཏིང་ ངེ་འཛིན གྱི་ལུས་ཐོཿ ་ཐོབ་ ནས། ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ གསུངས་ པ་ རྣམས་ ལོང་ཞིག བཀར་ སྒྲུབ བྱིད་རྒྱས་ པ་ ལ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ པ་ དང་ ། མ་ རྟོགས་པ པས་ ་སྤོང་ བར་མི ་འཐད་པ་ རེ 





གཉསཿ སལས། ལྔམ ༨བོ། གང་ཞེས་ད དང་། དེ་མཚུངས པ ་ཐེག་ ཆེན་ཞེས་ ཏེ། དེས མཾ རྟོག ས་པའི ་གནོད་ བྱེད་དུ་མི་རུང་བ མདོ་རྟོགས ཞེས་ སྦྱར་རོ། །གཉིས་ པ་ངག་ གང་ཞེས་ པ འོད་ སྲུང་ལཿ སོགས་ པས་མ་ རྟོགས་ པས་མི་ མི་གནོད་ དེ། འཇམ་དཔལ་ལ་ 
སྤེགས་པས་ རྟོགས་ པས་ སོ། །ཚིགས་ བཅད་གསུམ་ པོ་འདི་རྩོཿ རྩམ་པ་པའ པོའི་མིན་ པར་འགྲེལ་ ཆེན་ ལས་བཤད་ལ། པདག་ གི བླ་མས རྒྱུ་མཆན་ དང་བཅས་ ཏེ ་གསུངས་ སོ། །གསུམ་ པ་ཤེས་ པ་ གཉིས ཀྱི་བྱེད་ པ་མདོར་ བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན་པ་ལ་ བཞི་ 























༄༅། །ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ། རྨེངས་པ་ཞེས་ཏེ། ལམ་དེས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། རྩ་བ་བཞི་དགོངས་པ། འཁོར་བ་ལ། མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པ་ 
གསུམ་པོ་ཐོག་མཐའ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པས་རེ་རེ་སྟེ། དེའང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། སྐྱེ་འཆི་ན་དང་རྒས་པ་ལས་གྲོལ་བ། འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །སྐྱེ་སོགས་ ྒ 
«. ཕོངས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡི་རྒྱུས། བློ་ལྡན་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཕྱིར་བརྟེན། །ཞེས་དང་། ཐེག་བསྔུས་ལས། སྤངས་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ ཁཕ ྦ 
“ཤླ མི་གཏོང་བའི་གནས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་སྨོས་པས་རྨོངས་པ་ཞེས་ཏེ། གཏི་མུག་ཉེས་པའི་རྩ་བཞེས། བཞི་བརརྒྱ་པར། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཅི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། །དྭེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ ཤྱ 
ཀྱང་། །གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། སུན་དབྱང་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཚུལ། ཉོན་མོངས་ཞེས་ཏེ། རྒྱད་བླ་མར། སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ 
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¬ ༨ 


ཤས་བྱཐམས་ཅདཤ 





] ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དང་། 


ས་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱུད་བླ་མར་གསུམ་བཤད་པ་ཞེ་ན། ནང་གིས་དབྱེ་བ་སྟེ། དྭབུས་མཐར། ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །དེར་ 


ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཐད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་གཉིས་ཁོ་ནར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་མུར་དུ་ཞེས་པའོ། །ལྗོག་པའི་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དངོས་གང་ཞེས་ཏེ། སྐྲག་པར་འོས་པ་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་མདོར། དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །འདི་ནི་འགྱོད་ཚངས་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འཇིགས་པར་འོས་པའི་བདག་མྲ་གབ་པ་གལ་ཏེ་ཞེས་པའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་ 


དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་འཁོར་བ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་འདོད་པ་ལ། སཾ་ཞེས་པ་ནས། ས། ཆུ། མེ། རྨུང་། ནམ་མ།འ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་བདག་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁམས་ 


༣ 


༤. ་ „༨ འན. ¬ འ. -༽ལ 7 >" ་ «‹༽ལ ༧ ༠༡༢༽ ༨ ¬ ་ ༧ ° ༧ «༡༩༡ ༨ ་༡ད ༈་ ༧ ་ ༤ ¬ ་ *ག-" 2 3 7 ༡༧ ༡༩ར།"༩ལ། ༈ " ་ ,་ ་ 
དྲག་ནེ་བདག་མ ཡིན ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སའེ་ཁམས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་བདག་མ་ཡེན་ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། གཟུགས་རྟག ཅིང་ བརྟེན་ལ ཐེར་ཐུག་མི འགྱུར་ བའི་ཆོར། ཅན་ཞིག ཡིན ན་ནི་ཞེས བྱ་བ་ལ་སེགས་པ་དང་། ཕུང 


































༄༅། །པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ་དང་། གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། བདག་གཟུགས་ལྡན་མིན་གཟུགས་ལ་བདག་གནས་མིན། །བདག་ལ་གཟུགས་མི་ 
གནས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡང་སྟོང་རྟོགས་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཡང་། ཆོས་ཅན་ཡོད་ན་ཆོས་རྣམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྦྱོད་འཇུག་ན། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་མེད་པར། །བྱེད་པ་པོ་ཞེས་དེ་ལ་བཏགས། །ཞེས་དང་། རྩ་ 
ཤིར་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བསྐྱེད་མི་དགོས། །གོམས་པ་ཐོག་མ་ 
མེད་དུས་ཅན། །གང་ཟག་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ནི། །འབད་མེད་ཐར་པའམ་ཐར་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གྲངས་ཅན་གྱི་བདག་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྐྱེས་བུ་སྤྱིར་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ་གྱི། ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱད་པར་ཐལ་བ། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ། སྒྲ་འཛིན་བདག་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་སྟེ་འདི་པས་སྒྲ་ཐོག་མར་སྨོས་པར་ཟད་ཀྱི། འཛིན་པོ་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཆོན་ 
སཱེ། སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེས་འཛིན་པར་ཐལ། རྟག་པས་ཞེས་སོ། །བྱབ་པ་མ་གྲབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་རྟག་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པས་ཤེ་ན། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་ཉམས་པ་ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་དེ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། འཛིན་མི་འཛིན་གཉིས་ཡོད་ 
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ས་སོ ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པ་དེ་མི་རྟག་ཀྱང་དེས་མ་བསྒྲིབས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྟག་ཅེ་ན། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་མི་ལྡན་པས། མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པས་ཤེས་རིག་ཀྱང་མི་རྟག་ཅེས་པས་ 
སྐབས་བསྡུ་བ་དེས་ན་ཞེས་རྩ་བ་གཉིས་སོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ལྔ་ལས། སྒྲ་འཛིན་གཟུགས་ཤེས་སུ་མི་འཐད་པ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྒྲ་འཛིན་པ་དེས་ཡུལ་གང་དང་ཉེ་བའམ་འཕྲད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། གཟུགས་ཉེ་བ་ནི་དེ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་ངོ་ 
: ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དེའི་དུས་སུ་སྒྲ་འཛིན་འགགས་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མ་འགགས་ན་གཟུང་འཛིན་དུ་འགལ་ལོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་པ་གལ་ཏེ་ཞེས་པ། སྒྲ་འཛིན་མ་འགགས་ཀྱང་ཉེ་མི་ཉེ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ྣ ༡ ན། སྐྱེས་བུ་དེ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་འཛིན་མི་འཛིན་གྱི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་གི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པ་ནི་སྒྲ་འཛིན་ཞེས་པ། དེ་དང་གཟུགས་འཛིན་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་སྔ་མ་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། སྐྱེས་བུ ཉེ 
| ° །གཅིག་ཉིད་ཕ་དང་བུར་མི་འགལ་བ་བཞེན་ཞེ་ན། དེར་མ་གྲུབ་པ་གཅེག་ནེ་ཞེས་ཏེ། ལྟེས་ས་གཉེས་ལ་ལྟེས་ནས་དེར་གཞག་ག དེ་ཉཾད་གསུམ་གང་ཞེག་གང་ལ་ལྟེས་ནས་འཇོག་སྟེ། ཐ་དད་གཅག་ཏུམེ་རུང་ལ། །རེས་འགའ་བ་རྟག་པར་འགལ་ 
བས་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པ་འདི་ལྟར་ཞེས་རྩ་བ་གཉིས་སོ། །གཅིག་པ་ཉིད་མ་དམིགས་པ་ནི་དེ་ནི་སྒྲ་འཛིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྟོས་ས་ཐ་དད་པ་ལྟར་དེ་འཛིན་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དེ་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་མ་དམིགས་ 
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ཛཾ 
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(86༡༨ ༠༢༦༠༧༧འཆ་༢ཆ8མ༠༠ཚམམཆན་མ་འཆམམཆརལཆན།སཔ༠༩ ༥༥༦༥ ༧༧༩༣༤༤༢༦ 














ཧོ བོ དྲ །པས་བུམ་པ་སྣམ་བུར་མ་ དམིགས་ པ་ བཞིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ གནས་ སྐབས་དུ་མ་ དང་འབྲེལ་ བའི་བདག་དགག་པ་ནི། གར་མཁན་ ལྟ་བུ བའི་ཚ ཚུལ ་གཞན་གྱི་དེ་ཉིད་དེ། དེ། སྐྱེས་བུ བཾ སྙེས་བུ་གཅིག་ཉིད་ ཉིད་འབག་ གགིའགྱུར་བ བས་ དུ་མར་སྣང་ ངབ ། 
ལྟར། དེའི་རང་བཞིན་ རྟག་རྐྱང་གནས་ ནས་སྐབས ཀྱིས་ཡུལ་སོ་སོ་ སོ་ལ་འཛིན་མི ་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། ། དེ་ལྟ་ ན་རང་བཞིན་དང་གནས་ སྐབས ་གཅིག་ན་མི་ རྟག་ ག་པར་འགྱུར་ལ། ། ཐ་དད་ན་རང་བཞིན་ དང་གནས་ ནས་སྐབས་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་རོ། ། ྒ 

(ཛཾ གལ་ ཏེ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་ བར་སྣང་ཡང་ངོ་ ངོ་བོ་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། གཅིག་ཉིད་དེ་ཞེས་ བསྟིང་བའོ། །གསུམ་པ་ རང་བཞིན་ གཅིག་པ་ '་དགག་ པ་ལ་གཉིས་ ལས། དྲི་བ་ དགོད་ པ། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ དུ་མར་སྣང་ཡང་ དེའི་ངོ་ ངོ་བོར་བདེན་ ཏེ་མཁར་ནང་གི་སྐྱེ སྒེས་བུ་ _ | 
ྣ 





༨ ༨ ༤ ` | ཤྲུ 


¦ བཞིན་ཞེ་ན། སྣང་བདེན་ཐ་དད་པ་དེའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན། ། ལན་ལ་གསུམ་ལས། ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་ཤེས་རིག་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་ཀུན་ཏེ་ཤེས་ལྡན་ དུ་མཚུངས་པས་སོ། ། །སེམས་ཞེས་པས་བློ་དང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་སྟེ་ 
ཡོད་ཙམ་དུ་མཚུངས་པས་སོ། །ཧཱི་ཉིད་མྲ་གྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་འཛིན་སོགས་དུ་མའང་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འདྲའོ་ཞེ་ན། འདྲ་བའི་རྟེན་གང་ཡིན་ཏེ། ། ཡུལ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་ཏེ། གྲངས་ཅན་འདི་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རིགས་པ་ཅན་གྱི་བདག་ 
དགག་པ་ལ་བཞི་ལས། རང་བཞིན་བེམ་པོ་བདག་མ་ཡིན་པ། རིག་པ་ཅན་དག བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་བེམ་པོ་སེམས་པ་ཅན་གཞན་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ལ་གནས་ 





























ཇིར དངོན དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་དགག་པ་སེམས་མེད་པཞེས་ཏེ། དེ་བདག་མིན་ཏེ། ཏ་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་བེམ་པོ་ཡིན་པས་བུམ་པ་བཞིན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་བུམ་པའང་དེར་འགྱུར་རོ། ། །སེམས་པ་ཅན་གཞན་དང་ལྡན་པ་བདག་ཏུམི་ 
“ྐ འཐད་པའོན་ཏེ་ཞེས་པ་སེམས་པ་ཅན་གཞན་དང་འཕྲད་པ་ན་བདག་དེ་འགྱུར་ཏེ་བེམ་པོམ་ཡིན་པ་དང་མི་རྟག་པར། ར། | མ་གྱུར་ན་འཕྲད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱ་བྱེད་མེད་པས། ཅི་སྟེ་བདག་ཅེས་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། དོན་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ 

# ཞེས་རུ་བ་གཉིས་སོ། ། །གཉིས་པ་བདག་མེད་པལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ལས་འབྲསའབྲེལ་བར་མི་འཐད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་དགོད་པ། གལ་ཏེ་ཞེས་རྩ་བ་བཞི་སྟེ། རྟོག་གེ་པ་དག ཁྱེད་ལྟར་ན་ལས་བྱས་པས་ཞིག་ཅིང་མ་ _ 
ཿ བྱས་པ་ཏ ང་འཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་བདག་མེད་པས་ཞེ་ན། ཁས་བླངས་མཚུངས་པ་བྱ་བཞེས་རྩ་ བ་བཞི་སྟེ དེར་ཡང ང་མཚུངས་ཏེ་བདག་རྟག་པས་ཊ སོ། །མིན་ཏེ་བྱེད་པ་པོའི་གཞི་བདག བྱ་བ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཚེ་འདིའི་དགེ་སྡིག འབྲས་བུ་ཕྱི་ ° 
འི་མ་སྨིནགསུམཐ་དདཡོད་ཅེན། འདིར་ཡང་མཚུངས་སོ། །དངོས་པོའི་ལན་ནི། ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མྱོང་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་གཅིག་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཐ་དད་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པས་བསལ་ལོ། ། །ལུང་དང་ ྣ 


༨ མང 
ཏྲ ༈ ༡༤ * ༡ ༈ ལྟ དྭ་ཏན 


། | 
| །གལ་བ་སྤང་པ། ཊེ བྱེད་རང་གི་སྟོན་ པས་ལས་བྱེད་པ་པོས་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་བཤད་པ་ཞེ་ན། དེ་རྣམ 'ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅིག་པ་ ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་སྤང་བ། ། དོན་བསྡུ་པ། འདས་དང་ཞེས་ | | 


















































།རྩ་བ་བཞི་དཿ བཞི་ དང་བཞི་སྟེ། བཞི་སྟེ། སྭེ། དུས གསུམ་ལ་ །དེ་མེད་ པའོ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཡུལ་མེད་པའི་རྩོད་པ་དགོད་པ། གལ་ཏེ་ཞེས་རྩ་བ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ ་ཅན་ དང་། སྲོག་ང དང་། ། རྐྱེས་བུ ོ 










༄༅། 
སིམ པ་་་ ་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་ ཡིན་མོད། སྙིང་ རྗེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ་ཞེས་ཇི་ ལྟར་བྱ་ཞེས་ པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ལས། དགོས་པ་བཏགས་པ་ཙམ་འཐད་པ། འབྲས་བུའི་ཞེས་པ། དེ་ལྟ་མོད། སྣང ཚོད་ དུ་སངས་རྒྱ་ རྒྱས ཧུབ བྱེད་ལ་རྨོངས་པས་བདག་ ྒ 
«4 དངཆོསསུ་ཞེན་པའི་ལོག་ཤེསདེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཞེས་བཏགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་འཇུག་སྟེ། དེས་ཚོགས་རྫོགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལས། རྫས་སུ་གྲུབ་ པའི་གང་ ཟག ལ་མི་ལྟོས་ པ་ནི ནི སེམས་ཅན་མེད་ཅེས་རྩ་བ་ | 

¦ གཉིས་ཏེ། བདེན་ཏེ་ དོན་ དམ་ པར་འབབས་བུ བ་སངས རྒྱས་མ་གྲུ གབ་ཀྱང་མ་ དཔྱད་ པར་འཇུག་པའི་བློ་ངོར་ཡུལ་དང་ བྱེད་པ: པོར་སྣང་བས་ དེ་ཡོད་ དོ། །བརྟགས་ཿ པ་ཙམ་སླང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ སྔུག་ མལ ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ བདེན་ པར་འཛིན་ པ་ལྟར་བརྟགས་ 
པ་འཛིན་པའང་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ ཅི་ལོག་གི་ དམིགས་པ་ ཡིན་ པས་ཞེ་ ན། སྣང་བ་ ཙམ་ནི་བསལ་མི་ ་དགོས་ ཏེ ལམ་གྱི་གེགས་མི་ནུས་པས་སོ། །ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ། པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་བདག་ དང་ཆོས་སྲུ་མེངས་པ་དང་། ལྟ་བ་ | 
དང་། ཆགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ བའི་གཉེན་པོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ དུ་སྙིང་རྗེ་ བསྒོམ་ དགོས་ཏེ། ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ། བྱ་བ་རྣམས་ཐ་སྙད་ཙམ་ དུ་མི་འགལ་བས་སོ། །རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། ། སྡུག་བསྔལ རྒྱའི་ཞེས་ ཏེ། སྨར་ ༡ར་བདག་ 
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བཞག་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཡན་ལག་སོ་སོ་ལུས་མ་ཡིན་པ་ལུས་ནི་ཞེས་རྩ་བ་དགུའོ། །དེ་ལ་རིག་པ་ཅན་ན་རེ། སོ་སོར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་བདེན་པ་གཅིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ 














།བདེ་བ་དོན་དམ་དུམ་གྲུབ་པ་བདེན་ཞེས་པ། མུ་ངན་སོགས་ཀྱང་བདེ་བར་མྱོང་བར་ཐལ་ལོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས། རྒོལ་བ་དགོད་པ་སྟོབས་དང་ཞེས་པ། ཕན་ཚུན་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་མ་མྱོང་བར་མངོན་ཏེ། ཉིན་པར་གྱི་སྐར་མ་ | པ་ ་ 
བན གང་ཞིག་ཅེས་པས་ཚོར་བ་ཉིད་ཉམས་པ་སྟེ། མྱོང་བ་མེད་པས་དེ་ཕྲ་མོར་ཡོད་ཅེ་ན། བདེ་བ་ལས་མ་འདས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པ། ད་ལར་ན་དེའི་ངོ་བོར་མྱོང་ན་རགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བས་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པས་བདེ་བརྱོང་ན་ 





། 
ཤྲ ་ 
2 འི་ངོ་བོཿ ལྭ་ཏ་སཾང་པ་འྲན་པ། ངོ་བོ་མ་ཡི པ་བཞི སྔ་པ་ ས་སོ། ། 
ཤཱ དེའི ར་འག ཏི་སྣ མུན་ འི་ ན་ ཞིན་ཞེ དེ་ནི་ཞེ ། །དོན་དམ་དུ་མྲ་གུབ་པ་ཉིད་སྐབས་ལ་སྦྱུར་བ། གལ་ཏེ་ཞེས་པ། བདེ་བ་སྡོབས་ལྡན་སྐྱེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ནུས་ཆུང་མ་སྐྱེས་པར་མངོན་ཞེ་ན། དྷ་ལ་ན་དེརྟག་པར་ ཅེ | 
རའ རླམ་ པ་ ཙམ་རཱ ཏྟ དེ་དག རྒྱན་ ཆགས་ས སྣ་མ་ དམིགས་ པས་ ཨ་སོ། །ལྔ་ པ་ རྣམ པར་ དབུད མའ་ དན་ ལ་ རྣལ འབུར དྲ་ཉད་ ཕྱར་ ཏ། ས་སར་ རྟག་ པའཤས་ རབ་ཞིང་ས་ ལྟ བཞས བསྒམ།་ གཏན་ྱི་བདེ་བ་ཟས བཟས་ བཟང་པོ་ ལྟ་བུ བུས། ། རྣལ་འབྱར་པའ་ལུས་ འའ | 
བང འེ་ བར་མྤོན་པའོ། །ཀ་འེར།་ རྔ་ག་ རེག་ ར།་ཆཟ།ཁཀསག་ཌར།༩།་ བཟི་ ལས། ངབང་ལོ་ངང་རོན་འཕརང་ལ་རང་ར།ལ་ཀཀའེར།ཤི། ངང་ ་ལོ་རཀྲ། །་ར།' ་ར།ཀ༽ེཌར༤་ ཞེ་ པོ་རོ༡ ར་རངར་ཟླས། ཤེས་འཛར་ར། ཡུལ་འཛིན་པ་དེ་རེག་པ། `= རོ | | 





ཿ ¡ ཱ བང་/ ༡= 
༼ ཏ། རྱ ཅེ ཤཱ ག༽༽ས་ཀ༽ཀག་པཀའ་ཡཀའ་ ༦ ༽༽ རྔགས་པ་ཕྲད་པ་མད་པ 


བ་འབྱུང་བས་དེ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་དབང་ཞེས་ ཏེ དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་དང་དབང་ཤེས་ཕྲད་ནས་མྱོང་བ་མི་འཐད་དེ། འཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་མྱོང་བ་མེད་ཅིང་། གཉིས ་ སྔོད་པས་མ་ཕྲད་པར་མྱོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ ་ལོ། །དེ་ཡུལ་ 


























པྲ ༄༅། །དང་། དབང་པོ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེལྟ་ན་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེ་ན་གཞན་ལས་གཞན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མིག་དང་སྒྲ་བཞིན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ 
པད་ནྲ་བདདན། །གཞན་ཅུས་ཙུངན་རྟགས་པར་འགུར། ཞས་ས། །ཐམ་དད་ལས་སྐྱན་རང་ལས་རང་སྐྱ་བར་འགྱུར་ར། །ཕྲ་བ་ རྡུལ་བྲན་དང་འཕྲད་པ་མད་པ་ལ། ཏྟགས་དགད་པ། རྱགས་ ཆས་སྒྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ། དོན་བསྡུ་བ་ 
བཞ། རྡུལ་ཕྲན་ཞས་རྩབ་ར་ར་དང་། གཉས་དང་། བཞ་ཡས་ས། །དཔང་པ་དང་ཡུལ་གྱ་རྡུལ་ལའང་འཕྲད་པམ་འཐད་པའ། །གཉས་པ་རྣམ་ཤས་དང་ཕྲད་པ་མད་པ་ན། རྣམཤས་ལུས་མད་པ་སྟ། འཕྲད་པ་ལུས་ཅན་ལ་འཐད་པསས། །ད་ 
% དངོས་པོ་འཕྲད་པ་ཁོ་ན་ལ་མི་ཟེར་གྱི། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་བ་ལ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཚཆོགས་པའང་ཞེས་ཏེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་སྐབས་བསྡུ་བ་སྟེ། བདེ་བ་ཐོབ་འདོདྱ་ཀུང་ངལ་བ་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །དེས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་གང་ཚེ་ཞེས་རྩ་བ་བཞིའོ། །མཐོང་བ་ཞེས་པས་གསུམ་པ་ཡུལ་མ་གྲུབ་པའོ། །འཛིན་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་ལ་བཞི་ལས། སེམས་མྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སེམས་དང་ཞེས་ཏེ། ཡུལ་ལས་སིམ་གདུང་གི་ངོ་བོར་མོང་བས་ཚོར་བ་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་ཅེ་ 


ན། སེམས་དང་ཚོར་བ་དུས་མཉམ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་ཅིང་། སྔ་ཕྱི་ལ་མྱོང་བ་མི་འཐད་དོ། །རང་མྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རང་གི་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་གཞན་དག་ཅེས་པ། རང་དང་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་རྱོང་བྱེད་མེད་ 





§ ཁྱེ 


0༠01 






















༄༅། །རྟེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན། སྐྱེད་བྱེད་འགག་མོད། སྐྱེད་བྱེད་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྔ་ཕྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ན་དབྱེ་བས་ཅི་ཞིག་དགོས། ཐ་དད་ན་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ཡུལ་དུས་ 
མཉམ་པས། དེས་ན་འདས་མ་འོངས་འགགས་ཤིང་མ་སྐྱེས་ལ། དུས་མཉམ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །ཆོས་དྲན་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཞེས་རྩ་བ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱི་གཉེན་ 
༩ གྱིས་གནས་སྐབས་བཅུ་ལ་བཤད་པ་ལས་འདིར་ཤེས་བྱའོ། །དེའང་དངོས་རྣམས་རྒྱུ་དང་དུས་མཉམ་པའམ། སྔ་ཕྱི་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་ཡང་དག་པར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། གང་རང་གི་ - 
ཟོ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་ པའོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་ དེ་ནི་མ་འགགས་པའོ། །གང་མ་འགགས་དེ་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའོ། །གང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ ° 
_ ལ་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་སྐྱེ་བམེད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཞེས་བཤད་ལ། འདིར་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད་ཅེས་ 
པ་མི་འཐད་ལ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ལས་ཡིན་ན། གཞན་གྱི་སྒྲིབ་པས་གཞན་ལ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བས། ཇི་ལྟར་རྱ་ངན་འདས་ཞེས་པའི་ལན་འདི་ནི་ཞེས་ཏེ་དག་པའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་གཞན་བློ་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱིས་བརྟགས་ཀྱི། དབུ་ 





























མ་པ་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་པས་དེས་མི་གནོད་དེ། བདག་རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་སྤངས་པས་སོ། ཱ ན་མིན་ ས་ འེ 
གསུམ་ལས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྤྱིར་བརྗོད་པ། རྟོག་དང་ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ་རིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ལ། དེ་གཞལ་བྱ་རང་བཞན་མད་པ་ལ་ལྟས་པས། མཐར་གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་ 
ལ་། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་དམ་བདག་མེད་དུ་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། དེའི་ལན། ངེས་བྱེད་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་མི་འགལ་བས། ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ཞེས་སོ། །ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་ལྟེས་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་གུང་ཚེ 
ཞེས་རྩ་བ་བཞིའོ། །རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་སྤྱད་བྱ་ཞེས་རྩ་བ་བཞི་སྟེ། རང་རྒྱུད་ལྟར་སྣང་ན་རྣམ་རྟོག་གི་རྟེན་མེད་པས་འཁོར་བར་མི་བརྗོད་དེ། དེ་ཉིད་རྣམ་རྟོག་དེ་དང་བྲལ་བས་ན། ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་མུ་ངན་འདས། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླ 
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ཞིག་དགོས་ཏེ། ཡུལ་མ་གྲུབ་ན་ཡུལ་ཅན་མི་གྲབ་སྟེ། བུདཤིང་གི་གཉེན་པོ་ལ་གཉེན་པོ་གཉིས་པ་མི་དགོས་པ་ལྟར། སྤང་བྱ་རྒྱན་ཆད་པ་ 





།དེས་ན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་ན་གནོད་པར་སྣང་མོད་མིན་ན་མིན་ནོ། ས་བེད་ཐུག་པ་མེདཔའི་སྐྱོན་སྤང་པལ་ 














༄༅། པ །ན་གཉེན་པོ་ལ་གཉེན་པོ་གཞན་ཅེཞིག་དགོསཞེས་གསུངས་སོ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རྩོད་པ་སྤང་བལ་གསུམ་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་ནི་གང་གི་ལྟར་ན་ཞེས་པ། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ 
ཅེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་གལ་ཏེ་ཞེས་རྩ་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཡོད་པ་གཅིག་ལ་ལྟོས་པས་མཐར་གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །དེ་འགྲུབ་ ྣ 


' པའི་དཔེ་ཕ་དང་བུའི་ཐ་སྙད་བཞིན་ཞེ་ན། དཔེ་མི་མཚུངས་པ་འབྲས་བུའི་ཤེས་རྟོགས་དགག་པ་མུ་གུ་ལས་ཞེས་རྩ་བ་བཞིའོ། །རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ནས། འཆད་པ་པོ་དག་གིས། རྒྱུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ 
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བོ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གསུམ་སྦྱོར་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ནི། དངོས་པོ་ཙམ་ཡང་དག་པར་རང་བཞིན་མེད་དེ། རང་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ད དང་བྲལ་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་བཀོད་ནས། དེམྭ་གྲུབ་སྟེ རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲ་ན། རེ་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་དགག་པ་དང་། སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པ་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ 
སྩུར་པར་ཞས་ཡད་མད་སྐྱའགག་སྦྱར་ནས། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ། སྤྱིར་ཡོད་ཙམ་ལ་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པ། དེ་ལ་རང་གཞན་ཚོགས་མ་ཆོགས་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། མ་ཚོགས་ན་རང་གཞན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས། དལས་གཞན་པའ་སྐྱ་བ་ 
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མེད་པ་ཤི་ནས་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བས། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་དང་། གཉིས་པ་དངོས་པོ་ཆོས་རྣམས་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་མཐོང་བས། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་དགག་པ་ལ་བཞི་ལས། སྤྱིར་ 
བསྟན་རེ་ཞིག་ཞེས་པ། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བས། ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གྲུབ་སྟེ་རྒྱུ་ཡོད་མིན། །སྲན་ཟླུམ་སྐྱེད་ཚེར་སོ་གཟེང་རྣོ་བ་དང་། །བུ་རམ་ཤིང་མངར་ནིམ་པ་ཁ་བ་དང་། །ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུང་ངུ་འབབ་པ་ 
, དང་། །རྨ་བུའི་མགྲྲིན་པ་མཇུག་མའི་ཚོགས་བཀཀྲ་བ། །སུས་ཀྱང་བྱས་མིན་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའོ་ཟེར་བ་ལ། མྨུ་གུ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ 
འགའ་ཡང་མེད་དོ། །རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མངོན་སུམ་གཙོར་བྱས་པ་དེ་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་བུའི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ། པདྨོའི་རྒྱུར་འདོད་པའི་ས་བོན་གཅིག་སྡོང་བུ་དང་གེ་སར་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མཐོང་བས་རྒྱུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེཉིད་ 


༄༅། །པར་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་འགོག་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པས་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་ | 
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པ། རང་རང་གིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རང་གི་རིགས་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པས་ནུས་པ་ཡོད་མེད་དོ། ། 


པང་ 





---==4 


དེ་མ་ངེས་ཏེ། དྲུཐལས་ནས་དང་། ལུག་གི་རྭ་ལས་དྲུརྲ་དང་། ལྕི་བ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་དང་། གྲོག་ 
མཁར་ལས་དུ་བ་སྐྱི་བས་ཤེ་ན། དེ་དག་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས། རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ནུས་པ་དང་། པ་བ 





ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་སྣེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཁ་ཅིག་དངོས་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ 
=1 བབ ལེ 


པེ དེ། ནགས་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་མོ་ག་གོན་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། སོ་སོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་ཉིད་འགོག་པ་མི་དམིགས་པ། ! ། 
ཌཿ ངེས་བྱེད་མིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་དང་། གང་ཕྱིར་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡི། །ས་བོན་ལས་ནི་འཕེལ་བ་ཅན། །ཞེས་དང་། རེས་འགའ་བཉིད་ཡིན་པས་ནི། སྡུག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་བཅས་ཉིད་གྲུབ། །ཅེས་པའི་རིགས་པས་སོ། །གཞན་ལས་ | < 

| སྩེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ། དྲི་བ་དགོད་པ། དབང་ཕྱུག་ཉིད་མ་གྲུབ་པ། འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པ། སྐྱེད་བྱེད་དགག་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ། ཁ་ཅིག་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ། ཕྲ་བ། ཡང་ ྒ 
| ྒ བ། བདག་པོར་གྱུར་པ། དབང་དུ་གྱུར་པ། གར་མ་ཕྱིན་པ། མཆོད་པར་འོས་པ། འདོད་དགུར་བྱེད་པ། དགའ་མགུར་གནས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་སྟེ། ཕྲ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ | 
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༤༽ ༨ 


༄༅། །རབ་ཏུ་སྲབ་བྱེད་ཀུན་རིག་ཐམས་ཅད་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་གོམས་པས་ཐོབ་པའི་བློ་ཅན་བསམ་གཏན་པ་ཡི་བསམ་གཏན་ཡུལ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་ཏེ། །ཞི་བའི་བདེ་དག་འགྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། སྒྱེ་བ་པོ་འདི་ཤེས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །བདག་གི་བདེ་སྡུག་བདག་ལ་རང་དབང་མེད། །དབང་ཕྱུག་གིས་བཏང་ཡང་ན་གཡང་སའམ། །མཐོ་རིས་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འདོད་ 
@ ལ། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་ཏེ། །སྟོད་ཅིང་འཇུག་པས་སྙེའུ་བཞིན། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཁང་བཟང་བཞིན། དོན་བྱེད་ནུས་ཏེ། དགྲ་སྭཱ་བཞིན་ཏེ། བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རག་ལས་ཞེས་སྨྲའོ། །དབང་ 
,4 ཕྱུག་མ་གྲུབ་པ་ལ་བཞི་ལས། འབྱུང་བ་དགག་པ་འབྱུང་རྣམས་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པའོ་ཞེ་ན། མིང་ཙམ་སྟེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེ་རྟག་པ་གཅིག་པུ། རང་དབང་ཅན། མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ། ཐམས་ཅད་ ° 
ཤེས། ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ། ལྷའི་འགྲོ་བ། གཙང་བ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཅེ་ན། ས་སོགས་དེ་ལས་བཟློག་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་ཡིན་ན། །འགྲོ་བཕྲ་སོགས་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཟེར་བ་ཅི་སྟེ་མི་བདེན། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ཡང་དེམ་ཡིན་པར་འགྲུབ་བོ། །འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པ་ལ་གཉིས་ལས། བདག་ལ་ནུས་པར་འགལ་བ། དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན། དེས་བདག་རྟག་པ། དེས་ས་ལ་སོགས་པ་ཞེ་ན། དེ་རྟག་པ་དེས་ཅི་ལྟར་བསྐྱེད། ཤེས་པ་དང་བདེ་སྡུག་ 




















གོ ཞན་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བ་ནི། ཡང་དེ་དག་དེའི་འབྲབས་བུའོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལན་ནོ། །སྐྱེད་བྱེད་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། འབྲས་བུ་རེས་འགའ་བར་འགལ་བ་དང་། ལྟས་མེདཀྱིས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་རྒྱུ་ལ་ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་ཞེས་ ] ོ 
སོ། མྟོས་པ་ཉིད་དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱི། ལས་ཐམས་ཅད་འབྲབས་བུ་ཡིན་པས་ལྟོས་པར་འགལ་བ་དེས་བྱས་ཞེས་རྩ་བ་གཉིས་སོ། །ལྟོས་ན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རྩ་བ་གཉིས་དང་། བཞི་སྟེ། བཞི་དང་ | | 
གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྟོབས་ཡོད་ན། །ཅི་ཕྱིར་ཤུགས་ཅན་དྲག་པོ་ཡིས། །འཇིགས་ནས་ཕུགས་སུ་ཞུགས་ཞེས་གྲག །ཤུགས་ཅན་ནག་པོས་འཇིགས་སྐྲག་ནས། །རྒྱལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མུ་ཙུ་ཀུའི། །ཁྲི་ཡི་འོག་ཏུ་ཞུགས་གྱུར་ནས། །ནག་ 
པོར་གྱུར་བ་མིན་ནམ་ཅི། །གློང་ཁྱེར་མང་པོར་གནས་པ་ན། །ཁུང་ནས་རྐུན་མོ་བཞིན་འཕྲོས་པ། །གལ་ཏེ་སྲིད་གསུམ་དེས་བསྐྱེད་ན། །ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ཅི་ཕྱིར་འཇིགས། ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་པ་སྒྲོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྡུལ་ཕྲན་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ། བྱེ་བྲག་ 
པ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་གང་དག་ཅེས་དྲན་པ་སྦྱར་བའོ། །གསུམ་པ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉེས། དགག་པའ་ཡུལ་བསྟན་པ་ལ་ཡུལ་སྤྱོར་བརྗེད་པ། གཅ་བའ་རང་བཞན། འབྲས་བུའ་རང་བཞེན་གསུམ་གཅ་བོ་ཞེས་པ་ནས་ | 
རྩ་བ་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་སྨྲ་བ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བེམ་རིག་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། ཕྱི་མ་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། ཟ་བ་པོ། རྟག་པ། གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། བྱ 










.>ཏྱཾ༦ངྱ 2: 
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༄༅། །བ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལྗན་ཏེ། རྣམ་འགྱུར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སམ། གཙོ་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་གནས་པས་སྐྱེས་བུའོ། །བེམ་པོ་ལ་གཙོ་བོ་དང་རྣམ་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་རྡུལ། མུན་པ། སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
པ་སྟེ། བེམ་པོ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རྣམ་འགྱུར་འབྱིན་བྱེད། ཀུན་གྱི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དེ། །དེ་ཉིད་གསུམ་སྟེ་དེ་ཉིད་མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་མ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་པ། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ 


¬¬ ༢༨༢ངོ 


(£ ཤིན་ཏུ་གསོག །ཅེས་འདོད་དེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་འགྱུར་རམ། ཡོན་ཏན་ཏེ་བེམ་པོའོ། །དེའང་གཙོ་བོ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པའམ། ཤེལ་གྱི་ཁང་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་འགྱུར་དང་། ཤེས་རིག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་ནང་ 


གཉིས་ནས་འཆར་བར་འདོད་པས། དབང་ཕྱུག་ནག་ལོའི་གཞུང་ལས། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ངྩ་རྒལ་ཏེ། །དེ་ལས་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཡང་། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་འབྱུང་། །རང་ 
བཞིན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། ཟ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་བྱེད་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བརྟགས། །ཞེས་པས། རྣམ་འགྱུར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། གསུམ་པོ་མཉམ་ན་གང་ཡང་མི་བསྐྱེད་ལ། གང་རུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས། ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་སྣང་བ་ཡང་། རངས་དང་མགུ་དང་ཀུན་དགའ་དང་། །བདེ་ཞིང་ཞི་བའི་སེམས་ཉིད་དག །རེས་འགའ་ཡང་ནི་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་དག་སྙིང་སྙོབས་ཡོན་ཏན་ནོ། །མི་དགའ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདོད་དང་མི་བཟོད་དག ། 
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གང་དུ་སྣང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། ། །དེ་དག་རྡུལ་གྱི་རྟགས་སུ་འདོད། ། །རྨོངས་དང་དེ་བཞིན་གཏི་མུག་དང་། །བག་མེད་གཉིད་དང་གཡོལ་བ་དག །ལན་འགའ་ཡང་ནི་སྣང་གྱུར་པ། ། །དེ་དག་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་པས། འཐབ་ཀྲོལ་ 
དང་། རངས་པ་དང་། ། སྙོམ་ལས་གསུམ་དང་། ཚོར་བ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་རང་བཞིན་ནམ་ཡོན་ ཏན་ ཏེ། དེ་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའོ། །དེ་ལས་ཆེན་པོ་བས་གསལ་བའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་སྟ་ེནི་བློ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་སྙིང་སྟོབས་ལས་གྱུར་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། | སེང་ཏོ་བསམས་བུརཔ།་ྱཆུལ་ཆསཞིགལ་སོགསཔའོ་དབང་ལཱ་དང་ ངག ལག་པ། རྐང་པ། དྲི་མའི་ལམ། མཚན་མ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིད་དེ་བཅུ་ 
རཾ གཅིག་བསྐྱེད། རྡུལ་ལས་གྱུར་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྔ། སྒྲ བྲི རོ། རེག་བྱ། ཁ་དོག་སྟེ་དེ་ཙམ་ལྔ་བསྐྱེད། ། མུན་པ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་གོ །དེའང་གཙོ་བོ་རང་བཞིན་ཁོ་ན། ཆེན་པོ། ངརྒྱལདེ་ཙམ་ལྔ་རང་ ° ༠ 


ན་པས ྒ | 











བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ བང་པ་བསགཅགདངའྱུ བ་ཝནམབྱགར་ཁོན། སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འདོད་པ་བླངས་པས། གཙོ་བོ་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་འཇུག་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ ལ་སྐྱེས་བུ་གཙོ་བོ་རྟག རྣམ་འགྱུར་མི་རྟག་པ། རང་བཞིན་དང་འགྱུར་བར་མ་ཕྱེ་བ་སྟེ། རྣམ་འགྱུར་ལ་བྱེད་པར་མ་ཤེས་ | 
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༄༅། །ན་འཁོར་བ། ། ཕྱེ་བ་སྟེ་དེ་ལས་བྱེད་པར་ཤེས་ན་དེ་ལ་ལེགས་པར་བརྟུགས་པས་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་པ་ཐར་པ་ཞེས་འདོད་དེ། འདི་སྔར་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་གང་འདོད་ཞེས་དང་། ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡི་ཤེས་རྟག་ན། | །ཞེས་པར་ཡང་ 
དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་དགག་པ་ལ་བཞི་ལས། གནོད་པ་སྤྱིར་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་དགག་པ་གཅིག་ལ་ཞེས་རྩ་བ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་དེ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གསུམ་དུ་མི་འཐད་ལ། དུ་མར་ཡོད་ན་ཁས་བླངས་དང་ 
འགལ་བས་དེས་ན་ཞེས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་དགག་པ་དེ་བཞིན་ཞེས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་དུ་འདུ་ན། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ནང་གི་དབྱེ་བ་མེད་ན་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་མི་འཐད་ལ། ཡོད་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ! 
འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དགག་པ་ཡོན་ཏན་ཞེས་ཏེ། ། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། ་ཡོན་ཏན་གསུམ་མ་གྲུབ་པས། ། མེ་མེད་པའི་དུ་བ་བཞིན། ། གཉིས་པ་བདེ་༈ ག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། སེམས་མེད་ཅེས་རྩ་བ་གཉིས་ཏེ། ། བདེ་ 
སོགས་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཡུལ་ཡིན་པས་དེའི་ངོ་བོར་མེད་དོ། །འོ་ན་གོས་ལ་སོགས་པ་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས། ། ཡིན་པས་དེའི་ངོ་བོར་ཡོད་ཅེ་ན། དའིངོ་བོ་མེད་དེ། མ་དམིགས་པས་སོ། །བདེ་སྡུག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་བཞི་ལས། བརྗོད་ཟིན་པའི་རིགས་པ་དྲན་པ་ལ་སྦྱོར་བ། ། དངོས་རྣམས་ཞེས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལས་སྔར་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་པར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། ། །ཐྲ་སྙད་དུ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བཅྱེད་ཀྱི་ཞེས་ 
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༄༅། རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་ཡོད། ཅེས་པས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་གཙོ་བོས་འབྲས་བུར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་མོ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཇིག་པའང་སྣམ་བུའི་རྒྱད་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །རང་གི་འདོད་པས་ 
མ་ངེས་པ་གསལ་བ་འཇིམ་པ་དང་། བུམ་པ་ལྟ་བུ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱེད་ཀྱང་ཞི་དང་གསལ་བ་ཞེས་སྨྲས་པས་སོ། །འཇུག་པ་འཆོལ་བ་གལ་ཏེ་ཞེས་རྩ་བ་གཉིས་སོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ | 
ལས། འཇུག་པ་མཚུངས་པ་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པ་ཞེས་ཏེ། རས་བལ་རས་ཉིད་དུ་ཡོད་ཀྱི། མ་མཐོང་བས་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་སེར་སྐྱ་དེར་རས་བལ་གྱོན་པར་རིགས་པ་ལས་བསལ་ལོ། །ཡང་ན་རྨོངས་པས་རས་ཡུག་རྱོན་པར་མཐོང་ཞེ་ | - ྫ 
ན། འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པ་དང་འགལ་བ་ཞེས་ཏེ། རྩ་བ་གཉིས་ཏེ། རྨོངས་པ་ལ་སེར་སྐྱ་ལྟ་བུ་འབྱུང་རུང་མེད་ན་འབད་པ་དོན་མེད་ལ། ཡོད་ན་དེས་ཤེས་པ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པས། །འབྲས་བུའི་འཇུག་པ་ | ུ | 
བསླུ་བར་ཐལ་བ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་རས་བལ་དུ་མཐོང་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རས་ཡུག་ཏུ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བརྫུན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇལ་བྱེད་ལ་ཚད་མ་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ | | 
གསུམ་ལས། རྒོལ་བ་དགོད་པ་གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཞེས་པ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། དབུ་མ་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྫུན་ཞིང་འཁྲུལ་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། འཇལ་བྱེད་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་སྟེ་རྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ | ་; 


ཱ 





| 


ཛི ཁི 
























པས་། འདོད་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་ཅེ་ན། ཡོངས་གཅོད་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་ བརྟགས་ པའི ཞེས་པ། པ། བློ བློ་འཁྲུལ་ པས་ ཚད་མ ་མ་ ཡིན ་ཞིང་དགག བྱ་མ་ གྲུབ་ན་བཀག་པ མི འགྲུབ་པས་ཐལ་བ བ་འདོད་ དེ། སློབ་ཿ དཔོན་ ཀླུ སྒྲུ ཀྱིས། ! དགག བྱེ ཅེ ་ 
ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས ༥ དགག་ བྱ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་དང་། །ཡང་དག་ ཊཱ ནི་ བཔ། མེད་གསལ། །ཞེས་དང་། དབུམ་ རྩ་བ་ལས། བདག་གོ་ཞེ ཞས ཙཀྱང རྟགས ཙུ ཅང་ ང། བདག མེད་ ཀྱང་ ང་ནི 
པཾ རྟགས་ པར་ཇུར། །སངས རྒྱས རྣམས ཀྱིས་བདག་དང་ནི། ། །བདག་མེད་འགག མེད་ཅེས་ཀུང་བསྟན། །ཞེས་ དང་། བདེན་ གཉིས་ ལུས་ དབ་བ བྱ་བརྟགས་པ་ཉིད་ ཡིན་ཊ ན། །བཀག་པ་ བརྟུགས་མིན་ ཅི རྟཧུ། །ཞེས་ཐ སོ། དེ་ལྟར་ དཔྱོད་པ་དོན་ 
མེད་ཅེ་ ན། ཁྱབ་ པམ མ་གྲུབ་ སྭེ། རྣམ་བཅད་ལ་ ཚད་མར་འགྱུར་བ་ དཔེར་ན་ཞེས་ ཏེ། བརྫུན་ པ་ལ་བརྫུན་ པར་རྟོགས་པ་ པ་ ཁོ ན སྤང་བྱའི་ འི་གཉེན་ང པོ་ ཡིན་ ཏེ འཇུག་པ་ལས། མོ་གཤམ་བུ་° བ་ལ་ ལ་རང་གི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ དེ་ཉིད ད་དུ་མེད་ཐ་ སྙད་ དུ་མེད 
རྟར། ་དེ་བཞིན་དངོས་ཤ ཀུན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་མ་༈ ་སྩེས་ཐ་སྙད་དུ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་གསུང་སོ། (འགག་དང་བྲལ་བར་བསྣན་པའི་སྒོ་ནས། ཤིས་རབ་ 
ྦ ལ་བཞི བཞལས། ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ དོན་ དངོས་ལ བསྒྲུབ་བྱའི་གཏན་ ཚིགས་ དང་། དུས་ གསུམ་མཉམ་ པར་བསྒྲུབ པ ་གཉིས། དེ་བས་ཞེས་ རྩ་པ་ བཞི་ དང་། གཉིས་ ཏེ། དབུམ་རྙ་པ་ལས། སྱེ བ་ དང་ནི་འཇིག་ པ་དག །མཐོང་ངོ་ 
གགགྲསགནགནགཀ༽ཀནགཀཀ༽།༽ཀྲགཀྣླསགཾ་ི།༽གཀ སསསརེེསགསག།༽ཀ༽ཀག གི ཀཁཀ|ཀྨྩཁཛ་༽སྣ སྣསྣསགག༽ན༽ ༽ཀ༽ྣག ྲྣཀྲཾཾྣྣ་ྣ༈༧ཾུཾ༧༧ཾ༧ཾྨཀཾྨྨ4 4 ི༦༩༦ 
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༄༅། ཁྲ །སྙམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཏི་མུག་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། དཔེ་བསྟན་པ། དོན་ལ་སྦྱར་བ། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ། དོན་བསྡུ་བ་ 
བཞི། རྨངས་པས་ཞེས་པ་ནས་རྩ་བ་གཉིས་དང་། བཞི་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་གོ །རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཉིད་ངོ་བོར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དངོས་པོ་ཞེས་རྩ་ བ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལ་ མས་སྤྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 





༄༅། 


(ཐ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་བཀོད་ནས། དའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གིས་བསྒྲུབ་པ། དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས། དེའི་ཁྱབ་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མས་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་སྣང་བར་བཤད་པས་འདིར་ཡང་དེ་རིགས་སོཞེས་གསུང་བ་བཀག་ 
བན་ཏྱ། །དེསན་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཡང་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཞིག་སྐྱེ་ན་རྒྱ་མི་དགོས་ལ། མེད་པ་ཞིག་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། རིགས་པས་མདོར་བསྟན་པ་འོན་ཏེ་ཞེས་རྩ་བ་གཉིས་ 
ཏེ། མེད་པ་རྒྱུའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སོ། །སྔར་མེད་པའི་དོན་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་དགོས་པའོ་ཞེ་ན། མེད་པ་རྒྱུའི་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་པ་ཞེས་ཏེ། དྱེརྒྱུ་ཡི་བསྐྱེད་བྱ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་རྒྱུ་ཡིས་བྱས་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །ནུས་པའི་ | 


ཡུལ་ཉིད་དུ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་མེད་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་བ་ནི་གནས་སྐབས་དེ་ཞེས་པ། སྨར་མེད་པ་ཕྱིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་འཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཐོབ་པ་ན་སྔར་གྱི་དོར་ན་དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཏེ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ 
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(ཇུ :5.༦&ི 


ཏེ 


གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ངོ་བོ་མེད་པསམ་དོར་ན་དངོས་པོར་མི་རུང་སྟེ། དེ་གཉིས་འགལ་བས་སོ། །དངོས་མེད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཏེ་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་མོད། དངོས་མེད་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན 


ཏེ། དངོས་མེད་ལ་སྒྱུར་བར་བྱ་བྱེད་མེད་དེ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་པའི་ལམ་དུ་དོན་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་འགག་པ་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པས་བརྟགས་ན་ 
འཁོར་བ་མྭ་གུབ་པ་ཉིདྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཇུག་ 


= ༨3 -»༢¬༢༠༡༨༨༨ ༨ འགར =” 2-༡༢༡༽༡”། ༡༡༢2 ; ༤¬.>-.5.=༣ „ ` རེའི རས 29༡ རོལ་།།།༡-༡༡༤༡ཀད་”།༢༡་ར། ་ྕ༽ = ༢-་”།འ ༣༥ „ 
ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་རང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་ཞེས་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣུད་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་མི་གནས 
པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་སྟེ། རྙེད་པས་དགའ་བ་ཡང་མེད། མ་རྙེད་པས་མི་དགའ་བ་ཡང་མེད། གྲགས་པས་ཡིད་སོས་པ་ཡང་མེད། མ་གྲགས་པས་སྲོ་ཞི་བ་ཡང་མེད། སྨད་པ 


ཨང ༨ 
ེ ས་ཞནམ་པ་མང་མད། བསད་པས་ 


ཅུ {| ཏེ 
དགའ་བར་སེམས་པ་ཡང་མེད། བདེ་བས་ཆགས་པར་འགྱུར་བའང་མེད། སྡུག་བསྔལ་བས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའང་མེད་ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་ 
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༄༅། །ཉྙན་དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྙོམས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་ལྗོག་པ་དང་། དེས་ན་དོན་ལ་གདམས་པ་གཉིས། དེ་ 
ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ནས་རྩ་བ་ བཞི་དང་། གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ལྭ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ལ་གསུམ་ལས ། མཐོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཞེས་རྩ་ བ་དྲུག་གོ །མ་མཐོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་ 
' ལས། འཁོར་བའི་ ་བསྔལ་མདོར་བསྟན་པ་བདེ་འགྲོ་ཞེས་ཏེ། བརརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་འཇུག་པ་ལ་ལྔ་ ཟླ 
¦ ལས། སྡུག་བསྔལ་ རྩ་བམ་ཞི་བས་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་སྲིད་པ་ན་ཞེས་པ་ནས་རྩ་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་སོ། །བཟློག་པའི་ཐབས་མེད་པ། བར་ཆད་མེད་པ། རྟེན་རྙེད་པར་དཀའ་བ། རྒྱུ་སླང་དཀའ་བ་ ཅེ 
རྣམས། དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས་རྩ་བ་གཉིས་དང་། བཞི་དང་། གཉིས་དང་། གཉིས་སོ། ་ལུ་ཞས་སུག་བས་ལ་སྟག་བྲསས་དུམ་ཤེས་པ་དང་ མྱོང་བར་འགྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ དེ་ལྟར་དགའ་དང་ཞེས་རྩ་བ་བཞིའོ། །དེ་རྗེས་སུ་ 


གཟུང་བར་སྨོན་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། མངོན་ཞེན་ཞི་བར་སྨོན་པ་གཉིས། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་རྩ་བ་བཞི་བཞིའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། ༈ །རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་ 
























།སྭེ། དཔེར་ན་རྫ་མཁཞ་གྱིས་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཀྱང་མ་བསྐོར་ན་སྣོད་ཀྱི་མིང་མི་འཐོབ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་བསྐོར་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྣོད་ཀྱི་མིང་འཐོབ་བོ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་དུ་བསགས་པའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་མི་འཐོབ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་དུ་འདྲེས་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ཤིང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་བསྔོ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཅི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་གྱི། གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ་གྱི། སྤྱི་འགྲོ་ཀུན་ཞེས་པའོ། །ངན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ་གྱི། དམྱལ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྡུག་བསྔལ་ ཊཾ 
རང་ཞི་བར་སྨོན་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། སྤྱིར་ཞི་བ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་རྩ་བ་བཞིའོ། །གཞིའི་ལ། གྲང་བའི་དང་། ཚ་བའི་དམུལ་བའི་ཞི་བ། གྲང་བས་ཞེས་རྩ་བ་གཅིག་དང་། གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། ཡང་སོས་ཐིག་ 
ནག་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། བསྡུས་འཇོམས་དངུ་འབོད་མནར་མེད་ལ་སོགས་པ། །དམྱལ་བ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉེ་འཁོར་གྱི་ལ། ཤིང་། བྱ། གཞི། ཆུའི་གནོད་པ་སྟེ་བཞི་ 






༄༅། 






.2ཅུ ༦༦ ཇི 




















པོ། རལ་གྲི་ཞེས་པ་ནས། རྩ་བ་བཞི་དང་། བཞི་དང་། བརྒྱསད་དང་། བཞིའོ། །གཞན་གྱི་མཐུས་ཞི་བ་ལ་བཞིའི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་བ་ཅི་ཕྱིར་ཞེས་པས་གནོད་བྱེད་སྐྲག་པ། ཀུན་ནས་ཞེས་པས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ། ནམ་མཁའི་ 






ཌཱ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དགྲ་བལ་བར་སྨོན་པའོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཞེས་རྩ་བ་དྲུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ བ་ཀྱིས། ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ 
ྒ པ རྒྱན་ཆགས་མི་འཆོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡི། །སྔུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་མི་བཟད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཟམ་ཏོག་བཀོད་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 


དབང་པོའི་ཕྱག་གི་སོར་མོ་བཅུ་ལས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་སོ། །བདེ་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ་ལས། སྤྱིར་མིའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ། མི་འདོད་པ་དང་བལ་བ་དང་། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་བསྔོ་བ་གཉིས། ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ ྒ ྒ 

















༄༅། །ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྭུ་ཡིས་སྔམའི་དོན་བྱརྱད་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་དོན་གསུམ་དྱུབས་པའི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཐོབ་པའིདནདུ་བོ་བ་ལདོན་ལྔ། མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་ཞེས་པནས་ཚོགས་བཅད་བཞིའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས། བདག་གིས་ཞེས་རྩ་བ་བཞི་དང་། བཞི་ཡིས་སོ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པར་བསྔོ་བའི་དོན་ལྔ། སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནས་ 


@ ཚིགས་བཅད་བཞིས་རིང་དུ་བདེ་བར་འཚོ་བ། སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པར་བསྟན་ལ། བཞི་པ་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལྔ། ལུས་ཅན་ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་བསྟན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
ཤཱ, པོས། སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་རྣམ་མང་དང་། །གསུང་གི་སོ་སོའི་སྐད་བཞིན་དུ། འདུལ་བའི་ཐབས་ནི་ཐ་དད་པ། །དེ་དང་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པས་གནོད་པཞི་བའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་ 


བསྔོ་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ། དགེ་སློང་། དགེ་སློང་མ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སྟེ་ལྔ། གཙུག་ལག་ཁངཞེས་པ་ནས་རྩ་བ་བཞི་དང་། བཞི་དང་། གཉིས་དང་། བཞི་དང་། ཡང་བཞི་ཡིས་སོ། །ངན་སོང་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས་རྩ་བ་བརྒྱད་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྔོ་བའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་བའི་ 























བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ།། །།དགེའོ།། །དདགེའོ།། །། 
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